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ของ 


พุทธ ทาส ภกขุ 


อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

พล เรือ โท  หลวง ประเสริฐ สิริ  ป. ม.,  ท. จ. 

(ประเสริฐ  สิริ ไพบูลย์) 

ณ เมรุ หนิา พลบ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์ 
วด เทพ สิริ นทรา วาล 
๑๔  มิถุนายน  ๒๕๒๒ 
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ขอบ พระ คุณ 

ขอกราบ นม่ส การ ระลึก ถึง พระ คุณ  “ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ” 
ที่ ได ใมต ตา อนุ มิติ ให้ พิมพ์ หนํงื สือเ ล่มนั้ ขน  เบน บรรณาการ1 ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล เรือ โท หลวง ประเสริฐ สิริ  และ ขอ ขอบ 
พระ คุณ อาจารย์ อรุณ วดี  สุวรรณ กนิษฐ  ที่ ได กรุณา อาทร ช่วย ให้ การ 
พิมพ์ เณํง์ สือเ ล่ม น เบน ผล สำเร็จ เรียบ รอย สม บรณ์ 
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พล เรือ โท  หลวง ประเสริฐ สิริ  ป. ม.,  ท. จ. 

(ประเสริฐ  ศิริ ไพบูลย์) 


ชา ตะ  ๑®  มกราคม  ๒๔๓๙ 
มรณะ  ๖ มีนาคม  ๒๕๒๒ 


บ่ ระ วต 


พล เรือ โท  หลวง ประเสริฐ สิริ  (ประ เต ริฐ  คิริ ไพบูลย์)  ๓ ค เมื่อ ว นที 
๑๑  มก ราก ม พ. ศ.  ๒๔๓๙  ที่จํง หว ค, จน' ทบ รี  เบน บุตร กน ที่ สอง ของ นาย สำ ชวน  และ 
นาง เหรียญ  ศึรี ไพบูลย์  มีพี่น อง ร่วม {เกา มาร คา เคียว กน อีก  ๔ คน  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม ไป 
หมก แล ว คือ 

๑.  คณ หญิง ปาน ใจ  ราม อี นทรา 
๒.  นาว าฅรี  จบ  ศิรี ไพบูลย์ 
๓.  นาย ทอง กำ  ศรี, ไพบูลย์ 
๔.  นาง ทอง พูน  อี่มเ อีบ 

ไค้ รบ การ ศึกษา ใน ชนก นที่โ รง เรียน ประจำ ร์งห วก จน ท บุรี  ก่อ จา กน นไค้ เขา 
ศึกษา ก่อ  ณ โรงเรียน นาย ช่าง กล ที่ กรุงเทพ  ๆ จบ การ ศึกษา ไค้ รบ ยศ เบน ว่า ที่ นาย เรือ ตรี 
เมื่อ เคีอ น กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 

เมื่อ บ ๒๔๖๖  ไค แก่ง งาน กบ นาง สาว สระ  แซ่ ซม  มีบฅ ร หญิง และ ชาย รวม 

๖ กน  คือ 

๑.  นาง สุนีย์  ราม อี นทรา 
๒.  นาง สุนํ น' ที่  เก ษะโ กมล 
๓.  นาย สิงหล  ศึรี ไพบูลย์ 
๔.  นาง สุ ภรณ์  เอ ส.  ชาน ส์ 
๕.  นาง ส พรรณ  แช่ม สว่ สก 
๖.  นาวา อากาศ โท  สิงขร  ศึรี ไพบูลย์ 

เมื่อ เกือ นก ม ภา พ้นธ์  บี่  ๒๕๒ อ ไค้ เร้ม บวย เบน โร ก เสน เลือก ใน สมอง อุก กน 
เขา รบ การ รีกษ าก่ว ใน โรง พยาบาล ประสาท จน หาย เกือบ เบน ปกฅิ  ไก ออก จาก โรง พยาบาล 


ไป พัก ผ่อน อยู่ ที่ ม่าน  เบน ที่ พึ่ง และ หลัก ใจ ของ ลก  ๆ หลาน  ๆ อยู่ จน กระ ท' งถึง ลัน ที่  ๖ มีนา- 
คม  พ พ.  ๒๕๒๒  จึง เกิค อาการ สะอึก มี เสมหะ ติค กอ และ ถึง แก่ กรรม ลง ใน ขณะ ท้น' งเลั าอั้ 
รอ ใส่ บาฅ รพระ สงฆ์ ที่ ทำ อยู่ ประจำ ลัน  รวม อายุ ไค้  ๘๔  บี1  ๑ เตือน  ลับ  ๒๒  วน 

ยศ  ตำแหน่ง  และ เค รอง ราช อิส ริยไ กรณ็่ ทใด้ รบ 


๑๘  พฤษภาคม  ๒๔๖๒ 
๒๔  มน ากม  ๒๔๖๔ 
๒๗  ม นา คม  ๒๔๖๗ 
๑ เมษายน  ๒๔๗๖ 
๑ เมษายน  ๒๔๘๑ 
๑ กรกฎ ากม  ๒๔๘๕ 
๑ มกราคม  ๒๔๙๔ 
๑ มกราคม  ๒๕๐๐ 


สัญญา บ คร นาย เรือ ค? 
สัญญา บคร นาย เรือ โท 
สัญญา ม่คร นาย เรือ เอก 
สัญญา!] ฅร นาย นาวา ค? 
สัญญา บฅร นาย นาวา โท 
สัญญา บฅร นาย นาวา เอก 
สัญญา บ คร พล เรือ ค? 
สัญญา!] ฅร พล เรือ โท 


๑ พฤศจิกายน  ๒๔๖๑ 
๑ พฤศจิกายน  ๒๔๖๒ 
๑๙  มกราคม  ๒๔๖๔ 

๑ มิถุนายน  ๒๔๖๕ 
๒๖  พฤษภาคม  ๒๔๖๗ 
๑ พฤษภาคม  ๒๔๗๒ 
๒ มกราคม  ๒๔๗๓ 
๕ มิถ นาย น ๒๔๗๖ 


- นาย ช่าง กล  ร. ร. ล. สุก? พก รอง เมือง 

- นาย ช่าง กล  กอง เรือ กล ชน  ๔ 

- สำรอง ราชการ กรม เสนา ธ การท หาร เรือ 
ทำ การ ใน บรืษ 'ท พา นิ ชนา วี สยาม 

- นายก ราบ ขวา  กอง โรงเรียน จ่า กล ลัก ร 

- นาย ช่าง กล  กอง โรง เรียน นาย ทหาร เรือ 

- ศึกษา วิชา โรงเรียน นาย ทหาร เรือ 

- พัน กล  ร. ล.  เสือ ทยา น ชล 

- หำ หนำ กอง ช่าง ไฟ พ้า  กรม อ่ท หาร เรือ 


- ๑๑  ก ม/ไ ไพ ใ X ธ ๒๔๘๐ 

- ไป ราชการ พิเศษ  ณ ประเทศ ญี่บุน 

- คน กล อาวุโส, หมวก เรือ บน 

- หำ ท น้า กอง โรง งาน การ จ' กร 

- หำ หน้า กอง เทคนิค 

- เจิา กรม เท้ก น้ก  กรม ยทธ โยธา  ท ร. 

- เจ่า กรม โยธา ธ การ  ท ร. 

- ที่ ปรึกษา การท หาร เรือ 


๑๒  พฤศ จก ายน  ๒๔๗๘ 

๕ พฤษภาคม  ๒๔๘® 
๑๔  สง หา คม  ๒๔๘๕ 
๑ มกราคม  ๒๔๘๙ 
๑ มกราคม  ๒๔๙๖ 
๒๑  เมษายน  ๒๔๙๘ 
๑ มกราคม  ๒๕๐๐ 


๖ พฤศจิกายน  ๒๔๖๙ 
๒๐  กน ยาย น ๒๔๘๐ 
๑๒  สง หาก ม ๒๔๘๑ 
๑๙  กน ยาย น ๒๔๘๔ 
๔ ธน วา คม  ๒๔๙๑ 
๕ ธน วา คม  ๒๔๙๕ 
๕ ธน วาก ม ๒๔๙๗ 


- เบญจ มา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 

- จฅร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

- ครึ คา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

- ครึ คา ภร ณ์ชืา ง เผือก 

- ทวีคิ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

- ทวคิ ยา ภร ณ์ชำ ง เผือก 

- ประถม าภร ณ์มง กุฎ ไทย 


ระลึก ถึง  “บา” 


๙ บมา แล่ วท  ‘‘นาย”  ไถ่ จาก ลูก  ๆ ไป  บ่ถ่นึ ลูก  ๆ ก็ ห้อง มา 
สูญ เสีย  “ปา”  ไป อีก กน หนึ่ง  ท ะ งๆทื่ รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า สี่งนึ่ จะ ถ่อง เกิก ขน ใน 
ว' น หนึ่ง  แฅ่ก็ อก เศร้า โศก เบึน ทุกข์  มี กวา ม รู้สึก เหมือน ขาก ร่ม โพธี้ ร่ม 
ไทร ไม่ ไต้ 

อ' นพ ระ คุณ พ่อ แม่ ของ ผู้ทมึ จิก ใจ เบน มนุ ษ ย่น น พรรณนา เท่าไร 
ก็ ไม่ รู้ รบ  เขียน อย่าง ไร ก็ ไม่ ร้สํ้น  ขึง ลูก  ๆ มี ความ รก ความ ห่วงใย ลูก ของ 
คำ มาก เท่า ใค  ก็ ขึง ประจำ ษ์ชค ใน เมฅ คา ของ ปา และ นาย ขึง ขน เท่า นน  และ 
เห็น วท่ที่ จะ คอบ แทน พระ คุณ ของ ปาฒั นาย ไก่ เวลา น็ก็มี เหลือ อยู่ ประการ 
เคียว คือ  ‘‘ป ฏิบำ คุณ ความ คีบ ชา,',  ซึ่ง จะ สำเร็จ ไ คีมีา ก น้อย แก่ ไหน ก็ ย่อม 
แล่ วี แค่ กรรม ของ แก่ ละ บุก กล  ที่ ยำ เวียน-ว่าย-เก ค-คบ อยู่ ใน โลก น็ไป 
จน กว่า จะ สน ทุกข์  มี ควง คา เห็น ธรรม 


/ 


I 


ท่าน บอบ พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ไหน 


๓ เรา เบ คด หนังสือ ทุก เล่ม ที่ เขย นก นใน สม่ย บรจุ บ นอน ว่า ดํวย  นั้น เหตุ ของ 
การ เกิด ค้าส์ นา แลำ  เาวิ ะ เห็น ว่า เขา เขียน ไว ไห มือ นๆ กน  กือค รง กน' ที่' ว่า  กน บาก, ง เกม 
ก ลำ พา ผ่า พา ร2 อง ก ลำ กวา มมืค  ก ลำ พายุ  กล ำสื่ง ต่าง  ๆ ที่ อยู่ เหนือ ความ เขำ ไจ หรือ ความ ต่าน 
ทาน ของ กน บา เหล่า นั้น  และ วิธี ที่ จะ หลบ หลี กอ นครา ยก็กื อ ต่อ ง แส คง อาการ ยอม แพ้  หมอบ 
ราบ ออ น วอน บูชา  แล วแต่ กน ฉลาก ที่ สุก ใน สมัย นน เห็น ว่า ระกํ อง ทำ  กาม' ที่ คน' นึก' ว่า ส็ง 
ศำค สิทธ หรือ ผี เหล่า นั้น จะ ชอบ ใจ  นี่ นับ ว่า  ค้า ส นา เกิด ขน นา ใน โลก ดำ ย อำ นาปี ของ 
ควาน ก ลำ  และ มี การ ปฎิม่ คไป คาม กวา มก ลำ.  1 

ความ ก ลำ ของ คน ชํ้นห ลำ  ๆ เลื่อน สูง ขน มา ถึง ก ลำ กวา ม ทุกข์  ชนิค ที่ 
อำนาจ ทาง วคถุ ช่วย เหลือ ไม่ ไค้  เช่น  กวา มเกิ ค แก่  เจ็บ  คาย  กวา ม หม่น หมอ งมืค มำ 

เพราะ อำนาจ ของ กวา มอ ยาก  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผิค  ซึ่ง แม่ กน จะ มี อำนาจ หรือ มี เงิน ทอง 
สก เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ งบ อา กา รอน โหค รำ ย ขอ งก วาม ทุก ขีเห ส่า นี่ ไค้  ; ประเทศ 
อินเดีย เบน ประเทศ เจริญ กำ ย นัก กิคนั กก นก ว็า  ผู้มีส ดีบญ ญาที่ ง หลาย  จง มี ผู้ ละ' ที่ง การ' ไหว้ 
บรร คา สง ศก คื้สิท ธ มา เบน การก ไ เหา วิธี เอา ชนะ กวา ม เก ค แก่ เจ็บ คาย  หรือ เอา ชนะ 

กวา มอ ยาก  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผีค ให้ ไค้.  นึนั บ' ว่า  เบน บอ เกิด ของ ค้าส์ นา ที่ 

ส์ง ขน ไป ใน ทาง บญ ณา  ใน ที่สูค ก็ ไค พบ วิชา  ที่ เอา ชนะ กวา มเกิ ค แก่ เจ็บ คาย  หรือ ชนะ 
กิเลส ต่าง  ๆ ไค้. 
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บป็ 


/ 


สำ หรบ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มี มูล มา จาก กวา มก ลำ แบบ หล ำนื เหมือน กน  ะ 

พระ พุทธ เจา  เบน ผ้พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สี่งที่ กนก ลำ ได้ เค็ม คา มก วาม ประสงค์  และ เกิค 
วิธี ป ฏิฟ้] เพื่อ กวา มค้บ ทุกข์ ชนิค ที่เริ ยก ว่า  พทธ ศาสนา.  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา 

ของ ผ้รู้  เพราะ  พทธ ะ แปล ว่า ผู้ร้  กือรู้ กวา ม จริง ของ สี่งที่ ง ปวง ว่า อะไร เบน อะไร  จึง 
สามารถ ปฎิบํ ฅค่อ สี่งทํ้ ง ปวง ไค้ ถูกฅํ อง  เพราะ ฉะ น1 น พทธ ศาสนา  จงเ บ่น ศาสนา ท 
อา ศ ยสติ บ่ ญ ญา;  ทรอ อา ศ ยา ชา ความ? ที่ ถก ตอง  เพ อ ทำลาย ความ ทุกข์  และ 
ตน เหตุ ของ ความ ทุกข์ เหล่า น น.  3 

การทำ พิธี รีฅ อง  เพื่อ บูชา บวง สรวง  ออน วอน บรร คา สี่งศั กค์สํ ท ธน น ไม่ ใช่ 
พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา ไม่ รีบ เขา มา ไวิ ใน ศาสนา ของ พระ องก์ เลย  เพราะ เบน สํงที่ น่า 
ขบ ขัน น่า หำ เราะ และ  ถือ เอา เบน ที่ พึ่ง อนแท ำริง ไม่ ไค้  ; พระ พุทธ เจา ทรง ปฏิเสธ การ 

กระทำ เช่น น นโค ย สน เชิง.  4 

มี กำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  ‘"ความ I ความ ฉ คาด และ ความ คา มา รถ  ท 

จะ ทำ ให้ ลำ เร็จ ปา ะ โยชน์ นั้น แหละ เบน ตัว ฤกษ์ ทํด้  อย ใน ตัว มัน เอง แอ้ ว ดวง ดาว ใน 

ทอง ทา จะ ทำ อะ  ไร ได้  : ประ โยชน์ ท ควร จะ ได้น์ จะ ผ่าน ทน คน โง่  ๆ ทมัว แด่น ง คา นวล ว 

ดวง ดาว ใน ทอง ทา ไป เลย ลน”  ค้งน็  ; และ ว่า  “อ้า นั้าตั กด้ลํ ทธิ ใน แม่ นั้า คงคา  ฯลฯ 

จะ ทำ ใอ้ค น หมด บาป หมด ทุกข์ ได แอ้ ว ท วก เด่า ปู ปลา  หรอ หอย ทอ าตั ยอ ยใน แม่ นั้า 

ใ ม่ร อล ระ มัก ด้ลํท ธ นั้น  ก็ จะ หมด บาป หมด ทุกข์ ไป ได้ ตัว ยน์า นั้น เห มอน กน” ; หรือ 

“ถา หากว่า คน จะ ทน ทุกข์ ได้ ตัว ย การ บวง ล รวง บูชา ออ น วอน เอา  ๆ แล ว ใน โลก น์ก็ จะ 

ไม่ ม ใคร ม ความ ทุกข์ เลย  เท รา ะ ว่า ใคร  ๆ ด่าง ก็ บูชา อ้อน วอน เบน”. 
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โฅย เห ฅุที่ย์ งมีก นที่มี กวา ม ทุกข์' ทํ้งที่ ได้ ทำ การ ไหว, บูชา หรือ ทำ พิธืรี ฅอง ต่าง  ๆ 
อยู่  จึง ถือ ว่า ไม่ เบน หน ทาง ที่ จะ เอา ค้ว รอ ค ได้  ฉะ นึ่น  เรา จะ ค้อ ง พิจารณา โค ยล ะเอี ย คล ออ 
ให้ รู้ ให้ เขา ใจ ว่า อะไร เบน อะไร  แล ำปฎิ บํค ต่อ ลี่งน น ๆ ใ ห, ถูก ต่อ ง.  6 


พุทธ สาสนา ไม!! ระ สง ลการ ลาด คะเน  หรือ ทำ อย่าง ห้เรื ยก กน ว่า เผื่อ จะ เบน 
อย่า งนํ้  ะ เรา จะ ทำ ไปฅ รง  ๆ คาม ที่ มอง เห็น ควย บ ญญา ของ ฅวเ อง  โค ย ไม่ ต่อ ง เชื่อ คน 
อื่น.  แม่ จะ มี คน อื่น มาบอก ให้  ก็ ไม่ ไต่ หมา ยก วาม ว่า จะ ค้อ ง เชื่อ เขา ท นที  ะ เรา จะ ค้อ ง 

พง  และ พิจารณา จน เห็น จรืง ว่า เบน ลี่งที่ เบน ไป ได้  แล่ ว รึง, จะ เชื่อ  และ พยายาม ทำ ให้ 
ปรากฏ ผล ค้วย คน เอง.  7 

สาสนา เหมือน กบ ของ หลาย เหลี่ยม  ะ คู เหล่ ยม หนึ่ง มน ก็ เบน ไป อย่าง หนึ่ง 

คู อีก เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง,  แลำ แต่ ว่า บุก กล นไเ จะ ถือ หลัก การ กิค ใน แนว ไหน 

ก็ จะ เห็น ศาสนา เคียว ใน ลักษณะ ที่แฅ ก ต่าง กน ได้  ; แม พุทธ ศาสนา ก็คก อยู่ ใน ลักษณะ 

เช่น, น.  8 


ชิ/ 


- กน เรา ย่อม เชือก วาม คิด กวา ม เห็น ของ?!, ว เพราะ ฉะนั้น  ล วา} เจ ริงท รอสํ ป็จ 
สำ หร่บ ตน หมี่ ง ๆ น8 น เณัอ ยู่ ตรง ทว่า เทา เท่า ใจ และ}! อง เหง แท่ๅ ไร เท่า ท่นเ อง  ; 


สี่งที่ เรียก ว่า  “กวา ม จริง”  ของ แด่ ละ กน จึง ไม่ เหมือน กน.  กน เรา เข่า ถึง บั๋ญ หา หนึ่ง  ๆ 

ได้ ด็นลึ กก' ว่า ก่น  หริ อด วยฒั ษ ณะที่ ต่าง ก' น.  และ ควย ส ดิบ ญ ญาที่ ด่าง ก' น.  สง ไค ที่ อยู่ 

เหนือ ส ดิบ ญ ญาก วาม รู้ กวา ม เข่า ไจ ของ คน  หรือ?! นย่ง ไม่ เข่า ใจ  กน นั้น ก็ ไม่ ถือว่ 'แย้ นก วาม 
จริง ของ เซา.  ๓ เขา จะ พลอย ว่า จริง ไป ดาม ผ้อื่น  เขา ก็ร้สึ กอย่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เย้ นก วาม แท้ 


กวา ม จริง ของ เขา เลย. 
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คา าม จริง ฃฮง ลน หนึ่ง  ๆ นน จะ เดิน ลบ หนา ได เสมอ กาม สดี บ ญญา  กวา มวู 

กวา มเ ขำ ใจ ที่เพื่ ม ขน ทุก  ๆ วน  จน กว่า จะ ถึง กวา ม จริง ขน สุก ทำ ย.  กน เรา มี การ ศึกษา มา 
ต่าง กน  และ มีหลํ ก พินิจ พิจารณา สำ หรบ จะ เชื่อ ต่างๆ กน  ฉะ น น ลัาเ อา สดี บญญ าทํ ต่าง 
กน มา คู พุทธ ศาสนา ก็ จะ เกิก กวา มกิก เห็น ต่าง ลัน ไป  ; ทํงน็ เพราะ ว่า พุทธ ศาสนา ก็มี อะไรๆ 
กร บ ทุกอย่าง ที่ จะ ให กน คู.  1 0 


ก่ง ที่' ไก กล่าว มา แลั ว ษทธ คาส นาก ลือ วิธี ปฏิบํ ต เพื่อ เอา ตา รอด จาก ความ 

ทุกบ์  โกย การทำ ให้ รู้ก วาม จริง ว่า  อะไร เบน อะไร  ฅาม ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ทำ ไค้ ก่อน 
และ ไต่ ทรง สอน ไว้.  แต่ ก มภีร ทาง ศาสนา น น ย่อม มี อะไรๆ  เพี่ม ขน ไค้  ทุก โอกาส ที่ กน 
ชื่น หลง เขา จะ เพิม ลง ไป ไค้.  พระ ไกร บฎก ของ เรา ก็ฅก อยู่ ใน; ฐานะ อย่าง เดียว ลัน  ะ กน 
ชื่น หลง  ๆ เพิม เคิม ข่อ กวา ม เข่า ไป กา มก วาม เห็น ว่า จำ เบน สำ หรบ ยก นน  ๆ เพื่อ จะ ช่วย  ใ หก น 
มีศริ ทธา มาก ขน  หรื อก ลำ บาป ริก บุญ มาก ขน  ซึ่ง อาจ จะ มาก เกิน ขอบ เขก จน กระทง เกิค 
การ เมา บุญ ก่น ใหญ่.  ท 

แม แส่ พิธี รี กอง ต่าง  ๆ ที่เพื่ งเกิ ค ขน และ เกี่ยว เนื่อง กบ พระ พุทธ ศาสนา เพียง 
เล็ก  ๆ นอ ย ก็ พลอย ถูก นบ เข่า เบน พุทธ ศาสนา ไป คำ ยอ ย่าง น่า สมเพช  เช่น  การ จก สำ ริบ กาว 
หวาน ผล หมากราก ไม้  เพื่อ เซ่น วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจา  อย่าง ที่ เรียก ว่า ถวาย ข่าว พระ 
เบน กน.  มน เบน สื่งที่ มี ไม่ ไต่ กาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา  แต่ พุทธ บริษัท บาง พวก เข่า ใจ 

ว่า นี่ เบน พุทธ ศาสนา  และ ไต่ สอน กน ถือ ลัน อย่าง เก ร่งก ริก.  12 

พิธีรีตอง ต่าง  ๆ ทำนอง นี่  ไค้ เกีค ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย จน จน หุ้ม ห่อ ขอ ง 
จริง  หรื อก วาม มุ่ง หมาย เดีม ให สาบสูญ ไป.  ขอ ยก กำ อย่าง เช่น ใน เรื่อง การ บวช นาก 

ก็เกิ คมี พิธี ทำ ขวผ นาก เชื่อ เชิญ แขก มา เลย งคูลั นอ ย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธี ท1 งที่ วดี และ ที่ 


๕ 


บาน  บวช ไม่ กี่ วน ก็ สึก มา  แล วก สาย เบน กน เก ลียค วค ยง ไป กว่า เฒิกี่ มี.  นี่ ขอ ให้ ดิดคู 

เถิก ว่า  สี่งที่ ไม่ เกย มี ใน กรง พุทธ กาล ก็ ได้ มี ขน.  13 

การ บา ช้ส์ฟ้ 0 ษร ะ ษทธ เขิา  นั้น หมา ยก วาม ว่า  บุก กล ใคที่ ไค้ อนุ ญาค จาก บิ คา 
มารดา แล ว ก็ ปลีก คัว จาก บาน จาก เรือน เบน กน ที่ ทาง บาน ฅด้บั ญ ช๊ทง ได้  ไป อยู่ คับ พระ- 

พุทธ เค้า และ พระ สงฆ์  โอกาส เหมาะ สม เมื่อ ไร ท่าน ก็ บวช ให้  โดย มิ ได พบ เห็น บิดา มารดา 
ญาฅิ พี่ นอง เลย  จน คลอ ค ชีวี ฅก็ย่ งมี  ; แม่ บาง ราย จะ ก คับ มา เยี่ยม บิ คา มาร คา บาง  ก็ฅ่อ 
โอกาส หลัง ซึ่ง เหมาะ สม  แด่ ก็มีน์ อย เหลือ เกิน.  ใน พุทธ ศาสนา มี ระเบียบ ว่า  มา บาน ได้ ก็ 
ต่อ เมื่อ มี เหตุผล สม กวร  และ พึง ทราบ ไว้ ควย ว่า พวก ที่ บวช นั้น ไม่ ได้ เวียน มา ม่าน  ไม่ ได้ 
บวช ใน ที่ ต่อ หนั้า บิ คา มาร คา  ไม่ ไค้ ฉลอง คัน เบน การ ใหญ่ แคัว ไม่ กี่ วน ก็ สึก  สึกแ คัว ก็ ไม่ มี 
อะไร ดิขน ไป กว่า เดิม  อย่าง ที่ เบน คัน อยู่ เวลา น็.  1 4 

เรา หล' งเ? ยก การทำ ขว่ญ่ นาก และ การทำ พิธี ต่าง  ๆ คลอ ค ถึง การ ฉลอง อะไร  ๆ 
เหล่า นั้น ว่า เบน พุทธ ศาสนา  แล ว ก็' นิยม' ทำ คัน อย่า งยี่ง  จะ หมค เปลือง ทรืพ ย ของ คน หรือ 

ของ กน อื่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า.  พุทธ ศาสนา ใหม่  ๆ อย่าง น็  เกิค มี มาก มาย แทบ จะทํ วไป พุก แห่ง.  ^ 

ธรรมะ หรืฮ ของ ชริง ที่ เคย มี แา แต่ ศ เอน นี่ น สูกพ้ ม หอ* โค ฮษิธ รส อง- ชิน มิด  เกิค มุ่ง หมาย 
ผิกเ บน อย่าง อื่น ไป  เช่น  การ บวช ก็ กลาย เบน เรื่อง สำ หร่บ แก้ หนำ เด็ก หนุ่ม  ๆ ที่ ถูก หา ว่า 

เบน กน ดิบ หา เมีย ยาก  อะไร เหล่า น เบน ค้น.  ใน บาง ถึน บาง แห่ง  ถือ เบน โอกาส 
ส0 าหร บ รวม รวม เงิน ที่มีผู้ นำ มา ช่วย  เบน การ หา ทาง รํ่า รวย เสย กราว หนึ่ง  ถึง อย่าง นั้น เขา ก็ 
เรืย กว่า เบน พุทธ ศาสนา  ะ ใคร ไป ดำ หนฅ เคียน เขา  ก็ จะ ถูก หา ว่า ไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา 

หรือ ทำลาย ศาสนา.  15 


๖ 
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ตาล ข่า* อีก เรือง หน ง เช่น  ก^น  ะ พระ พุทธองค์ ทรง ม่งห มาย จะ ให้ ภิกษุ 
ทำ จีวร เบน คัว ยฅน เอง คำ ยก นทุก รูป  และ ใหพ รอม เพรียง กไเ ทำ ควย มือ ของ คัว เอง ใน เวลา 
อนร วคเ รี ว.  ถา ผา ที่ ช่วย ทำ น1 นมี ผืน เคียว  ก็ มอบ ให้ เบน กรร มสิ ทธข อง ภิกษุ องค์ ใค องค์ 
หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ จำ เบน จ ะ ก่อ ง เบน เท้ อาวาส  แก่ เบน ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่า มี คุณ สม บํฅิ สมควร 
จะ ใช้ จีวร นน ได้  หรือ ขาก แกล นผืา จะ ใช่ สอย  ให้ เบน ผู้ ใช่ สิอย จีวร ผืน นน ไค้ ใน นาม ของ 
สงฆ์ ที่ งหม ค.  16 

หระ อง ค ทรง มงห มาย ปีะใ ท่ห ระหก รูป หมด คา าแ ถือ เนือ ถือ ตำ  ไม่ ว่า จะ 

เบน พระ ผู้น์อ ย สมภาร เจ่า, ว ค' หรือ ผู้ใหญ่ มี ศก คมี เกีย รฅิ อะไร ก็ฅา ม คัอง ลค คัว ลง มา เบน 
กลี ก็ นหม ค ใน วน นน เพี่อ จะ มาระ คม ก็ นก ะ ผืาค์ คผืา เย็บ ผืา  คัมแ ก่น ไมีทำลีคั อม ผา  และ 
อะไร  ๆ ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ จีวร นไเ สำ เรีจ ไค้ ใน วไณ น เพราะ เบน การ รวบ รวม เอา เศษ ผา 
มา ฅ่อก็ น เช่า เบน จีวร.  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ม่งห มาย  ให้ สี่งที่ เรียก ว่า กเน เบน อย่าง นึ่น 
คือ ไม่คั อง เกี่ยว กบ ฆราวาส เลย ก็ ไค้  แค่ เที่ยว นึ่กเ นก ลาย เบน เรื่อง มี ไว้ สำ หรบ ประกอบ พิธี 
หรห รา หา เงิน  เอิก เกริก เฮฮา สนุก สนาน  พิก ผ่อน หม่อน ใจ  โค ย ไม่ ไค้ รีบ ผล สม กวา มม่ง 
หมา ยอน แท่ จริง  แค่ กลบ ใช่ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก  จน กลาย เบน โอกาส 
สำ ห รีบ ทำ สำมะเลเทเมา  คือ ไป ทอ คกเ นเ พอ กิน เห ลำ กิน ปลา เล่น ไพ่ เฮฮา กไเ อย่าง สนุก 

สนาน  หรือ ไม่ ก็ม่ง หนำ หา เงิน กน เท่า น น.  17 

พุทธ ทาส นา  “เน ลง อก  ทำนอง นึ่  มีฃน ใหม่ๆ  มาก มาย หลาย รี!] ยอ ย่าง 
โค ย ไม่คั อง ระบุ ชื่อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แค่ อยาก จะ ให้ ชื่อ ว่า  "พุทธ สาสนา เนอ 
งอก”  ะ เบี่น เนอ ราย ชนิค หนึ่ง ซึ่ง งอก ขน  ๆ จน บิ, ค บัง ห่อ' หุ้ม เ' นึ่อคี หรือ แก่น แท่ ของ 

พุทธ ศาสนา ให้ ก่อ ย ๆ ลบ เลือน ไป  ; ควย เห ทุ ฉะ นึ่แห ละ สี่งที่ เรา เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  ๆ 

จีงมี เพี่ม ขน มาก มาย หลาย ประเภท จาก คัว แท่ ของ ศาสนา ที่มี อยู่ คงเ คีม  เกิค เบน นิกาย ใหญ่ 


* 


ต่) 


และ นิกาย ย่อยๆ อีก ฅง  ๒0- ๓0  นิกาย  ที่ กลาย เบน^ นิกาย คน คระ  ซึ่ง เนื่อง กบ กามารมณ์ 
ไป  ก็มี  จำ เบน ที่ เรา จะฅํ อง แยก แยะ ไห้ รู้ร์ก ขำ พุทธ ศาสนา เดิม แท้ ใว็เ สมอ  จะ ไข้ ไม่ หลง งม 
งาย ยึค ถือ เปลือก ที่ หุ้ม ภาย นอก  หรือ ขิค แน่น ไน พิธี รี ของ ข่า ง ๆ จน เบน การ ประ พฤดิ ผิค จาก 
กวา มม่ง หมาย เดิม ที่ ถก ข่อ ง ยง ขน.  1 8 

เรา ควร ยึข กายวาจา บ? สุทธ ไห้ เบน ที่นั้ง ของ จิ ขบ? สทธ เพื่อ ไห้ เกิค บญญ ารุ้ ว่า 
อะไร ถูก  แล ว ประ พฤดิ ปฏีบํ ข้ไป ขา มน่ น.  อย่า ได้ ถือ ว่า ถา เขา ว่า เบน พุทธ ศาสนา แล วก็ 

เบน พุทธ ศาสนา.  เนอ งอก! ณได งอก แา แล วนํ 1] ต5 งแ ตา โ! หล ำปีา คท ระ พุทธ เข่า ปริ- 
นิพพาน  และ ยำ งอก เรื่อย  ๆ มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง จน ถึง กระทำ บัคนื  เลย มีเน็ อ 
งอก กอ น โข  ๆ อย่าง มาก มาย.  1 9 


พวก เรา เอง จะ ไป อา ง เอา  ‘พุทธ ศาสนา เน็อ งอก”  มา ถือ ว่า เบน พุทธ ศาสนา 
ไม่ ไข้ ; หรือ  คน โน สาสนา ลน จะ หา ชก อนเ นอง อก  เหล่า น ซึ่ง มี อยู่ อย่าง น่า ม่คส อย่าง 
น่า ละอาย  ว่า เบน พทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก เหมือน กน  คือ ไม่ เบน การ ยฅิ ธรรม  เพราะ สง นั้น 
ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  แข่เ บน  “เนือง อ กำ  พวก เรา ที่ จะ ช่วย กน จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา 

เพื่อ เบน ที่ พึ่ง แก่ กน นั้งห ลาย  หรือ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ขำ เรา เอง ก็ ขาม  จะกั อง รู้ จำ จบ ฉวย ให้ 
ถูก ขำ แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชน เนือ ร้าย เนือง อก กัง ที่ กล่าว มา แล้ว.  20 


แม่ พุทธ ศาสนา ขำ แท้ ก็ ยำ มี หลาย แง่ หลาย มุบ 

ถก ความ หมาย แทํข์ อง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไท้. 


ที่ จะ ทำ ให้ เกิข การ จบ ฉวย เอา ไม่ 

21 


๓ มอง ถู คำ ย สาย ขา ของ น่ก่ ศีล ธ รวบ 
แหง ศีลธรรม  (^0๗ธ)  เพราะ มี กล่าว ถึง บุญ 


ก็ จะ เห็น ว่า  พุทธ สาสนา เบน สาสนา 

บาป  กวา ม ซึ่ง ขาง  ดีช่ว  กวา มก กัญ ผู- 
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กฅเ วท้  ความ สา มัก กี  กวา ม เบ^ กน' ที่ เบีค เผย ฅัวเ อง  และ อะไร ค่าง  ๆ อึก มาก มาย 

ล วน แค่ มีอย่ ใน พระ ไกร บี่ฎก ท1 งนน  ; แม ชาว ค่าง ประเทศ ก็ มอง คู กน ใน ส่วน น็อย่ มาก 

หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เห คูน็ก็ มี อยู่ มาก.  22 

พุทธ สา ส นา อี 0 ส่วใ เห นึ่ง  สูง บน ไป เบน สชฉ ธรรม  (X 1*11 1๖.)  คือ  กล่าว ถึง 
กวา ม จริง ที่ ลึก ซงเ รน ลบ นอก เหนือ ไป กว่า ที่ กน ธรรม คา สาม ญจะ เห็น ไค้.  ส่วน นั้ก็ ไค โ เก1 
ความ รู้ เรื่อ งก วาม ว่าง เปล่า ของ สรรพ ส์งที่ ง ปวง  (สุญ ญ คา),  เรื่อ งก วาม ไม่ เที่ยง  (อนิจ จง), 
กวา ม ทุกข์  (ทุกข์ ง),  กวา ม ไม่' ใช่ คำ คน  (อ น่ฅ คา) ; หรือ เรื่อง การ เบี่ค เผย ว่า ทุกข์ เบน 
อย่าง ไร  เห คูให โก ค ทุกข์ เบน อย่าง ไร  กวา ม คบ สนิท ของ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  และ วิธี ปฏีน่ ฅให็ 
ถึง กวา ม คบ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  ใน ฐานะ เบน กวา ม จริง มัน เค้ค ขา คที่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้ 

(อริ ยส่ พ)  ซึ่ง ทุก กน ควร จะ ตํอง รู้  น็เริ ยก ว่า พุทธ กานา ใน ฐานะ เบน สำ จ ธรรม.  23 

ททธ สาสนา  ใน ฐานะ ที่ เบน สาสนา  (^611^1011)  คือ ส่วน ที่ เบน ค ว ระเบียบ 
ปฎิบํ ค ซึ่ง ไค โ เกศ ล สมา ธ บ ญญา  กระ ท, งผล ที่เกิ ค ขน คือ การ หล คพํ น,  และ บญญ าที่ร้ 
เห็น กวา มหลุ ค พน ว่า เมื่อ ใ กร ปฎิม่ คแล่ ว จะ หล คพนิ ไป จา กก วาม ทุกข์ ไค้ จริง.  นี่เริ ยก ว่า 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน ศาสนา.  24 

เรา ยํง  มี พุทธ สาสนา ใน เหลี่ยม  ที่ เบน ชิต วิทยา  (? 870๒1027),  เช่น 

ก มภร์ พระ ไค รบ ฎก ภา กสุค ทาย  กล่าว บรรยาย ถึง ล่กษ ณะข อง จิคไ วก ว่าง ขวางอย่าง น่า อ ศ- 
รรรย์ ที่สุค  เบน ที่ง งง น และ สนใจ แก่น ก ศึกษา ทาง จิ ฅแมั แห่ง ยุ กบ จ จุ มัน  เบน ความ รู้ ทาง 
จิฅวิ ทยา ที่ จะ อวค ไค้ ว่า แยบ กาย  หรือ ลึก ลบ กว่า กวา ม รู้จิฅ วิทยา ของ โลก บจจ มัน ไป เสีย 

อีก. 


25 
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ษุทธ สาสนา ขํงมี เหลี่ยม ความ ร้ชง ปึดไ ด้วน บน ปรบ ญา  (บ! น่เอรอ^)  คือ 
สึงที่ ท คลอง ไม่ ไค้  ยํงฅ อง อาศัย การ คำนึง คำนวณ ไป คาม หฒั แห่ง การ ใชใ หฅุ ผล แห่ง การ 
คำนึง คำนวณ ระบอบ หนึ่ง.  แค่  ถำเ หนแ ปึง ประ ปีกษ์ ได้ ดํวข ตา  หรือ ศัวย การ พิสูจน์ 

ทดลอง คาม ทาง วัค ลุ  หรือ แม้ เห็น ชด ดํวย  “คา ใน,,  คือ ญาณ' จ กบุก็ คาม  เรียก ว่า เบน ว ทยา 
ศาส ฅร์  (80161166)  ไค้.  กวา ม ร้อน ลึก ซึ่ง  เช่น  เรื่อง สุญ ญฅา  ย่อม เบน ป ร, ช่ญา สำ หรบ 
ผู้ที่ย ง ไม่ บรร ล ธรรม' ไป พลาง ก่อน;  แค่ จะ กลาย เบน วิทยา ศาส ฅร์ศั นที สำ หรบ ผ้ที่ บรรลุ 

ธรรม แล4 ว เช่น  พระ อรหันต์  ; เพราะ ท่าน ไค้ เห็น แจ8 ง ประ ศักษ์ แล ำศัว ยจิฅ ใจ ของ ท่าน 

เอง  ไม่ศั อง คำนึง คำนวณ คาม เห คุ ผล.  26 

หลํก หระ ทุทธ สาสนา บาง ประ เภท  ก เบน วิทยา สา สต ร โค ย ส่วน เคียว 

เพราะ พิสูจน์ ไค้ ช คแจ งศัว ยก วาม รู้สึก ใน ใจ ของ ผู้ มีสฅิ บ ญญา  ะ โค ย เฉพาะ อย่าง เรื่อง อริ ย- 
ลัจจ์ เบน คน  ถา ผู้ ใคมี สคิบ ญญา สนใจ ศึกษา กนก' วัเแ ลึวิ  จะ มี เห คุ ผล แสดงอยู่ ใน ลักษณะ ที่ 
เบน วิทยา กา สฅร์  ไม่ มืด หัว เบน ปรี ชญา เหมือน อย่าง บาง เรื่อง.  27 

สำ หรบ บุก กล ผู้ บูชา วัฒนธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำสํ ง สอน ใน  ษร ะทุท ธ สาสนา 
หลาย บ1 อที่ต รง ส่บห ล กวิฒ น ธรรม สากล.  และ มี คำ สอน อีก มาก  ที่ เบน วัฒนธรรม ของ 
ชาว พทธ โค ย เฉพาะ ซึ่งคี กว่า สูงก ว่า วัฒนธรรม สากล อย่าง มาก มาย.  28 

แม้  ษหธ สาสนา ส่วน ที่ เบน ตร รก วิทยา  (บ0ธึ10)  ซึ่ง เบน ศาส ฅรืที่ โยก โก ลง 
ที่ สุด  ก็มี มาก คำ ย เหมือน ลัน  โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิธรรม บฏ ก บา งก มภิรื  เช่น  ก ม่ภิร์ 
กถา วัค ลุ เบน คน.  29 


แค่ อย่าง ไร ก็ คาม อยาก ขอ ยืน หัน ว่า 
สน ใปึที่ สด  น น คอ  เห ลยม ที่ เบน ศาสนา 


ษุทชิ สาสนา เห ล ยม ที่ งบ าวษ หธปึ ะตํ อง 

•ซง หมาย ถึง วิธี ปฏิม่ ค โดย รวบ รด เพี่อ ให้ร้ 


๑๐ 


ความ จริง ว่า สี่งที่ ง ปวง เบื่น อะไร  จน ถอน กวา มยึก ถือ หลงใหล ค่าง  ๆ ออก เสีย จา กลึง ที่งป วง 
ไค้.  การ กระทำ เช่น น็เริ ยก ว่า เรา  เบา ถึาต่ โว พระ พุทธ สาสนา ใน ฐานะ เบน พุทธ ค้าส์ นา: 
มี ผลดี ยี่งไ ปก ว่า ที่ จะ ถือ เบื่น เพียง ศีลธรรม ขน พน ฐาน และ ลัจ ธรรม  อ น เบน กวา มรู้ที่ ลึก ซง 
อย่าง เคียว ไม่ ปฏิบํ ค อะไร,  และ เบน ผลคี กว่า ที่ จะ ถือ เบน ปริ ชญา  ที่มี ไว้ คิก ไว้ นึก ไว้ เสียง 
กน อย่าง สนุก  ๆ แล่ ว้ไม่ ละ กิเล ส อะไร' ไค้  ; หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบื่น เพียง ว่ฌน ธรรม  สำ หรบ 
การ ประ พฤฅิ ที่คี งาม คือ น่า เลื่อมใส ไน ค้าน สี งก มแค่ อย่าง เดียว.  30 

อย่าง นอ ยที่ สุก  เรา ท1 ง หลาย กวร ถือ  พทธ ค้า ส นา ใน ฐานะ เบน ค้ลป  (^1-0 
ซึ่ง ใน ที่นึห มาย ถึง ศีล ป แห่ง การก รอง ชีพ คือ เบน การ กระทำ ที่ แยบ กาย สุขุม  ใน การที่ จะ มี 
ชีวิฅ อยู่ เบน มนุษย์ ให้ น่า คู น่า ชม น่า เลื่อมใส น่า บูชา  เบน ที่ จบ อก จบ ใจ แก่ คน ที่งห สาย จน คน 
อื่น พอ ใจ ทำ ฅาม เรา กำ ยก วาม สม กร ใจ  ไม่ ค่อง แก่น เข็น กน  ะ เรา จะ มีล วา มาด งาม เบ อง 
ตน  กำ ย ศีล บริสุ ท ธ ; มี  ล วา มาดา าแ ใน ทาม กลาง  กำ ยก ารมึ จก ใจ สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ 
จะ ทำ งาน ทาง กำ น จิฅ  ; มี  ค วา มาดา ามใ นเบ ลาป ลาย  กำ ย การ สมบูรณ์ กำ ยบญ ญา  คือ 
รู้ แจง สี่งทํ้ ง ปวง วา อะไร เบน อะไร  จน ไม่ มีก วาม ทุก ข็เกิ ก ขน เพราะ สี่งที่ ง หลาย.  3 1 

* 

เมื่อ ใ กร มี ชีวิฅ อยู่ ลัว ยก วาม งาม  ๓ ประการ  เช่น นึแล วถือ ว่า เบน ผู้มี ศีล ป แห่ง 
การ ดำรง ชีวิฅ อย่าง สูง สุ ก.  ชาว กะ วน ฅกห่ น่มา สนใจ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน ศีล ป แห่ง 

ชีวิฅ โกย น่ยน็ เบน อ น มาก  และ กล่าว ขวญ ก่น มากกว่า แง่ อื่น  ๆ.  32 

การที่ เรา เขา ถืงค่ วแท ของ พระ พุทธ ศาสนา  จน ถึง กบ นำ มา ใช้ เบน แบบ แห่ง 
การก รอง ชีว้ฅ ไค้ น น มน ทำ ให้ เกก  ความ บน เทิา เริง รน ตาม ทาง มอง ธรรมะ  ไม่ เหงา 
หงอย  ไม่ เบื่อ หน่าย หรือ หวา ค กลัว  ลัง ที่ เกรง กน อยู่ ว่า ๓ ละ กิเลส กน เสีย แล1 ว ชีวิฅ น็า! ะ 
จะ แห่ งแ ลัง ไม่ มี รส ชาคี อะไร เลย  หรือ ปราศจาก ลัณ หา ค่าง  ๆ โกย สน เชิง แล่ ว กน เรา จะ ทำ 


(ชุ)  0 


อะไร ไม่ ไค๎ หรือ ไม่ กิค ทำ อะไร อย่าง น เบน คน  แค่ โค ยที่ แท่ แสั ว ผ้ที่ ดำรง ชวิต ถูก ต อง 
ตาม ศิลป แห่ง การ ครอง ชวิต ของ พระ พทธ ศาสนา นน  คอ  ผม ช0 ย' ชนะ อยู่ เห นอ สิง 
ท่งป วง ท เขา มา แวด ล, อม ตน  ไม่ ว่า จะ เบน สัค วิ  บุคคล ส์งข อง  หรือ อะไร ก็ คาม  จะ ฟ้า 
มา ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ ก็ คาม  ย่อม จะ เฃำ มา ใ น^า นะ ผู้ แพ้  ไม่ อาจ ทำ ให้ 
เกิด กวา มมืค มัว  สกปรก  เร่า รอน ให้ แก่ ผู้นน ไค้.  อาการ กิริยา ที่ เบน ผาย ชนะ อารมณ์ 

ที่งป วงน็  ย่อม เบน ที่ บน เทิง เริง รื่น อย่าง แทํ จริง  ; และ นี่ แหละ  ขอ ที่ ควร ถือ เบน  ศิลปะ 
ใน' พทธ ศาสนา.  33 

ธรรมะ ใน หระ พุทธ สาสนา  จะ ใ หก วาม เพ ลิค เพลิน แก่ จิฅใ จที่ฅ องการ ธรรมะ 
นบ ไค้ ว่า เบน อาหาร จำ เบน อย่าง หนึ่ง เหมือน กิน.  กน ที่คก อยู่ ใค้ อำนาจ ของ กิเลส  ยง 

ค องการ อาหาร ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  แสวง หา กิน ไป คาม วิสัย ปุถุชน น น ก็ ถูก แล ว แค่ 
ยำ มี อีก สี่งห นึ่ง ซึ่ง อยู่ ลึก และ ไม่ ค่อง การอา หาร อย่าง นน  สิานึ่ ลือ วิญญาณ ชึน บน อิสระ 
หรื อบ รืสุท ธ ค องการ ความ บน เทิง เริง รื่น  คือ อาหาร ทาง ธรรมะ  นบ คง แค่ ความ ยินดี 
ปริ คา ที่ รู้สึก ว่า คน ได้ ทำ อะไร อย่าง ถูก ค อง  เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้ รู้ทง หลาย,  มี ความ สงบ ระ ง ไ] 
ใน ใจ ชนิค ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ไค้,  มี ความ เห้น แจ่ม แจง รู้ เท่า ทน สึงที่ ง ปวง ว่า อะไร เบน อะไร 

ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน สึงใ ค,  มี อาการ เหมือน สับ นง ลง ไค้  ไม่สั อง วง ไป วิง มา เหมือน กน 

ท ะ] หลาย ชนิค ที่ ท่าน ให้ กำ เปรย บไวิ ว่า  "กลาง คืน เบน กวน  กลาง วน เบน ไฟ,,.  34 

‘กลา าลืน เบน คา น,,  นั้นฺ  หมาย ถึง การ นอน ไม่ ห สับ กระสับ กระส่าย มือ ก่าย 
หนำ ผาก  กิค จะ แสวง หา อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่  คิค จะ กระทำ เพ อ ให้ ไค้ เงิน  ไค ลาภ หรือ สึง ค่าง  ๆ 
ที่ คน ปรารถนา อไ แบ นก สัน กลุ้ม อยู่ โน โวิ  เพราะ มน ยง มืคกำลก ไป ไหน ไม่ สะ ค วก ค2 อง ทน 
นอน สัค ค สัน อยู่. 


35 
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กรน ถึง เวลา รุ่ง ขน  ก็ ออก ว้ง ว่อน ไป คาม กวา ม ค องการ ของ  “กวน',  ที่ อก ไว้ 
เม อกืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง วํนเ บน ไฟ,',  เบน อาการ ของ จิฅ ใจ ที่ ไม่ ไค้ รำ เก วาม สงบ  ไม่ 
ไค้ รบ อาหาร ทาง ธรรม  เบน การ หิว กระหาย ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส และ ฅํณ หา  ะ “กลา งกืน 
อก กวน,’  รอน กลุ้ม อย่แ ล1 ว คลอก คืน  ; “กลาง' วํนย้ ง เบน ไฟ,,  คือ ท1 งรํอ นที่ง ไ หม่อ ะ ไร 
ไป ใน คำ เสร็จ คลอก ทำวน  แลำ จะ หาก วาม สงบ เยือก เย็น อย่าง ไร ไค้.  36 

ถา กน เรา ค1 อง  “กลาง คืน ศัดค วน กลาง วน เบน ไฟ ไป ชิน ตลอด ชวิต  ถึง 

วน คาย แล ว จะ เบน อย่าง ไร บาง  ขอ ใหํ ลอง กิ กก.  เขา เกิก มา ทน ทุก ข ทรมาน จน คลอก ซีว้ฅ 
คือ น บฅั้ง แค่ เกิก จน กระ ทํงเ ข้า โลง ไป ที เคียว  โกย ไม่ มีสฅิ บญญ าที่ จะ ระ งบ กบ ไฟ กบ คว่น น1 น 
เสีย ไค้.  เขา จะ กอง อาศัย สฅบ ญญา ของ บุก กล ประเภท พระ พุทธ เจำ  สำ หรบ ช่วย แก้ ใหํ เบา 
บาง ลง คาม ส่วน.  เมื่อ เขา ไค้ เขา ใจ สี่ง ทำ หลาย ทำ ปวง ถูก ฅำง คา มก วาม เบน จริง มาก ขน 

เท่าไร  กวน หรือ ไฟ ก็ จะ ล กน อย ลง เท่า นั้น.  37 

นั้งห มก นี่ เบน การ ชใหิ เห็น' ว่า  สง ที่ เรียก วา พุทธ สาสนา น* หมี ลกษ ณะห ลาย 
เหลี่ยม หลา ขนุน  เหมือน กบ ภูเขา ลูก เคียว มอง จาก ทิศ ค่าง  ๆ กน  ก็ เห็น รูป ค่าง  ๆ ศัน  ไค้ 
ประ โยชน์ ค่าง  ๆ กน แลำ แค่ ไกร จะ มองอย่าง ไร.  แม่ พระ พุทธ ศาสนา จะ ม่มูล มา จาก 
ความ ก ลำ  ก็ ไม่ ใช่ ความ กล วทโ ง, เขลา ของ คน บา คน เถือ น จน ถงก บน0 ง 

ไหว รูป เคารพ  หรอ ไหว้ สิง ที่ม่ป รา กฎ การณ์ แปลก  ๆ ; แค่ เบน กวา มก ลำ ชนิค ที่ 

สูงก ำยส คีบ ญญา  คือ ก ลำ ว่า จะ ไม่ ไก4 รอก พน ไป จาก การ บีบ กน ขอ งก วาม เกิก  แก่  เจ็บ  คาย 
หรือ กวา มทก ข์นั้ง หลาย ที่ เรา มอง เห็น  ๆ กํนอ ยู่.  38 

ฟทธ สาสนา ตำ แห้ ไม่ ใช่ หน งสือ ไม่ ใช่ ลม มีรี  ไม่ ใช่ เสียง บอก เล่า ตามพระ 
ไฅร บฏ ก หรือ หัว พิธีรีตอง ค่าง  ๆ ซึ่ง ไม่ ใช่ หัว แท่ ของ พระ พุทธ ศาสนา  หัว แท้ ท้อง เบน 


สต 


ตำ การ ปฏิบั ตด, าข กา ขวา ชิาใ ชิ  ชนิค ที่ จะ ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สิน ไป ใน ที่สุค  ะ 
ไม่ จำ เบน คำ ง เนื่อง ควย หนังสือ คำ ย คำ รา  ไม่ คำ ง อาศัย พิธี รืค อง หรือ สิง ภาย นอก เช่น ผี สาง 
เท ว คา  แค่ ฅ1 อง เนื่อง ควย กายวาจา ใจ โค ยฅ รง  คือ จะ คำ ง บาก บน กำ จำ กิเลส ใ หำ มค สิน จน 
เกิค กวา มรู้ แจ่ม ใส  สามารถ ทำ อะไร ให ถก คำ ง ไค้ คำ ย คน เอง  ไม่ มี ก' วาม ทุก ฃแกิค ขน คง แค่ 
คน จน อวสาน.  นื่แ หละ คือ ฅำแ ทำ อง พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะนั อง ฟ้า ใจ ใ ห, จง ไค้. 
อย่า ไค้ ไป หลงใหล ยึคเ อา เนื่อง อก ที่ หุ้ม ห่อ พระ พุทธ ศาสนา  มา ถือ เอา ว่า เบน คำ พระ พุทธ 
ศาสนา ศัน เลย.  39 


+ 


๒ 


พุทธ คาส นา มุ่ง เอ ๙ ไร พน อะไร 

คำ วา  “ศาสนา,,  มี ความ หมาย กวาง กว่า  “ศีลธรรม,'.  ศีลธรรม หมาย ถึง ขอ 
ป ฎิน่ฅ เกี่ยว กบ ประโยชน์ สุข ใน ชน พน 1 ฐาน ทั๋ว่ ไป  ; และ มี อยู่ฅ รง กน แทบ ทุก ศาสนา. 

ศาสนา หมาย ถึง ระเบียบ ปฎิป่ ฅใน ขน สูง  ผิคแ ปลก แค ก ค่าง กิน ไป เฉพาะ ศาสนา หนึ่ง  ๆ 

ที เกี่ยว.  ศีลธรรม ทำ ให้ เบน กน กี่  มี การ ปฏิบ ไ] ไม่ เบีย ค เบียน คน หรือ กน อื่น คาม หลัก 

ลัง กมทั๋ ว ๆ ไป  แค่ เมื่อ ไค ไ) ฏีม่ฅ กร บลั วน คาม น์นแ ลัวค นก็ย์ งไม่ พน ทุกข์ ที่ มา วาก การ เกิค 
แก่ เจ็บ คาย  ยำ ไม่ พน จาก การ เบีย ค เบียน ของ กิเลส  อำนาจ ของ ศีลธรรม ไค้ สั้น สุค ลง เสีย 
ก่อน ที่ จะ กำ จค โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ให้ สั้น สุก ไป ไค้  และ ไม่ สามารถ กำ จคก วาม ทุกข์ อ นเกิ ค 
จาก การ เกิด  แก,  เจ็บ  คาย ไค้.  40 

ส่วน ขอบ เข ค ของ ศาสนา น นยำ ไป ไกล ก่อ ไป อีก,  โค ย เฉพาะ พระ พทธ ศาสนา 
ย่อม ม่งห มาย โค ยฅ รง ที่ จะ กำ จค กิเลส โค ย สั้น เชิง หรือ คบ ทุกข์ ที่งห ลาย ที่เกิ ค ขน จาก การ เกิค แก่ 
เจ็บ คาย ให้ สั้น ไป.  น์ช ให้ เห็น ว่า ศาสนา กบ ศีลธรรม นน ค่าง กน อย่าง ไร,  พุทธ ศาสนา 
ไค้ ไป ไกล กว่า ศีลธรรม สากล ของ โลก ที ว ๆ ไป อย่าง ไร  ; เมื่อ เขา ใจ ไค้ คง น็แลั ว เรา จะ 

ไค สนใจ กบ พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ.  4 า 

พุทธ ศาสนา  คือ  วขา รวม ทง ระ เบย บปฏิ บด  สำหรับ จะ ใ หรื ว่า อะไร IV น 
อะไร.  ขอ ให้ เขา ใขิ ใน กำ จำก่ หก วาม น็ให มาก เบน พิเศษ  เพื่อ ประโยชน์ ที่จุะ เข' ๅใจุ 

พุทธ ศาสนา ไท้ โหย เร็ว และ โหย ง่าย.  42 


๑๔ 


ร) & 


ท่าน ที่งห ลาย ลอง พี จาร ณาคู ว่า  ท่าน รู้ จก อะไร เบน อะไร กน หรือ เปล่า.  แม้ 
จะ รู้' ว่า กัวเ อง เบน อะไร,  ชีวิต  การ งาน หนัา ที่  อาชีพ  เงิน ทอง ขัาว ของ เกียรติยศ ชื่อ เสียง 
คือ อะไร ก็ฅา ม ใ กร กลัา ยืน ลัน ว่า รู้ ถึง ที่สุค บาง.  ถำเ รา รู้ ว่า อะไร เบน สะ ไร ฉริ งๆ แล ว 
เรา ขอม ไม่ ปฏิบ ตผิต ตอ สง หง ปวง.  เมื่อ ปฏีบํ ฅถูก แล่ ว่ก็พ นอน แน่' นอน' ว่า ความ' ทุกข์ 

จะ เกิค ขน ไม่ ไค้.  เดี๋ยว น็เร ายํง ไม่ รู้ ว่า มน เบน อะไร  เรา จึง ปฏิบํ ฅผึค ไม่ มาก ก็ นอ ย ; กวา ม 
ทุกข์ ก็เกี ก ขน กาม ส่วน.  การ ป ฏิม่ฅ หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็กือ ปฏิม่ ฅเพึ่ อ ให้ รู้ ว่า  ส์ง 

ท1 ง ปวง คือ อะไร  ; เมื่อ รู้ แจ ำแ ทำ ริงก็ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มรรค ผล ชน ใค ชน หนึ่ง 

หรือ ถึงขี คลุก เพราะ กวา มรู้น น เอง เบน ลัว ทำลาย กิเลส ไป ใน คำ.  43 


ฌือรู้ ว่า ส์งท ง ปวง เบน อะไร จริง  ๆ แล ว กวา มเ บอ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก  และ 
กวา มหลุ ค พินทุ กข์  ย่อม จะ เก ค ขน เอง โดย อตใ นม ต : เรา ทำ กวา ม เพียร ป ฏิพ้! ก็ แค่ ขน 
ที่ ลัง ไม่ร้ อะไร เบน อะไร กัน เท่า น น โค ย เฉพาะ ก็ ใน ขน ที่ ลัง ไม่ รู้ ว่า สีงที่ ง หลาย น ไม่ เที่ยง 
ไม่ ใช่ คำ ตน.  ขณะ น เรา ไม่ รู้ ว่า ชีวฅ หรือ ส็่งที่ ง ปวง ที่ เรา กำลัง หลง ร้กใ กร่ยิ นคีน้  เบน 

อนิจ จํงิ  ทก ขัง  อนัตตา  จึง หลง ริก ยิน คีติค พินยึ ค ถือ ใน ส่ง เหล่า น น.  กรน รู้ จริง ตาม วิธี 

ของ พระ พุทธ ศาสนา คือ มอง เห็น ชค ว่า  ส่ง ที่ ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ตำ ตน  ไม่ มี 
อะไร น่า ผก มค ตำ เรา เขำ ไป กบ ส่ง นน  ๆ จริง  ๆ แล ำจึฅ ก็ จะ เกิค กวา ม หล คพิน จาก อำนาจ 

กรอบ งา ของ สิง เหล่า น น ขน มา ทน ท.  44 


ขอ ยืน ลัน ใน กำ จำ กคก วาม ขอน ว่า  เบน กำ จำ กัคก วาม ที่ เพียง พอ  และ เหมาะ สม 
สำ หริ บ ท่าน ที่งห ลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ หรบ ดำ เน้น การ ป ฏีบ่ฅ ของ คน  ; เพราะ เหตุ ว่า หลัก กำ 
สอน ของ พระ พุทธ เจา ที่งพ ระ ไตร บิ1 ฎก  กล วน แค่ เบน การ บ่ง ระบุ ให้ รู้ ว่า  สะ ไร เบน สะ ไร 
เท่า น น เอง  เช่น หลัก เรื่อง อริ ย ลัจจ์  ๔ ประการ  ซึ่ง จะ นำ มา เปรียบ กับ กำ จำ กคก วาม กัง กล่าว 
เพื่อ คู ว่า จะ  ลง รอย กน ไค้ เพียง ใ ค. 
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๑๖ 


อริ ยส์ชิ ชิขํอ ที่  ๑ แส คง ว่า สี่ง ปรุง แค่ งทํ้ง ปวง เบน ทุกข์.  นี่ก็คื อบ อกฅ รง  ๆ 
ว่า สี่งท ง ปวง เบน อะไร นี่ น เอง.  สี่ง ปรุง แค่ งทง ปวง เบน ที่ฅํ้ง แห่ งก วาม ทุกข์ ใจ  แค่ กน 

ทํ้งห ลาย ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า สี่งท ง ปวง เบน กวา ม ทุกข์  จึง ไค้ มี กวา มอ ยาก ใน ส์ง เหล่า น น.  ถ้า รู้ 
ว่า มน เบน ทุกข์  ไม่ น่า อยาก และ ไม่ น่าย ค ถือ  ไม่ น่า ผูก พน ฅำ เอง เข้า กบ สง ใคแลว  เขา ก็ 
กง จะ ไม่ อยาก.  46 

อริ ยส์ชิ ชิขอ ที่  ๒ แส คง ววิก วาม อยาก ควย อวิชชา นั้น  เบน เห ทุ ขอ งก วาม 

ทุกข์.  กน ทงห ลาย ก็ข้ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เข้า ใจ  ว่า กวา มอ ยาก นี่ แหละ  เบน คัว เห ทุ ของ 

กวา ม ทุกข์ ใจ  จึง ไค พาก นอ ยาก นี่ นอ ยาก นี่ รอย แปค พน ประการ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า กวา มอ ยาก 
ควย อำนาจ อวิชชา นั้น กือ อะไร.  47 

อริ ฮล่ชิ ชิบ1 อที่  ๓ แส คง ว่า นิโรธ หรือ นิพพาน คือ การ คับ กวา มอ ยาก เสีย ให้ สน 
เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์.  กน นั้งห ลาย ยง ไม่ รู้ จก คัน ใหญ่  ที่ง  ๆ ที่ เบน สี่งที่ อาจ ลุ ถึง ไค้ ใน ที่ 

ทวิ  ๆ ไป  คือ พบ ไคัฅ รง ที่ กวา มอ ยาก มัน คบ ลง ไป น น เอง.  นี่ คือ ไม่ร้ ว่า อะไร เบน อะไร 

จึง ไม่ มีใ กร ปรารถนา ที่ จะ คับ กวา มอ ยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน 
นิพพาน.  48 

* 

ทิน ก็ มา ถึง  3ริ ชสํจ ปีข่ยึ ที่  ๔ ที่ เรียก ว่า มร รก  อน ไต่ แก่ วิธี คบ กวา มอ ยา กน น ๆ 
เสีย.  ไม่ มีผู้ ใด เขา ใจ วา การทำ อย่าง นี่ฌน วิธี ด' บก วาม อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อริยมรรค 
อ่นมี องค์  ๘ ประการ ซึ่ง ด' บก วาม อยาก เสีย ได้  ; ไม่ ทู้) กว่า อะไร เบน ที่ พึ่ง แก่ ฅนเ อง,  อะไร 
ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ย่ง,  จึง ไม่ สนใจ ก' บ เรื่อง อริยมรรค ของ พระ พุทธ เต่า  ซึ่ง เบน สีงที่ เลิศ 
ประเสริ^ ที่ สุด ใน บรรดา วิชา กวา มรุ้ข อง มนุ ษย้เ รา ใน โลก น.  นี่ แห ละ  คือ การ ไม่ร้ อะไร 

อย่าง น่า หวาด เสียว. 
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ท ะ งหม คนี่ จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง  อริ {เส ป็ป็  ๔ ประการ  นนกื อ ความ รท บอก ให้ 
เห็น ขัด ว่า  อะไร เบน อะไร อย่า าค รบ ถ้วน  น น เอง  ะ เรื่อง กวา มอ ยา กน นบ อก ให้ รู้ ว่า 
เมื่อ ไป เล่น ลับ มีน จึง เบน กวา ม ทุกข์ ใจ ขืน มา  เรา ก็ ยำ ขืน ไป เล่น ลับ กวา มอ ยาก จน เค็ม ไป คำ ย 
กวา ม ทุกข์.  นี่ แหละ เบน กวา ม โง ไข ลา ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร กาม ที่ เบน จริง  จึง ปฏิม่ ก 

ผิคทุ กอย่ ไง  ; จะ มี ถูก บาง ก็ เล็ก นอ ย เกิน ไป และ ม่ก จะ ถูก ฅา มก วาม หมาย ของ กน ที่ม่ก เลส 
ค้ณ หา  ซึ่ง ถือ กน ว ก่ถำ ไค้ อะไร มาก รง กาม กวา มก องการ ของ กน แลำ  ก็จึ กว่า เบน การ ปฏิบํ ค 
ถูก.  อย่าง นี่ ทาง ธรรม ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย.  50 

ทีนี่ล อง เอา หลัก ทาง บาลี ที่ เรียก ว่า หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ กา ถา ของ 
พระ อัสส ชิ มา พิจารณา กน  ะ เมื่อ พระ ค้สส ชิ ไค้ มา พบ กบ พระ สา รีบุฅ ร ก่อน ไค้ บวช,  พระ- 
สา รีบุ กร ไค้ ถาม ถึง ใจ กวา ม ของ พระ พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โกย ย่อ ที่ สุก.  พระ ค้สส ชิ ไค้ 
กอบ ว่า  “สง เหล่า ใคเ คค มา เท รา ะม เหตุ ทำ ใ ห เกด พระ ตถาคต เจา แส คง เห ต ของ สง เหล่า 
น น พรัอ มทง แสดง ความ ดับ สนเ ขิง ของ สง เหล่า นน เพราะ หมด เห ต : พระ มหา สม ณ- 
เจ้า ตรัส อย่าง น9.  นี่กือ การ บอกว่า  สง' ที่ง ป' วง มี I หก ปรุง แก่ง ขน มา  มีน คบ ไม่ ไค้ จน กว่า 

จะ ค้บ เห ทุ เลีย ก่อน.  นี่ เบน การ ชให้ รู้ ว่า อย่า ไป เห็น อะไร เบน กำ ฅนที่ ถาวร  เพราะ มี แก่ 

สี่งที่ เกิด จาก เห ทุ และ งอก งาม ก่อ ไป กาม อำนาจ ของ เห ทุ  และ จะ กบ ไป เพราะ สน เห ทุ เพราะ 
ฉะ นี่ น ปรากฏการณ์ ท1 ง หลาย ใน โลก นี่  . ลัวน แก่ เบน ผลีฅ ผล ของ สี่งที่ เบน เห ก เบน กวา ม 
เลื่อน ไหล ไป ไม่ ห ยุค  เพราะ อำนาจ ของ ธรรม ชา ฅิที่มี ลักษณะ ไม่ ห ยุค ป รง  สง ค่าง  ๆ จึง ป รง 
แก่ง ลัน ไม่ หยุก และ เป่ลื่ ยนแ ปลง ไม่ ห ยุค.  5 ใ 

พระ บุทธ ศาสนา บอก ให้ เรา 1 ว่า สง ทั้ง หลาย ไม่ ม่ดัว ตน  มแค่ การ ป รง แค่ ง 
ถ้นไ ปแ ล. ะม่ค วาม ทกข็่ รวม อยู่ ใน บน ถ้วย ; เพราะ กวา ม ไม่ มี อิสระ  จึง กอง เบน ไป กาม 
อำนาจ ของ เห ทุ.  จะ ไม่ มีก วาม ทุกข์ ก็ ก่อ เมื่อ หยุ ก,  จะ หยุก ไค้ ก็ เมื่อ คบ เห ทุ เพี่อ ไม่ ให้ มี 


๑? 0 


การ ปรุง.  ขอน เบน การ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง ลึทซ งที่สุ ค เท่า ที่สฅิ บ ญญา จะ บอก 
ไค้  นับ ว่า เบน หำ ใจ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ.  การ บอก นึ่ก็คื อบ อก ให้ รู้ ว่า ลี่งที่ ง ปวง เบื่น แท่ 

เรื่อง ของ มายา  อย่า ไป หลง ยึกถึ อ จน ชอบ หรือ ชำ มัน เชั า.  เมื่อ ทำ ใจ ให้ เบน อิสระ ไท่ จริง  ๆ 
แล ำ นํ่น แหละ คือ การ ออก มา เสึย ไท่ จาก อำนาจ แห่ง เหฅุ เบน การ ท่บเ หฅุ เสีย ไค้  จะ ไม่ ทุก ข 
เพราะ กวา ม ชอบ หรือ กวา ม ชัง อิก ท่อ ไป.  52 

อีก ทาง หนึ่ง น น อยาก จะ ชให้ สำ เกก กู ถึง  วัต ถ ประ สง ค แห่ง การ ออ ค ผนวช ของ 
ท ระ ทุ} 1 ธ เจา  ว่า ท่านออก ผนวช โก ยก วาม ประ สง คือ ย่าง ใ ค.  พระ' พุทธ ภา ษิกที่ ฅชัส ถึง 

ขอ นึ่มี อยู่ อย่าง ชก เจน ว่า พระ อง คือ อก ผนวช เพื่อ แสวง หา ว่า  “อะไร เบน กุศล,,,  คำ ว่า 

“กุศล ๆ” ขอ™ ระ องค์  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง กวา ม ฉลาก  หมาย ถึง กวา มรู้ที่ ถูก ที่ สุก  โกย 
เฉพาะ ก็ คือ รู้ ว่า  อะไร เบน กวา ม ทุกข์  อะไร เบน เห ทุให่ เกก' ทุกข์  อะไร เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์ 
อะไร เบน วิธี ให้ ถึง กวา ม ไม่ มี ทุกข์ 5 เพราะ ๓ รู้ อย่าง ถูกฅ อง สั้น เชิง จริง  ๆ แลำ  ก็ คือ กวา ม 
ฉลาก หรือ กวา มรู้ ถึง ที่ สก  ; ฉะ น น กวา มรู้ ว่า อะไร เบน อะไร อย่า งบ ริสุท ธิ้บริ บุ รณ์น น แหละ 
คือ  ตำ ทุทชิ สาสนา.  53 

เรื่อง  ไตร วัก ห ณ ก็ เบน หนัก สำ ก ญอีก แนว หนึ่ง  มี หำ ข้อ สน  ๆ ว่า  อนิจ จำ 
ท กฃำ  อนัฅ กา  อ ไ แบน หนัก ที่ เรา ท่อง รู้ ; นัาไ ม่รู้ก็ เรียก ว่า ไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา.  อนิจ จำ 
ทุก ขำ  อนัฅ กา  นึ่คือ  การ ประกาศก วาม จริง ออก ไป ว่า  “สี่ง ปรุง แท่ง ท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง  สีง 
ปรุง แท่ง ท1 ง ปวง เบน ทุกข์  สี่งท ง ปวง ไม่, ใช่ กำ กน,,.  . 54 

ที่ ว่า เบน  อนิจ วัง  ก็ คือ สีงที่ ง ปวง เปลี่ยน แปลง เรื่อย  ๆ ไม่ มี อะไร เบน คำ เอง ที่ 
หยก อยู่ แม่ ชว ขณะ.  ที่ ว่า เบน  กุก ขัง  นั้น หมาย ถึง ว่า สง ที่งป วง มี นัก ษณะ กวา ม ทน ทุกข์ ทรมาน 
อยู่ ใน กำ ของ มน เอง  มี นัก ษณะ กูแ นัว น่า ชำ น่า เบื่อ หน่าย  น่า ระอา อยู่ ใน กำ ของ มัน เอง ท1 งน น. 


และ ที่ ว่า เบน  อนัตตา  น น ก็กึอ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรร คา สิ่ง ท1 ง ปวง ไม่ มี อะไร ที่ เรา กวร จะ ฟ้า 
ไป ยก มน กำ ยจึฅ ใจ ว่า  เบน คำ เรา หรือ เบ็น ของ เรา,  ถา ไป ยึคถึ อก็ค่ อง เบน' ทุกข์  ; และ 
บอก ให้ รู้ ว่า สิ่ง ทำ ปวง นนยี่ งก ว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพลง  ๆ อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม่ ฟ้า ใกล้ 
แค่ สิ่ง ท1 ง ปวง นนม่ น เบน ไฟ ที่ มอง ไม่ เห็น  เรา จึง ฟ้า ไป กอ ค กอง ไฟ กน คำ ยก วาม สมี กร ใจ 
แล้ว ก็ เบน ทุกข์ อยู่ คลอ ค กาล.  น็กือ การ บอก ให้ รู้ ว่า สิ่ง ที่งป วง คือ อะไร โค ย นัย แห่ง ไค ร- 

สกษณ์  เบน การ ชให โห็น ชค่ ว่า  ทท ธ ศาสนา คอ ว ขา  หรอ ระ เบย บปฏ บต  ททิา ใหเ รา 
รได้ ว่า อะไร เบน อะไร เท่า นนเ อง.  55 

เมื่อ ไก กล่าว ถึง หลัก ที่ ว่า  เรา ฅอง รู้ ว่า สิ่ง ท1 ง ปวง เบน อะไร และ ค* อง ป ฏิบฅ 

อย่าง ไร  จึง จะฅ รง ค่อ กฎ ธรรม ชาฅ ของ สิ่ง ที่งป วง ค่งน็ แล้ว  หลัก ใน พระ บาลี ก็มึ อีก พวก 
หนึ่ง  เรียก ว่า  โอวาท ปา ฏ โมกข์  แปล ว่า  คิา สอน ท เบน ประธาน ของ คำ สอน ทา หมด; 
มี อยู่  ๓ ขอ ส น ๆ คือ  ไม่ ทำ กวา ม ชำ ที่ ง ปวง  ทำ กวา มคืใ หใค็ มที่  และ ทำ จิฅใ จในั สะ อา ค 
ปราศจาก กวา มเศ รำ ห มอง  นึ่เ บน หลัก สำหรับ ปฎิม่ ค.  56 

เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง ที่งป วง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ คำ  ยึค ถือ ไม่ ไค้  และ ไป หลงใหล 
คำ ย ไม่ ไค้  เรา ก็ ฅอง ปฏิน่ ฅค่อ สิ่ง ท1 ง ปวง ใ ห* ถูก ค อง  คำ ยก วาม ระ ม คระ รัง  'กอ เวน จาก การ 

ทำ ชำ หมาย ถึง การ ละโมบ โลภ ลาภ คำ ย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทุน คำ ย การ ผน ศีลธรรม  ขน บ ธรรม 
เนียม ค่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ กวา ม ชำ.  อีก ทาง หนึ่ง นน ให้ ทำ แค่ กวา มดึ คาม แค่ ที่ม่ณ ฑิฅส มมฅิ 

ฅก ลง กน ว่า เบน กวา มก.  แค่ ท* ง สอง ขนนึ่ เบน เพียง  ขั้น ศล ธรรม.  ขอ ที่ สาม ที่ ว่า ทำ จึฅ 
ใหบ ริสุท ธื้หม ค จ' ค จาก เกรึ่ อง เศ ร่า หมอง โกย ประ การที่ ง ปวง น1 น น น แหละ  เบน  ต้วทุ ท ธ- 
ศาสนา โดย ตรง  หมา ยก วาม ว่า ทำ ให้ ใจ เบน อิสระ  ลัา ยำ ไม่ เบน อีส ระ จาก อำนาจ กรอบ งำ 
ของ สิ่ง ที่งป วงแ ลำ  จะ เบน จิคใ จท้ สะ อา คบ ริสุท ธ ไม่ ไค้  จิค จะ เบน อีส ระ ก็ ค อง มา จาก กวา มรี 
ว่า อะไร เบน อะไร ถึง ที่ ลุก  ลัา ยำ ไม่ รู้ก็ นัก ไป หลง รัก หรือ หลง ชัง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง หลีก เลี่ยง 
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ไม่ ไค้  แลํ วจะ เรียก ว่า พน อิสระ แท อย่าง ไร  กน เรา มีก วาม รู้สึก อยู่ สอง อย่าง เท่า น น คือ 
กวา ม พอ ใจ ลับ ไม่ พอ ใจ  (อภิ ชฌา และ โท มน่' ส).  57 

กน เรา กก เบน ทาส ของ อารมณ์  ไม่ เบน อิสระ แก1 คำ เอง เลย  .เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
อารมณ์ หรีอ สึงท่ ง ปวง นนกื อ อะไร น น เอง.  กวา ม พอ ใจ มี ลักษณะ ที่ จะ รวบ อะไร  ๆ เขา มา 
หา คัว  ; กวา ม ไม่ พอ ใจ มี คัก ษณะ ที่ จะ ผลัก ไส อะไร  ๆ ออก ไป เสีย จาก คัว.  คัาคั งมีก วาม 
รู้สึก สองอย่าง นอ ยู่  ก็ หมา ยก วาม ว่า จึค ใจ ลัง ไม่ เบน อิสระ  เพราะ ลัง หลง รี ก หลง ชง อย่า งใก 
อย่าง หนึ่ง อยู่  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรีสุ ทธิ้ ปราศจาก กวา มกร อบ งำ ของ สึงที่ ง ปวง ได้.  โกย 

เห ฅุนึ่เ อง หลัก พระ พุทธ ศาสนา ใน ขน สง สุกนึ่  จึง ปฏิเสธ การ อึก ถือ สึงที่ น่า รี กน่า ชิง  ; 

ปฏิเสธ เลย ขน ไป ถืงลั บ ไม่ หลง คิก ที่งใ นก วาม คีแ ละ กวา มชืว  จิฅ จึง จะ เบน อิสระ จาก สึง 

ท ง ปวง  และ บรีสุ ทธื้ อยู่ เหนือ อารมณ์ ค่าง  ๆ.  58 

9 

ศาสนา อึ่นนิ ยมก น เพียง ใหเ คัน จา กก วาม ช, ว และ ให้ อึก ถือ ใน กวา มก  ใหํ หลง 
อึก ผูก พน ใน กวา มกี  จน ถืงย อก ของ กวา มดี  คือ พระ ผู้ เบน เคั า.  พทธ ศาสนา ลัง ไป ไกล 

กว่า น น มาก  คือ ไม่ ยอม ผูกพัน คัว เอง กบ สึงใ ค เลย.  การ ผูกพัน ใน กวา ม คืน นก็จ กว่า เบน 
การ ปฏีบํ ฅถูก ใน ระยะ คัน หรือ ระยะ กลาง  เมื่อ เรา ลัง ทำ อะไร ใพั สูง ไป กว่า น นไม่ ไค้ เท่า นนเ อง. 
ใน ระยะ แรก เรา เวน จาก กวา มชว  ใน ระยะ ลัก มา เรา ก็ ทำ กวา มคื ให้ เค็ม ที่  ; ส่วน ใน ระยะ 
สูง นน  เรา ทำ จึฅใ จให ลอย สูง เหนือ การก รอบ งำ ของ ที่ งก วาม คืแ ละ กวา ม ช8 ว.  59 

การที่ ผูกพัน คัว อยู่ ภาย ใคั ผล ของ กวา มคื  ลัง ไม่ ใช่ การ พัน จา กก วาม ทุกข์ โกย 
สน เชิง  ; เพราะ กน1 ชว ก็' จะ มี ก' วาม ทุกข์ คาม ประสา ของ กน ร ว กน คืก็จ ะคัอ งมีก วาม ทุกข์ 
ไป คาม ประสา ของ กน คื.  ถืงเ บน มนุษย์ ดึก็มี กวา ม ทุกข์ อย่าง มน ษ ย์ที่คื  จะ คือ ย่าง เท ว คา 
ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง เท ว กา  แม่ จึะเ บน พรหม ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง พรหม.  จะ' ไม่ มี ค- วาม' ทกข์ 
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เลย ก็ฅ่อ เมื่อ ขน ไป ให้ พน ให้ สูง เหนือ จาก สิง ที่ เรียก ว่า กวา มดี  กลาย เบน โลก ค คระ  (โลก ของ 
พระ อริ ยเ จำ)  คือ เบน พระ อรีย เจา เสีย เอง.  ถา ขน ถึง ที่สุค ก็ เรียก ว่า เบน  พระ อร หน ต์.  60 

ทีนื  คำ ว่า พทธ ศาสนา น น แปล ว่า อะไร?  พุทธ  แปล ว่า  พระ พุทธ เจา. 
พระ พุทธ เจา แปล ว่า  ผู้ รี.  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า  ศาสนา ของ ผู้ รี.  พุทธ ศา สนิก ก็ แปล ว่า 
ผู้ปฏิ บ ริ! คาม ศาสนา ของ ผู้ รู้.  ที่ ว่า รู้ นั้น หมาย ถึง รู้ อะไร  ใ คือ รู้ สิง ท1 ง ปวง คาม ที่ เบน จริง 

นิ น เอง  จึง กล่าว ไค้ ว่า  พุทธ ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที่ ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  เบน ศาสนา 
เกี่ยว กบ กวา มรู้ จริง  เรา จะ คือ งปฎิ ม่ค จน เรา ไค้ รู้ เอง.  เมื่อ รู้ ถึง ที่ สุด แล ำ ไม่ คือ งก ลำ 

กิเลส คืณ หา ค่าง  ๆ จะ ถูก กวา มรู้น น ทำลาย สิน ไป.  กวา ม ไม่ รู้  (อวิชชา)  ก็ จะ คืบ ไป ทน ที 

ใน เมื่อ กวา มรู้ไ คํเกิ ค ขน มา  ฉะ น นขํอ ป ฏิม่ฅ ค่าง  ๆ จึง มี ไว้ เพื่อ ให้ วิชชา เกิ ค.  6 1 

ท่าน ทำ หลาย บก ใจ มน ใน ทาง ที่ จะเ ขำ ถึง พระ พุทธ ศาสนา คำ ย การ ปฏิบ ริ! ให้ รู้ ว่า. 
อะไร เบน อะไร เท่า น น.  ขอ แค่ ให้ เบน กวา มรีที่ ถูก ค อง  รู้ ควย กวา ม เห็น แจง จริง  ๆ. 

อย่า รู้ อย่าง โลก  ๆ รู้กรึ่ ง ๆ กลาง  ๆ ซึ่ง ไป หลง สีงที่ ไม่ ค้ว่า ดี  หลง สิง ซึ่ง เบน ที่เกิ ค ขอ งก วาม 
ทุกข์ ว่า ไม่ เกิค กวา ม ทุกข์  คืงน้ เบน คน.  ขอ ให้ พยายาม คู กน ใน แง่ กวา ม ทุกข์ น็ให มาก ที่สุค 
ก็ ค่อย  ๆ รู้ ไป คาม ลำ คืบ นั้น  และ จะ เบน การ รู้ จำ พุทธ ศาสนา ที่ ถูก คำ พุทธ ศาสนา แท้  ๆ.  62 

๓ ศึกษา พุทธ ศาสนา โค ย วิธี น็แ ลำ  แมก นค คพืน ขาย ที่ ไม่ รู้ หนังสือ ก็ จะ เขา ถึง 
คำ พุทธ ศาสนา ไค้  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย ประโยค ที่ ง่วน อยู่ กบ พระ ไค รบ ฎก  แค่ ถา ไม่ คู กน 
ใน แง, น้เา ไป อาจ เขา ถึง พุทธ ศาสนา ไค ำล ย.  พวก เรา ทมีส คิบญ ญา อยู่ บำง น่า จะ สามารถ พินิจ 
พิจารณา สิง ที่งป วง ให้ รู้ คาน ที่ เบน' จริง ไ* ดี  ฉะนั้น เมื่อ ถูก ความ ทุกข์ อะไร เขา แก่ คำ เอง แลำ 
ก็' ขิะ คือ ง ศึกษา สิง นั้น ให้ เขา, ใๆแ : จ่ม แ, จึง ว่' ามน เบ็ นอ! ย่าง ไ' ร แน่.  กวา ม ทุกข์ ที่เกิ ค ขน และ 

กำ ล่ง เผา เรา ให้ เร่า รอน อยู่ นั้น  มน คือ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน. 
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๓ ทุก กนนั้ งสคิ กอย เผ้า กำ หน ค พิจารณา กวา ม ทุกข์ ที่เกิ ค ขน แก่ คน  ใน ลักษณะ 
คำ กล่าว นี่แลั ว ก็ จะ เบน ทาง ให้ เขา ถึง พุทธ ศาสนา ไค้ คีที่สุ ค คีก ว่า การที่ จะ เรียน เอา จาก 
พระ ไค รบี่ฎ กอ ย่าง เปรียบ เที่ย บก นไม่ ไค้ ที เคียว.  การที่ ใคร จะ มำ แค่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก 
พระ ไฅร บี่ฎก  ใน แง่ ของ ภาษา หรือ วร รณ กคีนํ้ น จะ ไม่ มี ทาง รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ท1 ง ๆ ที่ 
พระ ไฅร บี่ฎก ก็ เต็ม ไป ควย กำ บรรยาย ว่า  สง นี่ น เบน อย่าง นี่ น สี่งนี่ เบน อย่าง นี่  เขา พง อย่าง 

นก แกว นก ชุน ทอง  พูค ค' ไม ที่, จำ' ไว ไค้  แค่ ไม่ สามารถ ที่ จะ เขา ถึง กวา ม จริง ของ สง นั้งห ลาย 
เวน ไว โเค่ ว่า เขา จะ ไค้ ทำ การ พิจารณา ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ของ ชีวิฅ จิฅ ใจ  เขา ถึง คำ จริง ของ 
กิเลส  ขอ งก วาม ทุกข์  ของ ธรรม ชาคี  หรือ ของ สง ที่ ง ปวง1 ซึ่ง มา เกี่ยว ของ กบ คำ เขา 
นน แหละ จึง จะเ ขำ ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ ไค้.  64 

กน ที่ ไม่ เกย เห็น เกย พ้งพ ระ ไค รบ ฏก เลย  แค่ เกย พิจารณา อย่าง ละ เอีย คล ออ 

ทุก กรำ ทุก กราว ที่ ความ ทุกข์ เกิค ขน แผค เผา จึค ใจ ของ คน  น แหละ เรียก ว่า เขา กำ ลง เรียน 

พระ ไค รบี่ฎ ก โค ยฅ รง และ อย่าง ถกค่ อง  คียี่ง กว่า กน ที่ กำลัง เบี่ค เล่ม พระ ไค รบี่ฎ กอ อก อ่าน 
เพราะ ว่า พวก ที่ กำลัง ลูบ กล่า เล่ม พระ ไค รบี่ฎ กอ ยู่ ทุก  ๆ วน  แค แลำ ไม่ รู้ จำ อ มฤค ธรรม 

กำ สอน ที่มี อยู่ ใน พระ ไค ร บิ1 ฎก  เขา ก็ กลัา ขลับ การที่ เรา มี คำ เอง  ใช้ คัว เอง  ปฎิน่ ฅคัว เอง 
ทำ อะไร เกี่ยว ลับ คัว เองอยู่ ทุกวน  แค่ แลัว ก็ ไม่ รู้ จก คำ เอง  ไม่ สามารถ แก็บ ญ หา ค่าง  ๆ 
ที่ เกี่ยว ลับ คำ เอง ไห1 ลุล่วง ไป ไค้  ยำ กง มี ก' วาม ทุกข์ ยำ กง มีคั ณ' หา  ที่ เบน เหฅ ให้ เกิค ทุกข์ เพิม 
มาก ขน ทุก  ๆ วน  คาม อายุ ที่เพึ่ ม ขน.  นี่ เพราะ ไม่ รู้ขัา คำ เรา อย่าง เดียว เท่า นั้น.  65 

ชีวิค จึค ใจ ที่ สวม อยู่ ลับ คำ เรา  เรา ก็ ยำ ไม่ รู้ จำ  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไกร บี่ฎก  ร้ลึง 
ลึก ลับ ที่ ซ่อน อยู่ ใน พระ ไกร บี่ฎก น1 น ร] นยุง ยาก ไป กว่า เบน ไหน  ๆ เพราะ ฉะ น5 น จง หัน มา 
ศึกษา พุทธ ศาสนา  หรือ รู้จ้กํ หัว พุทธ ศาสนา หัน  ด้วย การ ศึกษา จาก หัว จรืง  คือ จา กลึง ที่งํ้ป วง 
ซึ่ง รวม ด้ง ร่าง กาย แ ละ' จิก ใจ นํ้เ อง  จาก ชีวิฅ ซึ่ง กำลัง หมุน อยู่ ใน วง กลม ของ ความ อยๅ ค 
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กระทำ คาม กวา มอ ยาก  แล่ วก็เ กิค ผล อย่าง นไเ อย่าง นึ่ฃน มา หล่อ เลย ง เจ คน าที่อ ยาก  จึง ทำ 
สืบ ต่อ ไป ไม่ มี ที่ สั้น สุค  ท่อง เวียน ว่ายอยู่ ใน วฏฏ สงสาร หรือ ทะเล แห่ง กวา ม ทุกข์  เพราะ 
กวา มที่ ไม่ รู้ อะไร เบน อะไร ข์อ เกีย ว เท่า นนเ อง.  66 

สรุป กวา ม ว่า  พุทธ ศาสนา  กือวี ชา และ ระเบียบ ปฏีบ่ ค เพื่อ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน 
อะไร.  เมื่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร ถกฅ อง จริง  ๆ แล ำ ไม่ คอ งมีใ กร มา สอน เรา หรือ มา 
แนะ นำ เรา  เรา ฅอง ปฎิบํ ฅฅ่อ สี่งน น ๆ ถูก ค อง ไค้ ควย คน เอง  แล่ ว กิเลส ก็ จะ หมก ไป เอง 
เรา เบี นอ? ข บุก กล ฃนใ ค ขน หนึ่ง ขน มาท นที  เรา จะ ปฏิบํ ค อะไร ไม่ ผิกข์ นม าทํนํ ที  เรา จะ ลุ ถึง 
สี่งที่ กีที่สุ คที่ มนุษย์ กวร จะ ไค้  หรือ ที่ ชอบ เรียก กไ 4 ว่า ม รรก ผล นิพพาน  น้ไค้ ควย คน เอง 
เพราะ การที่ เรา มี กวา มรู้ ว่า อะไร เบีน อะไร โกย ถูก ค อง ถึง ที่ลุค อย่าง แท จริง เท่า น น.  67 


ลํก ษ ณ 2? ส า ม' ญ ของ สี่ง ทง บ่วง 

(ไตร ล ก ษณ์) 

บท น็จะ กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า  สี่งที่ ง หลาย ที่งป วง ประกอบ อยู่ คํวย ลํกษ ณะอ นเรึ ยก ว่า 
‘‘ไตร ล้กษ ณ,,  หรือ ลัก ษ ณะ  ๓ ประการ กล่าว คือ  กวา ม เบน  อนิจ จง  ทุก ชัง  และ อ นัก กา.  68 

อนิชิ ชิง  แปล ว่า  ไม่ เที่ยง;  หมา ยก วาม ว่า ลี่งที่ ง หลาย มี ลักษณะ เปลี่ยน แปลง 
อยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี กวา มก งที่ก ายอั ว.  ทุก ขง  แปล ว่า  เบน ทุกข์  ; มีก วาม หมาย ว่า 

ลี่งที่ ง หลาย ท1 ง ปวง มี ลัก ษ ถ^ ะที่เ บน ทุก ขมอง คู แล ำน่า ล่ง เวช ใจ  นำ ให้ เกิค กวา ม ทุกข์ ใจ แก่ 
ผู้มีก วาม เห็น อย่าง แจ่ม แจง ใน สี่งน น ๆ.  อน์ต ตา  แปล ว่า ไม่ ใช่ ฅำฅ น หมา ยก วาม ว่า 

ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ มึก วาม หมาย แห่ง กวา ม เบน ฅํว่เ บน กน  ไม่ มี ลักษณะ อัน ใกที่ จะ ทำ ให่ เรา 
ถือ ไค้ ว่า มน เบน ของ เรา.  อัาเ รา เห็น อย่าง แจ่ม แจง ชัก เจน ถูก กอง แลัว  กวา ม รู้สึก ที่ ว่า 

ไม่ มี กำ ไม่ มี กน จะ เกิก ขน มา เอง ใน สง นั้งป วง.  แก่ ที่ เรา ไป หลง เห็น ว่า เบน ฅวเ บน กน นั้น 

เพราะ กวา ม ไม่ รู้ อย่าง ถูก กอง น น เอง.  69 

ขอ [ห ทราบ ว่า  กก น ณ ะ กาม ญ ๓ ร/ระกา รน  หระ นทธ เจ้า น รง ก' งก กน 
มากกว่า คำ กา กอ นก นๆ.  บรร คา กำ ล่ง สอน นั้งห ลาย จะ นำ มา รวบ ยอก อยู่ ที่ การ เห็น ฏ นิจุอั ง 
ทุก ชัง  อ นก กา  น็นั้ง นั้น  บาง ทีก็ กล่าว กรง  ๆ บาง ทํก็ พก คำ ย โวหาร อย่าง อื่น  แก่ ใจ กๅา ม 
มุ่ง แสก งก วาม จริง อย่าง เคียว กน. 
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เรื่อ งก วาม ไม่ เที่ยง ของ สรร พสึง กัง หลา ยนน  เกย มี สอน กน อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจา 
แต่ ไม่ ไกัข ยา ยก วาม ให้ ลึก ซง เหมือน ของ พระองค์.  เรื่อ งก วาม ทุกข์ ก็ เหมือน ก่น  มี การ 

สอน มา แล้ว แต่ ไม่ ลึก ซึ่ง ลึงที่ สุก  ; ไม่ ประกอบ กำ ย เห ทุ ผล  และ ไม่ สามารถ ชวิธี กับ ทุกข์ 
ที่ สมบูรณ์ จริง  ๆ ไค้  เพราะ ยำ ไม่ร้ กัก กวา ม ทุกข์ อย่าง เพียง พอ เท่า กับ การก ริสรู้ ของ พระ- 
พุทธ เจา.  ส่วน  เรือง ความ ไม่ ไม่ ตำ ไม่ ตน น มี สอน ใน ท ระ ทุทธ ศาสนา เทา นน 
ล้อ นึ่ เบน เกรื่ อง แส กง ให้ เห็น' ว่า ผู้ที่ร้ กัก ว่า อะไร เบน อะไร ถึง ที่ สุก เท่า น น จึง จะ รู้ ว่า ส่เง 
กัง หลาย กัง ปวง ไม่ ใช่ กัวฅ น ไม่ ใช่ ของ กน  เห ทุน น จึง มี สอน แต่ โกย พระ พทธ เกัา  ซึ่ง เบน 
บุก กล ที่รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ไค้ ลึงที่ สุก จริง  ๆ.  71 

กำ กัง สอน เรื่อง กัก ษณะ  ๓ ประการ น็  มี วิธี ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบํ ก เพี่อ ให้ เห็น แกัง 
มาก มาย หลาย วิธี กัวย กัน.  ถ้า ปฏิบ่ ฅจน เห็น แกัง แล้ว  เรา จะ พบ ว่า มี ขอ กัง เกก ล้อ หนึ่ง 

กือก อง เบื่น การ เห็น จน รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึค ถือ  ไม่ มี อะไร ที่ อยาก จะ เอา  จะ มี  จะ เบน 
ซึ่ง สรุป กัน  ๆ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน,,.  เมื่อ ท่าน มอง เห็น ว่า 

กวา มมี ก' วาม เบน อย่าง ใกก็ กาม  เบน กวา ม หลอก ลวง  เบน มายา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน 
กัง หมก กัง สึน จริงๆ กำ นึ่แล้ ว น น แหล ะกือ การ เห็น อนิจ กัง  ทุก ขัง  อ นก กา อย่าง ถูก กอง. 
ส่วน กน ที่ ท่อง  อนิจ กัง  ทุก ขัง  อ นัก กา  อยู่ กัง เล้า เย็น หลาย รอย หลาย พน กร1 งมา แล้ว  ไม่ อาจ 
เห็น ก็ใค้  เพราะ ไม่ ใช่ วิกัย ที่ จะ เห็น ไค้ กัวย การ พ้ง  หรือ กัวย การท่อง.  72 

การ คำนึง เอา ตาม หล, ก เหตุผล  น น ไม่ ใช่  ‘ถ้า รเห็่ น แล้ง,,  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
“เห็น ธรา บ,,.  การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้ กัวย การ กิก ไป กาม เห ทุ ผล  แต่ กอง เห็น 

แจ1 งกัว ยก วาม รู้สึก ใน ใจ แถ้ เริง  เช่น พิจารณา เห็น สึงใ กสี่ง หนึ่ง ที่ ทำ กวา ม เจ็บ ป วก ในัแ ก่กน 
ซึ่ง เล้า ไป หลง อย่าง สา สม  อาศัย การที่ ไก กระทบ จริงๆ ๓ กเบ นก วาม รู้สึก แก่ จิก ใจ ขน มา 

จุริ งๆ  จุน เบื่อ หน่าย เกิ กก วาม สลก สง เวซ ขน มา อย่า งนึ่  จึง จะ เรียก ว่า  เห็น ธรรม  หรือ 
เห็น แล้ง.  73 
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การ เห็น แจำ ทำนอง นี่ อาจ เลื่อน สูง ขิน ไป คาม ลำ คับ  จน กว่า จะ ถึง เรื่อง สู ค ทาย 

ที่ ทำ ใหั ปล่อย วาง สง ที่งป วง ไค้  ส่วน ผ้ที่ท่ อง อนิจ จง ทุกข์ งอ นัฅ คา  หรือ พิจาร ณ' าอยู่ ท* งํ๋วํน 

ท, ง คืน  แค่ ล่า, ไม่ เกิด ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ค่อสึ งที่ง ปวง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร ไม่ อยาก เบน 

อะไร  ไม่ อยาก ยึค ถือ ใน อะไร แล ว ถืเรื ยก ว่า ยง ไม่ เห็น อยู่ น น เอง  เพราะ ฉะ นี่ น จึง สรุป การ 

เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม เบน ทุกข์  กวา ม ไม่ ใช่ คัว คน  ลง ไว้ ที่ กำ ว่า  “เห็น จน เกิด ความ 
รส กว่า ไม่ มอ ะ ไว น่า เอา หรอ น่า เบน,.  74 

พุทธ ศาสนา มี กำ อยู่ กำ หนึ่ง เบน  คำ รวบ ยอด  คือ กำ ว่า  “สุญ ญ ตา’,  ซึ่ง แปล 
ว่า  ด วาม เบ ใ* บอ วว่น  คือ ว่าง จา กก วาม หมาย แห่ งก วาม เบน คัว คน  ะ ว่าง จาก สาระ ที่ เรา 
กวร เข์า ใปยึ ค ถือ คัว ย กำ ลำ ใจ ที่งห มคที่ งสน ว่า ของ เรา.  การ เพ่ง พิจารณา คูใท้ เห็น ว่า สง 

ที่งป วง ว่าง จาก สาระ ที่กว ร เข ำยึค ถือ นน  เบน คัว ศาสนา โฅย แท้  เบน หัวใจ ของ การ ปฏิม่ ค 

คาม หลัก พุทธ ศาสนา.  เมื่อ รู้แ จำ ว่าทุ กส์ง ทุกอย่าง ว่าง จาก คัว คน แลัว  เา เรียก ว่า รู้ 

พุทธ ศาสนา ถึง ที่ สู ก.  75 

กำ ว่า  “ว่าง จาก คัว คน”  กำ เคียว  ก็ เบน การ เพื ยง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา กำ ว่า 

อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ นำ! คา  มา ไว้ คัว ย เสร็จ.  เมื่อ มัน ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ มี ส่วน 
ไหน ยง ยืน ถาวร  ก็เรื ยก ไค้ ว่า ว่าง เหมือน กน.  เมื่อ เคีม ไป คัว ย ลักษณะ ที่คแ ลำ น่า สำ เวช ใจ 
ก็ แปล ว่า  ว่าง จาก ส่วน ท เรา ควร จะ เข้า ไป ยดถ อ เอา.  เมื่อ เรา พิจารณา คู ว่า ไม่ มีล้กํ ษณะ 

ไหน ที่ จะ กง ทน เบน คัว คน ของ มัน เอง ไค้  เบน เพียง ธรรม ชาติ ที่ ผันแปร ไป คาม กฏข อง ธรรม- 
ชา คอน ไม่ กวร เรียก ว่า เบน คัว ของ มัน เอง คังนึ่  ก็ เรียก ว่า  ว่าง จาก สัว ตน ได้.  76 

คัาบุ กก ลใก เห็น กวา ม ว่าง ของ สี่ง ท1 ง ปวง แลัว  ก็' จะ เกิค กวา มร้ สึก  “ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เบน7,  ใน สี่ง ค่าง  ๆ ขน มาท นที.  กวา ม รู้สึก ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก เบน นี่ แหละ  มี 

อำนาจ เพียง พอ ที่ จะ กุ้มก รอง กน เรา  ไม่ ใหัฅ ก ไป เบน ทาส ของ กิเลส  หรือ ของ อารมณ์ ทก 
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ชน้ ด.  บุก กล ชนิด นึ่ไม่ สามารถ ทำ กวา มชั๋ว ต่อ ไป  ไม่ หลงใหล พัน พำ ฅิด อยู่ ใน สี่งห นึ่ง 

สี่งใ ค หรือ เอน เอียง ไป  ไป ดาม สี่ง ยำ ยวน ใจ ใด  ๆ เขา ย่อม มีจิด ใจ เบน อิสระ อยู่ เสมอ และ 
ไม่ มีก วาม ทุกข์.  77 

ทึว่า  ‘ไม่ ม่ฮะ ไร น่า เอา น่า เบน นึ่  เบน สำนวน โวหาร อยู่ ลัก หน่อย. 

กำ ว่า  “เอา’,  และ  “เบน,,  ใน ที่นึ่ห มา ยก วาม ถึง การ เอา หรือ เบน คำ ยจิฅ ใจ หลง ไหล  ดำ ย 
จิด ใจ ที่ ยึด ถือ  ดำ ยจิฅ ใจ ที่งห มด ที่ง สน จริง  ๆ มิ ได8 หมา ยก วาม ว่า กน เรา จะ อยู่ ไค้ โดย ไม่ มี 
อะไร เบน อะไร เสีย เลย.  ดาม ปก ด่กน เรา จะ ฅำง เอา อะไร อยู่ เบน ประจำ  เช่น จะ ดอง มี 

ทริพ ย์สม บํดมี บุ ดร ภรรยา เรือก สวน ไร, นา  จะ ดอง เบน กน ด เบน ผู้ แพ้ เบน ผู้ ชนะ หรือ เบน ผู้ 
ถูก เอา เปรย บ เบน ดน  จะพั อง มีก วาม เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  แด่ แลำ ทำไม พุทธ- 
ศาสนา’ จึง มา สอน, ใ หำ ราพิ  จาร ณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่ เบน.  78 

ขอน หมา ยก วาม ว่า  พุทธ ศาสนา ไค้ ชให้ เห็น ว่า  การ เอา การ เบน น น เบน แด่ เรื่อง 
สม มฅิอ ย่าง โลก  ๆ อย่าง หนึ่ง  และ เบน ไป ดำ ย อำนาจ ขอ งก วาม ไม่ รู้  (อวิชชา)  นิ น เอง 

เพราะ เมื่อ พุด พัน ดำ ยก วาม จริง ชน ที่ เด็ด ขาด ที่ สุด  ซึ่ง เรียก ว่า ขน ปรม่ ฅถ์แ ลำ  กน เรา จะ เอา 
อะไร ไม่ ไค โลย  เบน อะไร ไม่ ได ไลย  เพราะ เห ดุ ใด  ? เพราะ เห ดุ ว่า ที่ งก นที จะ เอา และ สี่งที่ 
ถูก เอา นิ น มน ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ ใ กรด ำยพั นที่ง นน  แด่ กน ที่ ไม่ รู้ เช่น นั้น  ย่อม จะ 
พัอง มี กวา มริสี กว่า  "เรา เอา,,  "เรา มี,,  "เรา เบน,,  เบน ธรรมดา  นี่ เบน สี่งที่ ช่วย ไม่ ไค้.  79 

กวา มรู้สี กว่า เอา ว่า เบน นั้น เอง  ไค้ ทำ ให็ เกิด มีก วาม ห พัก ใจ หรื อก วาม ทุกข์ ขน มา 
การ เอา การ เบน  ก็ เบน กวา มอ ยากอย่าง หนึ่ง  กืออ ยาก ไม่ ให้ สี่งที่ ดน กำลัง เอา กำลัง เบน อยู่ 
นั้น สูญ หาย หลุด ลอย ไป  กวา ม ทุกข์ เกิด มา จาก กวา มอ ยาก มี  อยาก เบน  อัน รวม เรียก สน  ๆ ว่า 
กวา มอ ยาก  ซึ่ง เรียก โดย ภาษา บา กิ ว่า  ด ณ' หา  . 80 


การที่ อยาก ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า สิง ท ะ ง หลาย ที่ ง ปวง นึ่  เบน สิง ที่ ไม่ กวร อยาก  ม่นฌี่ น 
กวา มเ ขำ ใจ ผิ คติ ค มา คาม ส โ^ชา ค ญาณ  เก็ค มา คง แก่ เด็ก  ๆ ก็รู้ชั ไอ ยาก  แล้ว ก็เกิ ค ผล อย่าง ไค 
อย่าง หนึ่ง ขน มา ซ์งค รง คาม ที่ อยาก ก็มี ไม่ ค รง ก็ มี.  ถา ไค ผล คาม ที่ อยาก ก็เกิ คอ ยาก ให้ 

มาก ขน ไป อีก  ถำ ไม่ ไค ผล คาม ที่ อยาก ก็ ฅอง คน รน ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ค่อ ไป  จน กว่า จะ 
ไค ผล ค รง คาม ที่ อยาก.  เมื่อ ทำ ลง ไป มีน ก็ ไค1 ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เวียน เบน วง กลม ของ 
กิเลส-การ กระทำ-ผล  (วิบาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรียก วำว ฏ ฏ สงสาร.  81 

คำ ว่า วํฏฏ สง ส์าร  น นอ ย่า เพี่ง ไป เฃำ ใจ ว่า  เบึ๋น เรื่อง การวน เวียน ชาติ โนน 
ชาติ นึ่  ชาติ นน แค่ อย่าง เคียว  ที่แทํ จริง กว่า นนเ บน เรื่อง การวน เวียน ของ ของ  ๓ สง  คือ 
กวา มอ ยาก  - การ กระทำ คาม กวา มอ ยาก  - ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มา จาก การ กระทำ นน  - แล้ว 
ไม่ สามารถ ห ยุค กวา มอ ยาก ฅ่อ อีก ได้  - เลย คอ งอ ยากอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ค่อ ไป แล้ว ก็ กระทำ อีก 
- ไค ผล มา อีก  - เลย ล่ง เสรี มก วาม อยาก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ฅ่อ ไป อีก  เบน วง กลมอยู่ อย่า งนึ่ 
ไม่ มีที่ สน สุ ค.  ท่าน เรียก ว่าว ฏฏะ หรือ วี ฏฏ สงสาร  เพราะ เบน วง กลม ที่ เวียน วน  ไม่ มี 

การ สิน สุค ลง ไค.  82 

คน เรา ฅำ) ง ทน ทุก ข ทรมานอยู่ ใน วง กลม นึ่เ อง  ถา ใคร หลุด ออก ไป จาก 


ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศร ษเ  มหา กษัค รีย์  จก รพ รรคิ  เท ว คา  พรหม  หรือ 
จะ เบน อะไร ก็ คาม ท้  ล้วน แฅ่ฅ กอ ยู่ ใน วง กลม นึ่ที่ งนน  จะ ค8 อง มีก วาม ทุกข์ ทรมาน ชนิค ใค 
ช นิ ค หนึ่ง  ซึ่ง เหมาะ สม กบ กวา มอ ยาก ของ เขา  ฉะ น น จึง กล่าว ได้ ว่า ใน วี ฏฏ สงสาร นึ่เค็ ม 
ไป คำ ยก วาม ทรมาน อี น ใหญ่ หลวง.  ศล ธรรม หรอ ป็ริข ธรรม นน ไม ส์า มา รด แก้ บ ญหา 
บอ นไคํ  เลย  เรา ข็งฅ่ อง พึ่งฅ้ วแท ของ พุทธ ศาสนา ทื่เ บน หล ก ธรรม ชน สูง ให้ แก้ ไข ใน เรื่อง น 
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โค ย เฉพาะ ที เคียว.  ทงห ม คน เรา เห็น ไค้ ว่า  ความ ทุกข์ นน มา จาก ความ อยาก  สม ค งที่ 

พระ พุทธ เท้ ท่าน จคก วาม อยาก ไว้ ใน เรื่อง อริ ยสํๆ วิ  ขอ ที่ สอง  ใ นฐา นะ เบน มูล เห คุ, ให้ เกิค 
กวา ม ทุกข์ ค่า งๆ โค ยคร ง.  84 

ความ อ ขาก มีอขู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า  กาม ตัณหา  อยาก ใน สง ที่ ริก 
ใกร่ พอ ใวิ  วิะเ บน รูป  เสียง  กลี่น  รส  สม ผส  อะไร ก็ ไค้.  อย่าง ที่ สอง เรียก ว่า  ภวตัณหา 
คือ กวา มอ ยาก เบน อย่าง น นอ ย่าง น็ฅา มที่ฅ นอ ยาก วิะเ บน.  อย่าง ที่ สาม เรียก ว่า  1 ภวตัณหา 
คือ กวา มอ ยาก ไม่ ให้ มี อย่า งนน ไม่ ให้ เบน อย่า งนี.  หฒั เกณฑ์ นีก ลำ ทำ ให้ ใคร พิสูจน์ หรือ 
แย่ง อย่าง ไร ก็' ได้, ว่า/ริ 'งม ค วาม อยาก อะไร อก บาง  นอก เห นอ ไป กว่า  ๓ อย่า ว ที่ กล่าว 
มานี.  85 

ท่าน ท1 ง หลาย วิะม อง เห็น ไค้ ว่า  เมื่อ มี ความ อยาก ที่’ ไหน ก็มี ก' วาม รอน' ใจ' ที่นน 
และ เมื่อ คอ งก ระ ท่า คาม กวา มอ ยาก  ก็ ย่อม มีก วาม ทุกข์ คาม ส่วน ของ การ กระ ท่า ; ไค ผล 
มา แล ำก็ห ยุค อยาก ไม่ ไค้ ยง อยาก ค่อ ไป  ค อง มีก วาม รอน ใวิค่ อ ไป อีก  เพราะ ยํง ไม่ เบน 
อิสระ วิาก ความ อยาก  ย์งค่ อง เบน, ทาส ของ ความ อยาก,  เห คุ ฉะ นีวิง กล่าว ว่า  กน ข้ว ท่า ช4 ว 
เพราะ อยาก ท่า ชว่  มน ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม ประสา กน ชว  กนคี อยาก ทำ กวา มคี  ก็ ท่อง มี 
กวา ม ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง คาม ประสา ของ กน คี.  86 

แค่ ข้อนี  คย่า เพิ่ง เขำ ใจ วา เบน การ^ ส์ลห ให้ เลิก ละ จาก การทำ ความ คี 

เฉพาะ ใน ที่นีป ระ สง กวิะ ชให้ เห็น ว่า  ความ ทุกข์ นั้น มี อยู่ หลาย ระ คีบ  ละ เอีย ควิน กน ธรรม คา 
เข้า ใจ ไม่ ไค้  ค่ อง พึ่ง พา อาศัย สคิษ ญญา ของ บุก กล ประเภท พระ, พุทธ เร่า  ร์งช ให้ เห็น ว่า เรา 
วิะพิ นก วาม ทุกข์ โค ย สน เชิง  ควย ลำพัง เพียง การ กระทำ กวา มคีอ ย่าง เคียว เท่า นั้น ยง ไม่ พอ 
ย์งวิ ะ ค, อง, ทำ บาง สี่งที่ ยง หรือ เหนือ' ไ บ่1 อ ว่า การ' ที' ากว ามคี  ซึ่ง ไค แก่ การ ท่า จิฅ ให้ หลุค พน ไป 
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จาก การ เป็น บ่าว เป็น ทาส ของ กวา มอ ยาก ทุก ชน้ค น น เอง.  นี่เ บ่น ใจ กวา ม สำ กญข อง พระ พุทธ- 
ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ ศาสนา ใค  ๆ ใน โลก  อน จะ ไม่ อาจ เขำ มา เทียบ สู้ หรือ เกียง กู่ ไค ใน 
ส่วน นํ้  จึงเ บ่น สี่ งที่ฅํ อง จำ ไว้ ใหใ เม่น ยำ.  87 

เอา ชนะ ความ อยาก ทำ  ๓ อ ยาง  ท กล่าว แล* ว์ไ ต้น น แหละ  จง จะเ บ1 น 
ความ พน จาก ความ ทุก ข หรือ หมค กวา ม ทุกข์ โค ย ประ การท1 ง ปวง.  88 

เรา จะ กำ จ, ค หรือ ค ประ งบ  หรือ  ตำ) ราก เงา ของ ความ อยาก ไห* หมด สน เชิง 

ได้ อ ขาง ไร  ? กำ คอบ กีกือ ว่า ให้ พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา มเ บ่น ทุกข์  กวา ม ไม่ ใช่ 
คำ คน  จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า อยาก น น เอง.  มัน มี อะไร บาง ที่ น่า เอา น่าเ บ่น  ซึ่ง 

เมื่อ เอา หรือ เป็น เช่า แลำ  จะ ไม่ โย นก วาม ทุกข์ ชนิค ใคช น้คห นึ่ง มา ใส่ ใหบุ กก ลน น ? ขอ ให้ 
ค งบ! ญ หา ถาม ขน อย่า งนึ่  ไค ำะ ไร หรือ เป็น อะไร บ่าง ที่ จะ ไม่ นำ มา ซึ่ง กวา ม หนัก อก หนัก ใจ? 89 

ขอ ใ หล อง กด คู  การ ไค บุ ฅรไ คว้า รร ยา นำ เอา กวา ม เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ 
เอา ภาระ หลายอย่าง มา ให้  ? การ ไค้ ตำแหน่ง หนำ ที่  เป็น การ ไค มา ซึ่ง กวา ม สงบ เย็น  หรือ 
ไค8 มา ซึ่ง ภาระ หนัก  ๆ โค ย นัย นึ่  จะ เห็น ไค้ โค ย ง่าย  ว่า ลำ น แค่ นำ มา ซึ่ง ภาระ และ หนำ ที่ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง เสมอ.  ที่ ง่นึ่ เพราะ เห ฅุใค  ? เพราะ เห ทุ ว่า สี่งที่ ง หลาย ที่งป วง ลำ น แค่ เป็น ภาระ 
เพราะ กวา ม ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  กวา ม ไม่ ใช่ คำ คน ของ มันน่ น เอง.  เมื่อ เรา ไค อะไร มา 

เรา ก็' จำ คอ งจค การก, บ สี่งนึ่ น ๆ ให้ มัน กง อยู่ กบ เรา ให้ เป็น ไป คาม ใจ เรา หรือ มี ประโยชน์ แก่ เรา 
แค่ แล ำสี่ง น นๆ คาม ปกคิ มัน เป็น สี่งที่ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ไม่ เป็น ของ ใ กร  กือไ ม่ร้ ไม่ ช 
ค1 อก วาม ประสงค์ ม่งห มาย ของ บุก กล ใค  มีแฅ่ จะ เปลี่ยน แปลง ไป คาม เห ทุ คาม วิสัย ของ มัน 
เอง  การ พยายาม ของ กน เรา' จึง เป็น การ ต่อสู้  หรือ เป็น การ คำ นก ฎ แห่ งก วาม เปลี่ยน แปลง 
ของ สี่ง เหล่า น น ฉุะน น จึง เกีค เป็น การ ยาก ลำบาก  หรือ เป็น การ ทน ทรมาน ใน การที่ จะ 
เบน อยู่  หรือ การทำ สี่งที่ ง หลาย ที่งป วง ให้ เป็น ไป คา มก วาม ประสงค์ ของ เรา. 


90 


* 


๓๑ 

อุบาย ชง ชิะ ชิด การ กบ สิง หง ทลาย หง ปาง  ที่ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน นั้น  มี อยู่. 
ขอน ไค แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ กา ๅม จริง ว่า  เมื่อ ลัง มีกีเ ลสลั ณ หา  กวา ม รู้สึก ใน การ 
เอา การ เบน นนย่ อม มี ลักษณะ ไป อย่าง หนึ่ง.  ลัา ไม่ มี กิเลส ลัณ หา  มี แก่ บ ญญา ซึ่ง รู้ จก ถูก 
คอ ง ดี' ว่า อะไร เบน อะไร แล ว กวา ม รู้สึก ใน การ เอา  การ เบน  หรือ การ ไค ของ บุก กล นน 
ย่อมอยู่ ใน ลักษณะ อีก แบบ หนึ่ง.  9 1 

ย กลัว อย่าง ง่าย  ๆ เช่น  การ กิน อาหาร  ลัากิ นลัว ยลัณ หา หรือ กวา มอ ยาก ใน 
กวา ม เอรื คอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผู้ นั้นลั อง มี อาการ ซึ่ง ค่าง จาก บุก กล ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร ลัวย 
ลัณ หา  แก่ กิน ลัวย สฅิส มปช่ ญญะ  หรื อบ ญญา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร.  นึ่ก็เ บน กน ลัวย กน 
แก่ กน หนึ่ง กินลั วยลั ณ หา  อีก กน หนึ่ง กิน ลัวย กวา มรู้ลึ กลัว  ลัวย สฅิบ ญ ญา  การ กิน จะ ลัองฺ 
ผิคลั น,  กิริยา อา การที่ กิน และ กวา ม รู้สึก ใน ขณ ะ กิน กิจ ะลัอ งผิค กัน  ; และ ใน ที่ สุค ผล อัน 
เกิค จาก การ กิน ก็ วิะลั อง ผิคลั น.  . 92 

เรา ลัอง ทำ กวา ม เขา ใจ ใน ขํอที่ ว่า  แม่ จะ ไม่ลั อง มีลัณ หา หรือ กวา มอ ยาก ใน รส 
อร่อย  กน เรา ก็ กิน อาหาร ไค้  พระ อรหันต์ หรือ พระ พุทธ เจ* าซึ่ง เบน บุก กล ที่ ไม่ มี กิเลส ลัณ หา 
เลย  ก็ ลัง ทำ อะไร  ๆ ไค้  เบน อะไร  ๆ ก็ ไค้  ลัง ทำ งาน มากกว่า พวก เรา ซึ่ง มี กิเลส ลัณ หา 
ท่าน ทำ ควย อำนาจ ของ อะไร  ? เหมือน ลับ พวก เรา ที่ ทำ ลัวย อำนาจ ของ กิเลส ฅณ หา อยาก เบน 
น่น่เ บนนึ่ หรือ  ใ 93 

กำ คอบ ก็กือ ท่าน ทำ ลัวย อำ นา วิ ของ บ ญญา  กือก วาม รู้ที่ แจ่ม แจ ‘ง ถึง ที่สุค ว่า 

อะไร เบน อะไร  ผิคแ ปลก แค กก่า งวิา ก พร ก เรา ซึ่ง ทำ อะไร  ๆ ก่วย ลัณ หา  ผล ที่เกิ ค ขน นั้น 
กือพ วก เรา ก็ เบน ทุกข์ ลัน^ ลอ^1 ร ลา  แก่ ส่วน ท่าน ไม่มึ กราม ทุกข์ เลย  ท่าน ไม่ อยาก ไลั อะไร 
ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ไลั แก่ กน นั้งห ลาย เหล่า อื่น  ลัวย กราม เม คฅา ของ' ท่าน' นั้น เอง 


๓1®) 


ท่าน มีบญ ญาเ บน เครื่อง บอก ว่าน ควร จะ ทำ แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๆ ฉะ น น ท่าน จึง ทำ การ สืบ อายุ 
พระ ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ไค้  และ ท1 งทำ ประโยชน์ อื่น  ๆ อีก มาก มาย.  94 

รา งิกา ย และ จิต ใจ ชึ่งป รา ส จาก กิเลส ตํณ หา  อี แสวง หา และ บริโภค อาหาร 
ไค้ คำ ยบญ ญา  ไม่ แสวง และ บริโภค คำ ย กิเลส คำ เหา เหมือน แค่ ก่อน.  เมื่อ เรา หวง จะ เบน 
ผู้ พไเ ทุกข์ คาม รอย ทาง ของ พระ พุทธ เจำ หรือ ของ พระ อร หไเ ฅ์ท่ง หลาย  เรา อี ควร ผื่กฝ นค่ว 
ใน การที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป คำ ยบญ ญา  อย่า ทำ ไป คำ ย อำนาจ กิเลส ค่ณ หา.  ตำ เบน กน ศก ษา 
เล่า เรียน อี ศึกษา ไป คำ ย ความ รู้ผิค ชอบ ชํวคี  ว่า มน เบน การ สมควร อย่าง ยง ที่ จะ ค อง ศึกษา. 
ล่า ประกอบ การ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ทำ ไป คำ ยก วาม รู้สึก ผิคช อบ ชวคี  ว่า เบน สืงที่ ทุก 
กน ควร กระทำ และ ทำ ให้ คีที่ส ค คำ ยก วาม เยือก เย็น เท่า ที่สฅิ บ ญญา จะ อำนวย ให้.  95 

ล่า ทำ ไป คำ ย คำ เหา มน รอน ใจ เมื่อ กำ ล่ง ทำ  และ รอน ใจ เมื่อ ทำ เสร็จ แล ำ ; 

แค่ ล่า ทำ คำ ย อำนาจ ขอ งบ ญญา ควบ กุม อยู่ จะ ไม่ รอน ใจ เลย.  ผล แค ก ค่าง ก่น อย่า งนึ่;  ฉะ นน 
เรา จำ เบน คอ งรู้ อยู่ เสมอ ว่า  สี่งที่ ง หลาย โค ยที่แท แลำ เบน  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนัค คา  ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เบน  จะ เขา ไป เกี่ยว ของ ก็เ ขำ ไป เกี่ยว ของ คำ ฒญญ า;  การ กระทำ ของ เรา ก็ จก ไม่ 

ฅกห ล่ม ของ กิเลส ค ณ' หา.  96 

การทำ คำ ยสฅิ บ ญญา จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ คง แค่ พอง คน จน ปลาย  จิค ใจ ไม่ มี 

ความ หลง ยืคถึ ออ ย่าง หล่บ หูหล่ บคา  ว่า เบน ของ น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ควย จฅ ว่าง  ปล่อย 
ให้ เบน ไป คาม ขน บ ธรรม เน้ ยม ประเพณี หรือ คาม กฎหมาย  ยก คำ อย่าง เช่น  เรา มีที่คิ น 
เบน ท รพ ย์สม ม่ค อยู่  เรา ไม่ จำ เบน คอ งมีก วาม รู้สึก ที่ เบน ค ณ หา ไป ยืคถึ อ ใน สี่งน น จน ถึง กับ 
หนำ อก หนำ ใจ แผค เผา หำ ใจ  กฎหมาย ยำ คง คุ้ม กรอง ที่ดิน ผืน นั้น  ให้ เบน กรรม สิทธ 
ของ เรา อยู่ น น เอง  เรา ไม่ ค อง ทุกข์ รอน วิคก กังวล  มัน ไม่ หล ค มือ หาย ไป ไหน. 
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แม้ ว่า ๆะมี ใ กร มา แย่ง ชิง! ายง กง ทำ การ ฅาน ทาน บอ งก นไป ควย สฅิบ ญญา  ไม่ กอง 
ฅาน ทาน กวย กิเลส ค่ณ หา ให้ เร่า ร่อน ควย ไฟ กือ โทสะ  ยำ อาศัย อำนาจ กฏห มาย ทำ การ ค้าน ทาน 
ไค้ โกย ไม่ ค้อ งมีก วาม ทุกข์  เรา ก็ ย8 งก ง รก ษากุ้ มกร อง เอา ไว้ ไค้.  แค่ ค้า หากว่า มน จะ ห ลุก มือ 
ไป จริง  ๆ เรา จะ มี กิเลส ค้ณ หา หรือ ไม่ มีก็ฅ าม  มีน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สี่งท ง หลาย ไม่ เที่ยง 
เปลี่ยน แปลงอยู่ เบน นิจ  ; กิก เสีย ค้งน้  มน ก็ ไม่ ค้อ ง ทุกข์ ร1 อํน อะไร.  98 

แม้  "การ เบน”  ก็ เหมือน กน  ไม่ ค้อ ง ไป ยึก ถือ ใน การ ได้ เบน น น เบน นี่ 

เพราะ ว่า โกย ที่แท แค้ ว ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ค้วน แค่ นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์ อย่าง ไก อย่าง หนึ่ง 
ที่งนึ่ น.  99 

อุบาย ง่าย  ๆ ที่ เรา จะ ค้อ ง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า วิ บสส นา  หรือ เบน การ ป ฎิม่ฅ 
ธรรม โกย กรง ก็กือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  หรือ ไม่ มี การ เบน อะไร ที่ น่า 
สน ก เลย  ท่าน ที่งห ลาย ลอง กง บญ หา สำ หรบ พิจารณา ใน ค้อ นึ่กู ว่า การ เบน อะไร บำง ที่ น่า 

สน ก ใ เช่น เบน บุก ร เบน บิ คา มาร กา  เบน สามี  เบน ภรรยา  เบน นาย เขา เบน บ่าว เขา 


มน ษยส นก ไหม  ? กระ ท, งว่า เบน เท ว คา เบน พรหม สนุก ไหม  ใ 1 00 

ค้า ท่าน มี กวา มรู้ ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง แทำ ริง แค้ ว ทุกอย่าง ค้วน แค่ ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า สนุก เลย  เรา กอง ทน ทำ ทน เบน ทน เอา ทน อยู่ โกย ไม่ รู้สึก ค้ว  แค้ ว ทำไม เรา จะ ค้อ ง ไป 
มอบ กาย ถวาย ชีวิฅ  หลงใหล เอา หลงใหล เบน  หรือ ทำ ไป ค้วย อำนาจ ของ กิเลส ค้ณ หา  ? 
เรา กวร จะ มี กวา มรู้ที่ ถูก ค้อ ง ใ, นลี่ง เหล่ านึ่  แค้ วมึชิ วิ กอ ยู่ค้ว ยบญ ญาเ ค้า ไป เกี่ยว ของ กบ 

สง เหล่า' นั้น ใน อาการ ที่จ ะ ให้ 1 เบน ทุกข์ นอ ย' ที่ สุก  หรือ ไม่ ให้ เบน ทุกข์ เลย ยี่ง ดี. 
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อีก ประการ หนึ่ง  เรา จะ ค, อง' ทำ กวา ม ฟ้ าใจ กบ ผู้, ที่ อยู่ ร่วม กน ไน โลก  จะ เบน 
มิค รส หาย  แมี ที่สุค บุคร ภรรยา ผู้ ใกล้ ชิค สนิท สนม  ว่า สึงที่ ง ปวง ม่น่เ บน อย่า งนึ่  ใ VII ขา 
มิก วาม ฟ้า ใจ ที่ ถูก ค อง เหมือน กบ เรา  แล ำก็ จะ ไม่ มี อะไร ขคข วาง กน ใน กรอบ กรำ  ใน บาน 
ใน เมือง  คลอ ค ถึง ใน โลก  ค่าง กน ค่าง มีจิค ใจ ที่ ไม่ ยึคมั่ น หลงใหล ใน สง ใค  ๆ หรือ ใน ก้น 
และ ก้น คำ ย อำนาจ กิเลส ค่ณ หา  แค่ ว่า กง มึชิวิ ค เบน อยู่ คำ ย อำนาจ ของ บั่ญญ า โค ยม อง เห็น 
ชำ} อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยีคถึ อ จริง จำ ไค้.  1 02 

ทุก กน ให็มี กวา ม รู้สึก ว่า  สึงท้ ง หลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  ไม่ มี อะไร เบน ของ คน 
อย่าง แที่ จริง  ไม่ น่า หลง คำ ย กำ ลำ ใจ ทำ หมค ท้ง สน  กวร ย บยํ้ง คำ ยบญ ญา  เรืย กว่า เบน ผู้ อยู่ 
คำ ยบัญ ญา  มีก วาม เห็น ถูก ค อง คาม อำ สอน แห่ง พระ พทธ ศาสนา  จึง สม กวร จะ เรียก ว่า เบน 
พทธ บริษัท โค ย แท้ จริง.  1 0 3 

แม่ จะ ไม่ เกย บวช ไม่ เกย ริบ ศีล  แค่ ก็ เบน บุก กล ที่ ฟ้า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  อย่าง แท้ จริง  เขา มีจิฅ ใจ อย่าง เคียว กบ  พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  กือก วาม 

สะ อา ค สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เห คที่ไ ม่ยึค ถือ ใน สึงใ ค ว่า น่า เอา หรือ น่า เบน น น เอง  เขา จึง 
เบื่น พทธ บริษัท ขน มา ไค้ โค ย สมบูรณ์ อย่าง ง่าย คาย  และ โค ยแท จริง  คำ ยอ าศีย อุบาย วิธึที่ 
ถูก ค อง  ที่ พิจารณา มอง เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม เบน ทุกข์  และ กวา ม ไม่ ใช่ คำ คน  ของ คำ 
ของ คน  จน เกิค กวา ม รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน สึก อย่าง เคียว.  า 04 

ค จาม ชา ที เบน ชน ทราม ท สุด  ก็ มา จาก กวา มอ ยาก เอา อยาก เบน  คำ ย อำนาจ 
กิเลส ค่ณ หา.  กวา ม ชำ ที่ เบา ขน มา ก็ ทำ ก้น คำ ย อำนาจ ขอ งก วาม รู้สึก ที่ เบา คำ ย กิเลส ค่ณ หา 
กวา มดึที่ ง ปวง ก็ ทำ กน คำ ยคณ หา ชนิค ที่คีที่ ประ ณ์คล ะเอี ยค สูง ขน ไป  เบน กวา มอ ยาก เอา 
อยาก เบน ใน ชน คี.  แมก วาม คีถึง ที่สุค ก็ ทำ คำ ยค่ณ หา ที่ ประ ณีค ละ เอีย คที่สุ ค จน กน ไม่ ถือ 


๓๕ 


ว่า เบ็น กวา ม ชำ เลย  แฅ่แ ลำ ก็ย์ง ไม่ พน จาก กวา มทก ฃทง ปวง ไค  ; เพราะ ฉะนั้น  ผู้ ที่ 

พำเ ทุก ข ถึง ทสุค กล่าว คือ พระ อร ลัน ที่  จึง เบน ผู้ที่ห มค จาก การ กระทำ คำ ย อำนาจ ของ คำ เหา 
และ กลาย เบน บุก กล ที่ ทำ ชำ ก็ ไม่ ไค้  ทำ ไค ไเฅ่ สี่งที่ เหนือ ไป กว่า กวา ม ชำ และ กวา มดี  คือ 
มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ ก่าข อง กวา ม ชำ และ กวา มดี  จึง จะ ไม่ มีก วาม ทุกข์ 

เลย.  105 

หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา มี อยู่ อย่า งน็.  เรา จะ ทำ ไค2 หรือ ไม่ ไค้ ก็ คาม  ปรารถนา 
หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ คาม  แนว ของ กวา ม พน ทุกข์ ย่อม มี อยู่ คำ น็.  วน นืย่ ง' ไม่ ปรารถนา 
วน หนำ ก็ จะ คำ) ง ปรารถนา  เพราะ ว่า เมื่อ ไค ละ กวา ม ชำ เสร็จ แลำ  กวา มดี ก็ ไค้ ทำ เค็ม เบ ยม 
ดีแ ลำ  จิฅย่ ง หม่น หมอง คำ ย คำ เหา ชน ประ ณีฅ บาง ประการ อยู่ และ ก็ ไม่ รู้จํก จะ คบ คำ ย วิธี ใค 
นอก จาก พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ คำ เหา  คือ อยู่ เหนือ การที่ จะ ไป อยาก ไค อยาก เบน ที่งใ นสี่ง 
ที่ ชำ หรือ ที่ดีก็ คาม.  ตอง ไม่ ม ความ อยาก โดย สน เชิง  ปึง จะ พน จาก ความ ทุก ข 

ท" ง ปวง ไต  (นิพพาน).  106 

ส์รป สวา น ว่า  การ รู้อะ  ไร ว่า เบน อะไร ถึง ที่สุ คน น คือ รู้ ว่า สง ที่งป วง ไม่ เที่ยง 
เบน ทกข์  ไม่ ใช่ คำ ของ คน.  เมื่อ รู้ โค ย แท้ จริง แลำ  ก็ จะ เกิค กวา มรู้ช นิคที่ จิฅ ใจ จะ ไม่ 

อยาก ไค อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร คำ ย ก'™ ยึค ถือ  ; แค่ ถำฅ อง เขา ไป เกี่ยว ของ กบ สี่งใ คๆ 
ที่ เรียก กน ว่า  “ความ ม-ความ เบน,,  บ่าง  ก็เ ขำ ไป เกี่ยว ของ คำ ยสฅิ สม ปชญ ญะ  โค ย 
อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ ไค้ เกี่ยว ของ คำ ย อำนาจ ขอ ฬำเ หา  เพราะ ฉะนั้น  จึง ไม่ มีก วาม 

ทุกข์. 


107 


0? 


อำนาจ ของ ความ ย้ดต ต 

(อปา ทาน) 

เรา จะ ปลีก ตำ ถอน หัว อธก เสีย จา กลึง ทํ้งห ลาย  ที่ เบน อนิจ จง  ทุก ขำ  อน่ฅ ตา 

ไหัอ ย่าง ไร  1 กำ คอบ ก็กือ จะ ฅำง ศึกษา ว่า อะไร เบน เห คุให ใ รา อยาก จะ เข้า ไป ฅิคยึ ค ใน ส์ง 

เหล่า, นึ่น  ? เมื่อ รู้คไ แห คุ เรา อาจ จะ คค การ ยึคฅิ ค เสีย ไค้.  กิเลส ซึ่ง เบน ความ ยึค ถือ ใน สีง 

ที่งป วง นึ่น  ใน พทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อ ปาทาน,’  แปล ว่า กวา มยึค ฅิค  จำแนก เบน  ๔ 
ประการ คำ ยก น.  108 

๑.  กา มุ ปาทาน  (ยึค มน โค ยก วาม เบน กาม หรือ ของ รี ก ของ ใคร่ ทำ ไป)  เห็น 
ไค* จาก การที่ กน เรา คาม ธรรม คา  มี กวา มคิค พน ใน สี่งที่ รัก ที่ พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน  รูป  เสียง 
กถืน  รส  และ สม ฝ สี.  สี ญ ชาฅ ญาณ ของ กน เรา  ย่อม รู้สึก สนุก สนาน เพ ลิค เพลิน  หรือ 
เอรื คอ ร่อย ใน กามารมณ์  ๕ อย่า งน็.  คาม หล่ก ธรรม ใน พทธ ศาสนา ขยาย ออก ไป เบน  ๖ 
กอ มี  “ธรรมารมณ์”  เพํ เม ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมาย ถึง สึงที่ ผุค ขน ใน ใจ  จะ เบน อคีค บจจ บน 
หรื ออ นาก ค ก ไค้  เกี่ยว กบ รัฅถุ ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก็ ไค้  เบน เพียง กิค ผนก็ ไค้  แค่ ทำ ให้ 
เกิค กวา ม เอ? คอ ร่อย เพ ลิค เพลิน ทาง จึค ใจ ใน ขณะ ที่ รู้สึก.  1 09 

พอ กน เกิค มา ไค้ รู้ รส ของ กามารมณ์ ท1 ง ๖ นึ่  ก็ยึค คิค ใน อารมณ์ นึ่น  และ 
ยก ยี่ งฃน เบน ลำ คบๆ อย่าง แน่น แพ้ น เหลือ วสี ยที่ กน ธรรม คา จะ ถอน ไค้  ฉะ นั้น  จึง เบน 
บญ หาส ำก่ญ ที่ จะคํ อง มี ศวา มรู้ค วาม เข้า ใจ ใหํ สีกฅ อง  และ ประ พฤคิ ปฎิบํ ฅให็ สีกค อง ค่อสี่ ง 


๓๖ 


๓๓) 


เหล่า น น ; มิ ฉะ นน  กวา มยึก คิก นี่ แหละ จะ; นำ ไปส่ ความ พินาศ ฉิบหาย.  ขอ ใหโ รา 

พิจารณา คู ความ พินาศ ฉิบหาย ขฎง ก^ ทำ  ๆ ไป  กาม ปกคิ จะ เห็น วพ มูล มา จาก ความ ย์กถึ อม่น 
1น สิงท น่า รก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง คง กล่าว แล ว.  ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ปุถุชน ทำ สัน อยู่  ไม่ ว่า 

อะไร  ล วน แก่ มี มูล มไ จาก กามา 7 มณ์ทั้ งนน  ะ กน เรา จะ รก กน โกรธ กน  เก ลี ยก กน  อิจฉา 
ริษยา ฆ่า พน กน  หรือ ฆ่า คำ เอง ฅาย ก็ กาม  ก็ จะ กอง มี มล มา จาก กามารมณ์.  110 

การที่ มนุษย์ กอง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไร ก็ กาม เรา อาจ จะ ลีบ สาว เรื่อง ราว 
ไป  แล่ วจะ พบ ว่า เขา มี กวา มอ ยาก  ใคร่ จะ ไก อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  ที่ เขา อก ส่าห็ เล่า เรืย น หรือ 
ประกอบ อาชีพ ก็ เพื่อ ให้ ไก ผล มา จาก อาชีพ  แสั ว ไป จก หาก วาม สบาย ใน ทาง รูป  เลียง  กล่น 
รส  ส์ ม ผส  มา บำรุง บำเรอ กน.  แมแ ต่เ รอง ทำ บุญ อธิษฐาน ให้ ไป สวร รค็ก็่ มมูอ มา จาก 
ความ หวง ใน ทาง กามา รม ก็/ทั้ง นั้น.  รวม ความ แล่ ว ความ ยุ่ง ยาก บนบํ วน ของ โลก ทั้ง สน 
มี มูล มา จาก กามารมณ์ น น เอง.  1 1 1 

กามา รม ณมี อำนาจ ร่าย กา จ ถึง เพียง นึ่  ก็ เพราะ อำนาจ ของ กา มูปา ทาน  คือ 
กวา มยึค มน กกนั๋ นอ ย่าง เห น้ยว แน่น' ใน กาม กำ นึ่เ อง พระ พุทธ เจา1 จง ฅริส ไว้ เบน อ ปาทาน ขํอ 
กน  เบน บญ หา เกี่ยว สับ โลก โค ยค รง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบน อะไร ก็ กาม ย่อม มี มูล 
มา จาก กา มุ ปาทาน นึ่โค ย เฉพาะ-  เรา ควร จะ พิจารณา กำ เรา เอง ว่า เรา มี ความ กก ใน กาม 

อย่าง ไร  เหนียว แน่น เพียง ไร  จะ เหลือ วิสัย ที่ เรา จะ ละ ไก่ จริง  ๆ หรือ ไม่.  1 1 2 

ดำ ว่า ก้น ทา รส ดี โลก  แล ว การ คิก กา มก สับ จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง 
เพราะ จะ ทำ ให้ รำ กร กบ กรำ  ที่ง ยำ ทำ ใหข ยน ขน แข็ง ใน การ แสวง หา ท รพ ย์แล ะชึ่อ เลียง 

ๆลๆ  แก่ สัาม อง กน1 ใน แง, ข อง: ธรรมะ  จะ รู้สึก ว่า เบน ทาง มา แห่ง ความ ทุกข์ ทรมาน อินํเ รน 
สับ  ; เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง ธรรมะ  ความ คิค กาม จึง เบน ล่ง ที่ ก่อ ง ควบ กม  และ ถึง สับ 
เบน ล่ง ที่' จะ ค1 อง ละ กน, ให่ห่ 1 มค สน ใน พี่^  จึง จะ หมค กวา ม ทุกข์ ทั้ง ปวง ไค้.  า 13 


๓๘ 


๒.  ทิฏซี ปาทาน  (ยึค ฅิคเ บน ทิฏเ หรือ ความ กิค เห็น ที่ฅน มือ ยู่เคิ ม ๆ)  เบ^ 
สี่งที่ พอ จะ มอง เห็น และ เขำ ใจ ได้ ไม่ ยาก  ะ พอ เรา เกิค มา ใน โลก  เรา ก็ ไค้ รบ การ ศึกษา อบรม 
ให็เ กิคเ บน ความ กิค เห็น ชนิค ที่มี ไว้ สำ หรบ ยึคม่ นไม่ ยอม ใคร ง่าย  ๆ น เรียก ว่าทิ ฏเ.  ลักษณะ 
ที่ยึค กวา มคิค ความ เห็น ของ ฅนน  เบน ไป คาม ธรรม ชาคี  เรา ไม่คี เคียน ลัน นัก  และ เบน สง 
ที่ ห่าม ไม่ ได้  แต่ เบน โทษ ภัย ที่ฑ้ย กา จ ไม่ นอ ย ไป กว่า การ ยึคคี ค ใน ของ รี ก ของ ใคร่.  ถา ยึคคี ค 
ใน ความ กิคก วาม เห็น เคิม  ๆ ของ คำ อย่าง คอ คึงแ ลำ  ก็ อาจ ถึง ก, บ จะภั อง ไค้ รีบ ความ วินาศ ; 

เรา จึง จำ เบน จะภั อง ปรบ ปรุง ทิฏฐิ ของ เรา ให์ ถูก ให้ คีให่ สง ยี่ง ขน  คือ จาก ความ เห็น ผิค ให้ 
กลาย มา เบน ความ เห็น ถูกภั อง  และ ยง ขน  ๆ จน ถึง ที่สุค  ชนิค ที่รู้อ ริยสํ จจ์ภั งที่ไ ค บรรยาย 
มา แล ว 114 

ทีฎเ ที่ เบน ความ คํ้อถึ อร นนน  มี มูล มา จาก หลาย ทาง  แต่ โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งแลว 
มก จะ เกี่ยว กบ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  หรือ ลัทธิ ศาสนา เบน ส่วน ใหญ่.  ท ฏเคํ้ อร, น เบน 
ของ ส่วน ภัวเ องลั วน  ๆ น่น ยำ ไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เหมือน ที่ มา จาก ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี ที่ กน ถือ กน มา  ที่ ค่อย  ๆ อบรม สะสม ลัน มาก ขน  ๆ.  115 

ทีฎเ ต่าง  ๆ น็เกิ ค ขน เพราะ ความ ไม่ รี  (อวิชชา).  เมื่อ ไม่ รีก็มี ความ เขา ใจ เอา เอง 
คาม ความ โง่ เคิม  ๆ ของ คน  เช่น ว่า สี่งน้ น่า รก น่า ยึค ถือ  สงน้ เที่ยง แท่ ถาวร เบน ความ สุข 
เบน คำ เบน คน  แทน ที่ จะ เห็น ว่า สี่ง เหล่า น น เบน เพียง มายา หลอก ลวง คา  เบน อนิจ จำ  ทก ขำ 
อน่ฅ คา  อย่าง น เบน คน  อะไรๆ ที่ฅน เ ขำ1 ใจ มา แล่ วิ ละ ก็  ค อง ไม่ ยอม รีบ ว่า ผิค  ท1 งๆ ที่ 
บาง ที คำ ก็ เห็น อยู่ ว่า ผิค  แต่ ก็ ไม่ ยอม.  1 1 6 

ความ เบน ผู้ ดือ ดง ซงห น่า อย่า งนี  นบ ว่า เบน อุปสรรค  หรือ ศต ร ของ 
เรา อย่าง ยิง  มน ทำ ให็ เรา ไม่ สามารถ เปล ยนแ ปลง ไป ใน ทาง ทดื ขน  หรือ ไม่ สามารถ 


๓ ลิ่ 


เปล ย นความ เห นผต  ใน ล0 ทธิ ศาสนา  หรอ ความ เช้ 00 นๆ ท้เค ย หลง เช้อ มา แล็ว์ 
แต่ เดิม.  117 

บั่ญห ๅนั้ย่ อม จะ เกิค แก่ บก คลผู้ ถือ ล ทธิ คาส นา ทื่ย้ง์ ฅํ๋า  ๆ อยู่  ท่ง  ๆ ที่ฅน เห็น ว่า ต่า 
หรือ ผึต  ก็ เปลี่ยน ไม่ ไค้  เพราะ เขา มำ ถือ เสีย ว่า บคา มาร คา  บย่า  ฅา ยาย  เคย ถือ กน มา. 
หรือ ถ้า ไม่ มี เห ทุ ผล อะไร สำ หรบ แก้ ฅำ ขน มา จริง  ๆ ก็ ว่า เบน ส์งที่ เกย ถือ กน มา นานนม แล, ว 
เบน คน.  เพราะ เห ทุนึเ อง พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ทิฏเ น น เบน กิเลส คำ รำ ยก าจ  เบน สีงที่ 
น่า อัน ครา ยที่ส คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ฅอง พยายาม ทำ อย่าง ยง ใหห มค ไป  มิ ฉะ น น ฅนก็ จะ ไม่ ไก้ 
อะไร' ที่?! ขน เลย.  * 118 

๓.  สีลํพ พ0 ต ต ปาทาน  (ยึค คิคเ บน วคร ปฏิน่ ฅที่ม่ ง หมาย ผิ คทา ง)  หมาย ถึง 
ความ ถือ มั่น ใน การ ประ พฤคิ การ กระทำ ที่ปร มป รา สืบ กน มา อย่าง งม งาย ไร ไห ทุ ผล  หรือ ที่ กน 
นิยม เรียก กิน ว่า  ข ลำ  ศักคิ้ สิทธื้  กิคก นว่า เบน สืงที่ เบน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไค้  และ ใ) ะ ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง.  119 

กน ไทย เรา ทวไ ปก็มี สืงน็ กิน ไม่ นอ ยก ว่า ชน ชาฅิ อื่น  มี การ ถือ เครื่อง ราง ของ ข ลำ 
ล ทธิ เกล็ คล บ ค่าง  ๆ เช่น คึ่น นอน ขน มา จะ ค อง เสก นา ถ้า งห น่า  จะ ถ่าย อุจจาระ ก็ คอ งผิน หนำ 
ทิศ น น ทิศน็  จะ บริโ ภก อาหาร หรือ จะ นอน  ก็ คอ งมีเ กล็ค มีพืธิ  เชึ่อ ผี สาง เท ว คา  คน ไม้ 
ศํกค์ สิหธิ้  ส์งศั กคสิ ทธเ บน คน  พน การ ปฏึน่ คที่ใ ร ไห ทุ ผล อย่าง ยง.  ไม่ คำนึง ถึง เห ทุ ผล 
กง มีแค่ กวา มยค ถือ มั่น คาม คำ ราบ กง  เกย ทำ มาแ ลำ ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง บาง.  แม้ ห อ้าง 
ตน เอง ว่า เบน พุทธ บ รบ ท อุ บา? เก อุบาสิกา  ก็ ยำ ยึคม น ถือ กน ไว กน ละ อย่าง สองอย่าง. 
หรือ  แม้ ท เร ยก ตัว เอง ว่า เบน น ระ สิ กบ ส™  สาวก ขอ™ ระบุ ทธเ จา  ก็ ยำ มี การ ยึค ถือ ใน 
ทำนอง นึคำ ย อุปาทาน.  ยี่งเ บน ถ้ ทธิ ศาสนา ที่ ถือ พระ พน เจ่า  ถือ เท ว คา ถือ สืงศั กคสิ ทธ 

ควย แล ำ จะ มี การถ อช นิกน่ น่มากท ^ 120 


121 


สำ หรบ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มื่อ ย่าง น น เลย. 

ขอนึ่ เบน เพราะ เมื่อ ประพฤติ ธรรม ขำ ใก ขำ) หนึ่ง แอัว  ไม่ ทราบ กวา ม มุ่ง หมาย 
เติม  ไม่ กำ นึ่ง ถึง เห ทุ ผล  ไค8 แค่ เหมา สน' นึ่ษ 1 ฐาน เชื่อ เอา เสีย' ว่า เบน, ของ ศก. กสิ ท ธ ; ฉะ นึ่น 
กน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล หรือ ประพฤติ ธรรม แก่ เพียง คาม แบบ ฉบบ คาม ประ เพณึ คาม คำ อย่าง 
ที่ปร ไ เปรา สืบ กน มา เท่า นน  ไม่ ทราบ เห คุ ผล ของ สี่งนั้ น ๆ เพราะ ประพฤติ มา จน ชิน  การ 
ยึคถึ อ จึง เหนียว แน่น เบน การติ กชนึ่ กที่ แก้ไข ยาก  อัน นึ่เรื ยก ว่า การ ยึกติ ก ใน การ ปฏิบํ คที่ 
เกย กระทำ สืบ อัน มา อย่า งผิค  ๆ หรือ อย่าง งม งาย ไร โหคุ ผล อย่าง แท่ จริง.  122 

แม้ วิบส ส นา กรรม^าน  หรือ สม ถ กรรม^าน  อย่าง ที่ กำ อัง ประพฤติ ป ฏีบำ กน 
อยู่ ใน เวลา นึ่ก็ คาม  ๓ ทำ ไป อัว ยก วาม ไม่ รู้ เห คุ ผล คน ปลาย  ไม่ รู้ กวา มม่ง หมาย อัน แท่ จริง 
แอัว  ก็ คอ งฌี่น ไป อัวย อำนาจ ของ การ ยึคถึ อ โกย มุ่ง หมา ยผิก  เบน กวา ม โง่ เขลา ชนิก หนึ่ง 
โกย ไม่อั อง สงอั ย.  123 

แม้ ที่ สก จะ ริบ ศีล ท่า  ศีล แป ก ศีล สิบ  หรือ ศีล เท่า ใกก็ คาม  อัาริ กษา โกย กิ กว่า 
จะ เบน ผ้ข อัง  เบน ผู้ วิเศษ อัก คสิท ธจะ มี อำนาจ ฤทธื้ เก ช อะไร ขนม าแอั ว ก็ กลาย เบน กิจ อัคร 
ที่ มุ่ง ผิก ทาง ทำ ไป โกย อำนาจ สี อัพ พีคคุ ปาทาน นึ่ที่ งนน  ไม่อั อง กล่าว ถึง การ ประพฤติ แปลกๆ 
ของ พวก ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก็ไก้  ฉะ น1 น จึง จำ เบน อัอง ระ อัก ระ อัง ใหม่ าก  ๆ.  124 

การ ประพฤติ ปฎิม่ ต ตาม หล ก ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ สาสนา นึ่น  จะ ก่อ ง 

ใท่ ถูก ไป คง แฅ่ เร้ม มี กวา มกิท  ความ เห็น กวา ม พอ ใจ  ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป คง แก่ คน 
ที เกีย ว กวา ม ประพฤติ ปฏิบํ คน นจึง จะ ไม่ เบน กวา ม งม งาย ที่ นอกลู่ นอก ทาง ไร โหฅ ผล  และ 
เสีย เวลา ปฎิม่ ค. 
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๔๑ 


๔.  อตต วาท ปาทาน  (อึ คม ำเ โค ยก วาม เบน พัว เบน ฅน)  กวา ม ยึด มน' ว่า พัว' ว่า 
ฅนนี เบีน ส็่งสำกญ  และ เบน สี่งเ รน ลบ อย่าง ยี่ ง.  ส์งที่ มีชวิ ฅท ะ1 หมค ย่อม จะ ร้สึก ว่า มน เบน 
ฅวฅ นของ มัน อยู่ คังน็ เสมอ ไป อย่าง ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ มน เบน ส ญ ชาฅ ญาณ ชนฅํ นที่ส ค ของ 
สืงที่ มี ชีวิฅ  และ เบน มูล^าน ของ ศัญ ชา ค ญาณ อื่น  ๆ เช่น สี ญ ชาฅ ญาณ หา อาหาร การ กิน 

สี ญช' าฅ ญาณ ต่อสู้ พัน ฅ ราย  หลบ หนี พัน ฅ ราย  สีญช าฅ ญาณ สืบ พันธ์  และ อื่น  ๆ อีก มาก 
ซึ่ง ลำ นแฅ่ อาศัย สืญช าฅญ าถเ แหง การ รู้สึก ยึค ถือ ว่า เบี่น พัว มัน ท ะ งนนี  มันฅ อง อึ คม น ว่า มี พัว 
เรา เสีย ก่อน จึง จะ ไม่ อยาก ฅาย  มัน จึง อยาก หา อาหาร มา เลย ง ร่าง กาย  อยาก ฅ่อสุ้ เอา พัว รอ ค 
หรือ อยาก จะ สืบ พันธ์ ของ มัน ไว้.  1 26 

กวา มอึค ถือ ว่า มี พัว ฅนน็ มี ประจำ อยู่ ใน สืงที่ มีชีวิ ฅที่ง หลาย  ๓ ไม่ อย่าง นั้น แ ลำ 
มัน จะ มี ชีวิฅ รอ ค มา ไม่ ไค้  ; แค่ พร อม พัน นนมั นก็เ บน สืงที่ ทำ ให้ เกิค กวา ม ทุกข์ ใน การ แสวง 
หา อาหาร  ใน การ ฅ่อสู้  ใน การ สืบ พันธ์  หรือ ใน การทำ ยะ ไร ทุก  ๆ อย่าง  ฉะ น1 น ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  มัน เบน มล^ ไน แห่ง กวา ม ทุกข์ ท ง ปวง พัว ย.  ใ 27 

พัอน้ พระ พุทธ เพัา ไพัฅ รส ไว้ เบน ใวิก วาม  โค ย สรุป สน ที่สุค ว่า  “สง ต่าง  ๆ ท่ 
คน ม อุปาทาน, ไป ย ดอย, นี่ นแห ล ะ เบน พัว ค วาม, ทุกข์  หรอ เบน มล เหตุ แห่ง ความ 
ท ก' ข์,,  หรือ  “ร่าง กาย  และ' จิต1 ใจ ที่ คน เขา ไป ยดถ อด, 3ยอุ ปาทาน อยู่ น0 น แหละ เบน 
ความ ทุก ข”.  128 

อุปาทาน ขอ' น เบน คน กำ เน้ก ของ ชีวิต และ เบน คน! กำ!., นีค ข อง ก' วาม' ทุกข์ ค่าง  ๆ. 
กำ ที่ ว่า  ‘ช วิฅกื อก วาม ทุกข์-ความ ทุ ก^อ ซึ่^,,  ท่าน ก็' หมาย กวา ม ถึง ขอน เอ ง.  การที่ 

เรา ร้จ กมล กำ เนีค ขอ วชึว้ ค และของกวามๆก ^ น่า' จะ ถือ' ว่า เบน  กา ร รู้ ใน สง หล กข ง ที่, สุ ค 

แ ละ รถ งทสุ ด เพราะ ว่า เบึ่น ทาง ทำ ให้ โ รา สาม าจคกวา มทุ กข์^อย่างเ ค็คข า ค*  ขอน 


๔! ฐป็ 


อยาก จะ อวค ควย ว่า เบน วชา กๅา ม รู้ เฉพาะ ของ พทธ ศาสนา!, ท่าน น ไม่ อาจ พบ ไค้ ใน ศาสนา 
อ นๆ  ที่มี อยู่ ใน โลก น์เล ย,  129 


เกี่ยว ก ‘บ อุปาทาน,  วิธี ปฏิบ ไที่ใ ห ไ] ระ โยชน์ มาก ที่สค เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ นั้น  จะ 
ท่อง อา ศย การ รู้จ้ก ฅวก วาม ยึคคิ ค โค ย เฉพาะ อํฅฅ วาท ปาทาน ใ หมาก เบน อย่า งย้ง  ; เพราะ 
ว่า มัน เบน มูลฐาน ของ ชีวิค  เบน สง ที่มี ขั้น เอง  เบน เอง  ประจำ อยู่ เสร็จ แล่ วใน อัว โค ย ไม่ 
ท่อง มีใ กร มา สอน อะไร กน อีก.  1 30 

เค้ก  ๆ หรือ ลกล่ คว่ เล็ก  ๆ พอ เกึค มา จาก ทอง แม่  ก็มีส ญ ชาฅ ญาณ อนน็ มา 

ควย เส? จ.  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ลกส คว์ เล็ก  ๆ เช่น ลูก แมว  รู้ จก ขู่ พู  ๆ ใน เม่อ เรา เขา ไป ใกล็ 

มัน  มัน มี อะไร ที่ เบน ท่วเ บน คน ประจำ อยู่ ใน ใจ  ฉะนั้น  จึง ช่วย ไม่ ไค้ ที่ จะ ไม่ ใมักุ ปาทาน 
ขอ น็แส คง อิทธิ พลออก มา.  ทาง ที่ ทำ ไค อย่าง เคียว ล็คือ ควบ กุม กน ไว้ ใ หมาก ที่สค เท่า ที่ จะ 

มาก ได้  จน กว่า จะ เจริญ ควย วิชา กวา มรู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่เรื ยก ไค้ ว่า  อัคใ ห1 ขา คล ง ไป 
ควย หล ว้า ที่พูท ธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ชนะ สญ ชา ค ญาณ ขอน.  1 3 1 

ถา ย์งเ บน กน ธรรม คา  คือ เบน ปุถุชน อยู่ แล็ว่  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ สญ- 
ชาฅ ญาณ' ขอ น็ไท่ เลย  มีแท่ พระ อริ ยเ จำ อัน คบ สุคท่ าย  คือ  พระ อร มัน ค เท่า นั้น ที่ จะ เอา ชนะ 
สํญช าฅ ญาณ ขํอน็ ไค้.  เรา อัอง เฃำ ใจ ว่า ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เล็ก นอ ย เลย  เพราะ เบน บญ หา 

สำอั ญ ของ สี่งที่ มีช่วิ คนั้ว  ๆ ไป' ที่ ง สน.  ถำเ ราอั องการ จะ เบ็น์ พุทธ บริษ ทเด้ มอัว  กล่าว คือ 
ให้ ไค้ รบ ประ โยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา โค ยก รบอั วน แล่ ว ก็' จำ ท่เ อง ศึกษา เรื่อ งน์  และ เอา 

ชนะ กวา มเ ขำ ใจ ผิค ใน ขอ น็ให้ ไค ไ) ากที่ สุค  เรา จึง จะ มีก วาม ทุกข์ ล คน อย ลง คาม ลำ อับ ๆ.  1 32 

* 

การที่ เรา รู้ ความ จริง  ของ สื่งที่ เบึน เรื่อง ประจำ วน ของ เรา นนนั บ ว่า เบืน มหา 

เาศ ล หรือ กวา มฉ ลา คที่สุ คอ ย่าง หนึ่ง  จึง ใคร่ ขอ รบเร้า ท่าน ที่งํ้ห ลาย ใ ห’ สนใจ ใน เรื่อง อุปาทาน 


๔๓ 


ล้งถึ  อันเ บิน เรือง แส คง ให้ เห็น ว่า  ที่ ง ๆ ที่สี่ง ท ะ ง ปวง เบน ส์งที่ ไม่ น่า ยึคถ อ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า 
เบน อยู่ ตาม ธร รม' ชาฅ  เรา ท1 ง หลาย ก็ยํง ฅกเ บน! ภุ่วเ บน ทาส ของ มํนอ ย่าง เห นึยว แน่น  เพราะ 
อำนาจ ของ อุปาทาน' ที่ ไ] สึนเ อง  ฉะนั้น  เรา จะ ฅำง ศึกษา ให้ รืจว่ าสึง ที่เบ นอน ครา ย เบน พิษ ล้า ย 
นีให มาก ทลุ ค.  สง น มิไอั แส คง อัวเ บน พิษ เบน อนฅ ราย อย่าง การ ลุก โพ ลงๆ ของ ไฟ  หรือ 

รู จก ไค้ ง่าย  ๆ เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ  แค่ มัน เรน ลบ แนบ เนียน อยู่ ใน อัก ษณะ เบน ของ หวาน 
เอ ร คอ ร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบน ของ สวย งาม  เบน ของ ไพเราะ นั้งนั้ น.  133 

เมื่อ มัน มา ใน อัก ษณะ เช่น นืย่ อม เบน การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ฅว หรือ ควบ กุม มัน ได้ 
จึง ตอง อาศัย สติ บ ญญา ความ รู้ ของ พระ พุทธ เล้า  และ จะ ล้อ ง ศึกษา ปฏิม่ ค ควบ คม ความ 
ย็คม่ นที่ ผิด  ๆ เหล่ านีใ หอย' ใน อำนาจ ขอ งบ ญญา  แล่ ว ก็ จะ สามารถ ดา รง' ชวิฅ น 
ไม่ ให้ เบน ทกข ทรมาน  หรอ ทุก ขแฅ่ น2 อย ทสุค  จน สามารถ ปฏี บ0 ฅห น' ไท การ งาน 
หรอ มชวิ ฅอย่ ใน โลก น ใน ล ก ษณะ ที่เ ยอก เย็น  ม ความ สะอาด  สว่าง  สงบ.  134 

ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน' ท งสี่นื เมน บญ หา อัน เคียว, ที่ พุทธ บรืษํ ที่  หรือ ผู้ 

ประ สงศั จะ รู้จ้ ก คำ, พุทธ ศา ส นา  จะ ตอง เศัา ใจ ให้ ไค้  เพราะ ว่า ศัฅลุ ประ สง ก ของ การ รก ษา 
พรหมจรรย์ ใน, พุทธ ศาสนา, น ก็เ' พึ่อ ท่า จิต ใล้ข สุ, ค พน จาก กวา ม, ยึคมำ นที่ผิ ค ๆ น.  ท่าน ท2 ง 

หลาย จะ ไค พบ กำ กล่า วเช่ น ใ นท"าฒา ^ ท นั้ๆลู ฅร  ที่ กล่าว ถึง การ บรรลุ ธรรม ของ ชน พระ- 
อร หน ต ซึ่ง ใน ที่ นั้น จะ มี กำ ว่า  "จิต หลุค พน' จาก อุปาทาน,  แล้ว ก็ จบ อัน.  เพราะ ว่า เมื่อ 
จิฅห ลคพ น จาก ความ ถึ^ นแ ^ ก็ ไม่ มี อะไร ที่วิะ มา ผูก กล้อ ง^ นะน ไล้ คกเ บม มาส ชอง โก ก 
หรือ เวย น ว่าย ตาย ล้ม อีลม่ อไบ่  เรื่อง จึง จบ สิน กน หรือ กลาย เบม โก ลุตต ระ  คือ พน โลก 
เห ค ฉะนั้น  การ หลุค พน จาก การ ยึมม นที่ผิ ม ๆ จึง เบน ใจ ความ สำ ก ญ ที่สุค ของ พุทธ- 


ศาสนา. 
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๕ 


ใ] นของ การ ปฏีบ ต ศาสนา 

(ไตร สิ! เขา) 


2^ 

ใน ม ทน  ริ ะ บรรยาย  [ห ทราบ ถึง วิธิท จะ ค ทอ ปาทาน.  หลัก พทธ ศาสนา ที่ 

เกย วก บ กรณี นเา คือ  ศิล  สมาธิ  บญญ า.  ลัอป ฏิบโ าหม วทนึ่ เรียก ว่า  ไฅร สิกขา.  136 

สิกขา ขน แรก ที่ สด เรา เรียก ว่า  เ‘ สิ ก’,  ซึ่ง หมาย ถึง การ ประ พฤคิ ที  ประ พฤที 
ถูก คาม หล ก ท วๆ  เป  ไม่ ทำ ให้ ผู้อน เทือ ท รอน  และ ไม่ ทำ คน เอง ให้ เทือ ครีอ น มี จำแ .นก 
[ว เบน  ศล  ๕ ศล  ๘ ศล  ๑0  ศล  ๒๒๗  หรอ อ น®]  อีก  เบน การ ป!}!] คเพื อก ราม สงบ 

เรียบ รอย ปรฬ จาก โทษ ชน คน  ๆ ทาง กาย และ ทาง วาจา ของ คน และ ที่เกี่ ยๅญั ยส้ว่ กมและส่วน 
รวม  หรือ เกย ว ลับ สี่งข อง ค่าง  ๆ ที่ จำ เบน แก่ การ เบน อยู่.  137 

สก ขา ขน ท ๒ เรียก ว่า  สมา ธ . .ขอ นีไค แก่ การบ งกํบ จิคใ จุ ของ ครเ อง 
ไว่ใ หอ ย่ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ทำ ประ โย ชน! หมาก ที่สุท คาม ที่ คน ค อง กา ร ขอ ให้ คง ขอ สง เก ค 

ความ หมาย ของ กา ว่า  สมา ธ ไว้ [ห ถูก คอ ง.  โค ย มาก ท่าน ที่งห ลาย ย่อม จะ ไทืพ งม าว่ๅ 
สมาธิ น น คือ ใจ มํ่ ใ; แน่- ว แน่' นง เหมือน ท่อน' ไ มี  หรือ มก ว่า เบน จิต ที่ สงบ  เบน จิฅที่ บริส ทธิ 
แค่ ลำ ษณะ เพ ยง  ๒ อย่าง นั้น  ย่ง ไม่ ใช่ ความ หมา ยอน แท่ จํรีง ของ สมาธิ.  การ กล่า ร เช่น นึ่ 
มี หลัก ใน พทธ วจนะ นั้น เอง  ะ พระ องค์ ทรง แส คง ลัก ษเไ เะข อง จิคทื ว่ย กำ อก กํๅท นึ่ง  นึ่ง 
สำ กญที่ สุค  คือ กำ ว่า  “กม [มน โย”  แปล ว่า สมควร แก, การทำ การ งาน  และ กำ นึ่เ บน กำ 
สุ คา ก่าย  ที่ ทรง แส คง ลักษณะ ของ จิคที่ เบน สมาธิ.  1 38 


๔๔ 


๔๕ 


สิก บา ฃนทึ  ต น่น่เ รึ ยก ว่า  “บื่ญ ญา”  หมาย ถึง การ ผก ฝน อบรม  ทำ ให้ เก ห 
กวา มรูก วาม เขา ใจอํ น ถูก่ฅ อง และ สม บรณ์ ถึง ที่ สุก ใน บร่ๅ [กา สี่งท ง ปวง ฅาม ทมํน พ่น จร ง. 
กน เรา ฅาม ปก ฅไม่ สามารถ รู้ อะไ ร ๆ ใหํ ถก คอง คาม ที่เบื่ นจ รึง ไค้  คือ  มัก ถูก แค่ ฅาม ท เรา เขา 
1จ เอา เอง หรือ คาม ที่ โลก สม ม คิก น ม ‘น จึง ไม่ ใช่ คาม ที่ เบน จุ รึง.  คำ ย เห ทุน พุทธ ศาสนา 

จึง มี ระเ {เย บปฏิ บฅ  ที่เรึ ยก ว่า บ ญญา สิกขา ขน อีก ส่วน หนึ่ง  เบน ส่วน สุก ทำ ย สำ หรบ จะ ไค้ 
ผึกฝ นอ บรม ให้ เกิก ความ เช่า ใจุ  ให้ เห็น แช่ง  ใน สิ่ง ที่งห ลาย คาม ที่ พน จริง โกย สมบูรณ์.  139 

กำ ว่า  “ความ เขา ใจ”  กบ กำ ว่า  “ความ เห น แจง”  น น ใน ทาง ธรรมะ แล ว 
ไม่ เบน อ น เคียว กน.  “ความ เขา ใจ”  น น อาศัย การ กิคฺ คำนึง ควย การ ใช่ เห คุ ผล มัาง  หรือ 
การ คา ค คะเน เอา คาม เห คุ ผล ค่าง ๆ บา ง.  ส่วน  “ความ เห็น แจง”  ไป ไกล กว่า น น คือ ค อง 
เบน สิ่ง ที่ เรา ไค้ ซึม ซา บ มา แล ว คำ ย การ ผ่าน ผจญ สิ่ง นน  ๆ มา กำ ยฅน เอง  หรือ กำ ยก ารมี 
จิ คใจุ จก จ่อ เนื่อง อยู่ กบ สิ่ง นั้นๆ  โกย อาศัย การ เผ่า เพ่ง คู อย่าง พินิจ พิจารณา  จนเ กิกมึ ความ 
ร้สืก เบื่อ หน่าย ไม่ หลงใหล ใน สิ่ง น น ๆ คำ ยนึ่า ใส ใจ จริง  ; ไม่ ใช่ คำ ย การ คิก เอา คาม เห คุ ผล 
เพราะ ฉะ นึ่น่  บ ญญา สิกขา คาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ไค4 หมาย ถึง บญญ าที่ไ ค มา คาม 
หล ก ของ เห ค ผล  เหมือน ที่ ใช้ กำ เอ ยู่ ใน วง การ ศึกษา วิชาการ สมัย บจฺจุ มัน แค่ เบน กน ละ อย่าง 
ที่ เดียว.  140 

บั่ ญญา ใน, ทาง พทธ ศาส นาค อง เบื่1 น I กา ร รู้แ เร่ง I เห็, นเ แช่ง ค' ร! ยนึ่า 4 [ส, ใจ จริง  กำ ย การ 
ผ่าน ผจญ สิ่ง นั้นๆ มา แลำ  โกย วิธี 1ค วิธี หนึง  (ร] ว!!*!! แล 1-2x^161106)  จุน ผ่งใ จุ แน่ว แน่ 
ไม่ อาจ ลืม เลอ น ไค้  เพราะ ฉะ น น การ พิจารณา ใน ทา งบ ญญา คาม สิกขา ขอ นึ่จึง ตอง ใช สิ่ง 
ค่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แลืวิ ใน ซีวิก ของ คน เอง เบื่น เก รื่อ ง พินึวิ ณ' 1-  หรือ อย่าง นอ ยก็ค อง 
พน เรื่อง ที่ มีน' าหพ้ า มา ก พอ ที่ 5 จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา! เก, ค กวา ม ร้สเ ก สง เวช เบื่อ หน่าย ใน สิ่ง ท ะ ง หลาย 
ที่ ไม่ เที่ยง  เบน, ทุก ข ไม่ ใช่ คำ คน เหล่า นั้น ไ คำ รึง ๆ.  141 


๔^) 


ห้า เรา จะ ไป คิด คาม แนว ของ เห คุ ผล  ทำ การ วินิจ ฒัห้ก ษณะ ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข 
เบน อนัฅ คา กนฒั เท่า ใคก็ คาม  มน ก็ ไค โเฅ่ ความ เข้า ใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เก็ค กวา ม สลด สง เวช ไค้ 
ไม่ มี ทาง ให้ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย ใน ส์งนั้ ง หลาย ไน โลก ไค้.  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า กิริยา อาการ ทีจิฅ 
ไจ เบื่อ หน่าย กลาย ความ อยาก  จาก สี่งที่ เกย หลง ร้ กิน น แหละ  คือ คัว ความ เห็น แจง ใน ที่ น. 
หลํก ธรรมะ ไค้ บ ญ ญํฅ ไว้ ชด เจน ทํ เดียว ว่า  ถา เห็น แจง จริง  ๆ ก็คั อง เบื่อ หน่าย จริง  ๆ จะ ไป 

หยุด อยู่ เพียง แก่ เห็น แจง นั้น ไม่ ไค้.  ความ เบื่อ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก ใน สี่งนั้ น จะคั อง 

เกิด คาม ขํ้น มาท นก วน อย่าง แยก กัน ไม่ ได.  1 42 

ศีล สิก บา  นั้น  เบื่น เพียง การ ศึกษา ป ฎิน่ฅ คระ เคริ ยม เบื่อ ง คัน  เพี่อ ให้ เรา มี 
การ เบื่น อยู่ ผาสุก  กัน จะ ช่วย ให้ จฅ ใจ เบื่น ปก คิ.  อานิสงส์ ของ ศึลมี หลายอย่าง ดำ ย กัน 

แก่ ที่ สำ กัญ ที่ สุด ก็ คือ เบื่น ไป เพี่อ ให้ เกิด สมาธิ.  อานิสงส์ อย่าง อื่น  ๆ เช่น ว่า ให้ เบน สุข 

หรือ ให้ ไป เกิด เบื่น เทวดา ใน สวรรค์ น นพ ระ พุทธ เจา ไม่ ได ทรง มุ่ง หมาย โดย ฅรง  ; ท่าน มุ่ง 
โดย ฅรง ถึง ขอ ที่ จะ ให้ เบื่น ที่ เกิด ที่ เจริญ ของ สมาธิ.  ศีล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ไค้ โดย ง่าย. 
ห้า เรา มี เครื่อง รบกวน มาก จิฅ ใจ ของ เรา จะ เบื่น สมาธิ ได อย่าง ไร.  143 

ส์แ าธิสิ ก บา  คือ การสา มารถ ควบ คุม จิฅ หรือ อาจ ใช้ จิฅข องเรา น็ให้ ทำ หนำ ที่ 
ของ มน ให้ เบื่น ประโยชน์ ถึง ที่ สุด.  ใน ขน ศึลมี การ ประ พ ฤดี ดี' ทาง กาย  ทาง วาจา.  ใน 
ข2 น สมาธิ มี การ ประ พ ฤดี ดี ทาง จิฅ  คือ  ไม่ มี ความ คิด ผิด  ไม่ เศ รำ หมอง ไม่ มี ความ พ้ง ซ่าน และ 
อยู่ ใน สภาพ ที่ สามารถ จะ ป ฎิบํฅ หนำ ที่ ของ มน.  อย่าง น์เริ ยก ว่า เบน การอบรม จิค  หรือ ผืก 
ฝน จิค ไค้ ถึง ที่ สุด มี ผล เกิด ขน เรืย กว่า สมาธิ.  1 44 

แม้ ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ ประโยชน์ ทำ  ๆ ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ ก็ กัง เบื่น ของ จำ เบื่น 
ใน ทุก กรณี  ; ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  ห้า ไม่ ทำ ดำ ย ใจ ที่ เบน สมาธิ แห้ว  ย่อม ไม่ ไค้ ริบ ผล 

สำเร็จ ดำ ยดี  ท่าน จึง จด สมาธิ น์ไว้ ใน ห้กษ ณะข อง บุก กล ที่ เรียก ว่า  มหา บุรุษ  ไม่ ว่า จะ เบน 


๔ ๓) 


มหา บุรุษ ทาง โลก หรือ ทาง ธร 7 ม ลาน แค่' จำ เบน' จะ ค เอง มี สมาธิ เบน คุณ ส มบํฅ ประจำ ฅํว 

ที่งน น.  145 

แม ไ เอ1 เค้ก นัก เรียน  ๓ ไม่ มีจิอ เบน สมาธิ แล ำจะ กิ ก เลขออก ไก ‘อย่าง ไร.  สมาธิ 
ใน ทำนอง นนเ บน สมาธิ อาม ธรรม ชาทิ มัน ย้งอ ย่ใน ระคํ บ อ่อน  ; ส่วน สมาธิ ใน ทาง หล* ก 

พุทธ ศาสนา ที่ เรา กำ ล้งพู ก ถึงน์  เบน สมาธิ ที่ เรา ไค้ ผืกใ ห4 สง ยี่ง ขน ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป อาม 

ธรรม ชาอิ  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ผืกกํ น สำเร็จ แล้ว  จึง กลาย เบน จิ อที่ฏี กวา ม สามารถ  มี กำ ลง 
มี คุณ สม ปอ พิเศษ อย่าง อื่น  ๆ มาก มาย เหลือ เกิน.  146 

การที่ กน เรา สามารถ ลือ เอา ประโยชน์ จาก สมาธิ ไค้ ถึง ปาน น เรียก ว่า มนุษย์ ไค้ 
กำ ว ขน มา ถึง การ รู้ กวา มล* บ ของ ธรรม, ชา กิ อีก ขน หนึ่ง.  ขอน หมาย ถึง การ รู้ ว่ธิมั งก' บจิฅ 

ให้ มี สมรรถภาพ ยิเง ไป กว่า ที่ มนุษย์ ธรรม คา จะ ทำ ไค้.  ขน ศึลย์ ง ไม่ ถือ' ว่า เบน การ เลย ระ คับ 
ของ มนุษย์ ธรรม คา  เฟ้ จะ อวค กน ก็ย์ง ไม่ ถือ ว่า เบน อ วก อุอฅ ริม นุสส ธรรม.  แก่ พอ มา ถึง 
ขน ที่ เบน สมาธิ  เบน ฌาน เบ็น สมา บิต  ท่าน จด เบ็น คุต ตรม นุสส ธรรม ซงพ ระ ภิกษุ 
จะ อวด ไม่ ได้  ขน อวด ก็ช้อ ร่า ไม่ เบน พระ ที่ดห รอ ถงก บ ไม่ เบ็น พระ เลย  แล้ว แก่ 
กร ณ.  า47 

การ ไค มา ซึ่ง สมา ธิน็  เรา ก่อ ง ลง ทุน อค ทน ศึกษา อบรม และ ปฏิบ ค จน เรา มี 
สมาธิ อาม สม กวร ที่ เรา จะ มิ ไค  ใน ที่สุค เรา กํจะ ไค ผล ใน การ ปฏิบ ฅหนั าที่ไ ค้คี มาก ไป กว่า 

ที่ มน ษย์ ธรรม คา เขา ไค้  ๆ กํน์  เพราะ เรา มี เกรึ่ อง มือ ที่ สูง ไป กว่า เขา มิ ; เพราะ ฉะ น น 

จึง ฃอใ ห สนใจ ไว้  อย่า ลือ ว่า เบน ของ ครึ โง่ เขลา งมง า ยบิน สมิ ย-  มัน ยง กง เบน ของ สำ ก ญ 
ที่สฺค ซึ่ง ค องการ ใช้ กํน์ค ย่^ อย โบ่  และ ยี่ง ใน สมัย ที่ โลก มิ อะไร  ๆ หมุน เรึว แทบ จะ ลุก เบน ไฟ 
อย่าง น็คว ย แล้ว  ย์งจ ะฅ องการ สมาธิ มาก ใป เสีย กว่า ค^™ ธก าลค้ ว้ย ซา ใ ป-  อย่า ไป หลง 
กิ กว่า เบน เรื่อง ใน วค  หรือ เรื่อง สำ หรบ คนว่ ค หรึอ ของ คน งม งาย เลย. 
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ถก ไปนึ่  ก็ ถึง กวา ม เกี่ยว เนึ่อ งก น ระหว่าง สมาธิ สิกขา กบ  ช ญญา สิกขา.  พระ 
พุทธ เจา กรีส ใว่ เลย' ที เกีย' ว' ว่า เมื่อ' จิก เบน สมาธิ แต้ ว่ ย่อม เห็น สี่งที่ ง หลา ยนั้ง ปวง คาม ที เบน จริง 
หมาย ถึง อาการ' ที่1 จิก ป ระ กอบ ศั ว่ย สมาธิ ใ' น ลักษณะ' ที่ พร อม' ซ ะปฏิ บ่ค หนำ, ที่.  ล่า จิก มีล่ก ษณะ 
เช่น น แล่ ว ก็ จะ ร้สี่ง ทงห ลาย ฅาม่ ที่ เบน จริง.  1 49 

ข อนึ่มี ความ แปลก ประ หลาก อยู่ หน่อย' หนึ่ง  คือ ว่า เรื่อง อะไร  ๆ ที่ เรา อยาก จะ รู 
หรือ บ ญ หา ที่ เรา อยาก จะ สาง น น ตาม ปก? เม่น ผง ฅัว ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ คน เรา ที่งน น เรา 
อาจ ไม่ รู้สึก ก็ ไค้  คือ มัน อยู่ ใค้ สำนึก  (รน ๖ 0011301008)  เรื่อย ไปฅ ลอก เวลา  ขณะ ที่ เรา กง ใจ 
สะสาง ใ หอ อก  มน ก็ ไม่ ออก  เพราะ เห ฅุว่า จิก ใน ขณะ นั้น ย์งี ไม่ เหมาะ สม  ที่ จะ สาง บญ หา 
น นนน เอง  ล่า ผู้' ไค ทำ สมาธิ' ที่ ถก กอง  คือ ให้ มีล่ก ษณะ ที่ เรียก ว่า  “ก มุม นึ่โ ย”  พร อม ที่ 

จะ ปฏิบ่ ก งาน ทาง จิก แล่ ว บ ญหา ค่าง  ๆ ที่ สะสมอยู่ ใค้ สำนึก นั้น  มน จะ มี กำ กอบ โพล่งออก มา 
เฉย  ๆ อย่าง ไม่ มี บมีข ลุ่ย  สืบ ก่อ เนื่อง จาก ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ เช่น นั้น.  1 50 

แก่ ว่า ถา หาก มน ยห้ ไม่ โพล่งออก มา  เรา ก็ย์ง มีวิธิ อีกอ น หนึ่ง  ที่ ให้นั้ อม จิก ไปส่ 
การ พิจารณา บญห าที่เ รา กำ ล่ง มี อยู่.  การ พิจารณา ควย กำ ล่ง ของ สมาธิ ใน ล่กษ ณะ เช่น นื่เ อง 
เรียก ว่า  บ ณญา สิกขา  หรือ อย่าง นอ ยก็ สง เกราะ ห้เ ขา ใน บ ญญา สิกขา.  ใน คืน วน ที่ กรีส รู้ 
พระ' พุทธ เจ่า’ ไล่ กรีส รู้ ปฏิ' จ-จ ส มุป บาท  คือ รู้ อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ยก นไป กาม ลำ คบ  นั้น 
ก็ โค ยมี สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว.  พระองค์ ไค กรีส เล่า เรื่อง นื่ไว อย่าง ละ เอีย ค แก่ รวม 

ใจ กวา มแ ลำ ก็ คือ ว่า ใน ขณะ ที่ จิก เบน สมาธิ คึแล่ ว ก็นั้ อม จิก ไป เพี่อ พิจารณา บญ หา นั้นๆ.  151 

นั้หม คนื่  เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  บ ญญา อบ สมา ธนจะ ต้อง เกย ว ของ กัน 
เสมอ ไป.  แก่ ว่า อา การที่ บ ญญา อาศัย สมาธิ นั้น  บาง ที่ เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ 

เงียบ สง ค เย็น สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน' ใจ  จิก เบน สมาธิ สคชึ่ นค้  เรา ก็กิค อะไร  ๆ ที่ เบน กำ กอบ 
ของ บญ หา ซึ่ง กิค คาง อยู่ ไค้  เบน กน.  152 
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แต่ ใน พุทธ ศาสนา น้น ท่าน แสดงก วาม สม พน ธ์ระ หว่า ง สมาธิ กบ บญญ ายี่ง ขน 
ไป กว่า น นอิก  คือ  คอ งม สมา ธจง จะ ม I * ญ คู/?;  ตอง มบญ ญา จ* จะ ม สมา ธ.  ขอน 
เบน เพราะ  การ ที จะ ให้ เกิค สมาธิ ยง ไป กว่า สมาธิ ฅาม ธรรม ชา อิน น ม นฅํอ งอ าศย การ มีบั่, ญญา 
คือ อย่าง นอ ยก็มี ก' วาม รก' วาม เ ขำ, ใจ เกี่ยว ก, บ ล ก ษณะ อาการ ค่าง  ๆ ของ' จิก  ว่า จะ บ่ งก ไ] มน 
อย่าง ไร จึง จะ เกิค เบน สมาธิ ขน มา ไค้  ; ฉะ น1 น กน ที่มีบ ญญา จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ไค้ 
คาม ลำ ค บ่.  เมื่อ สมาธิ มาก ขน ใ! ญญา ก็ย่ง มี กำ ลง มาก ขน คาม  มน ส่ง เสริม ซึ่ง กน และ กน 

ไป ใน คำ.  153 

๓ มีบื่ญ ญาแ ลำ  ก็ จะ ค้อ งมีก วาม เห็น แจง  และ มี ผล เบน กวา ม รู้สึก เบื่อ หน่าย 
สลค สง เวช  ถอย หลัง ออก มา จาก สี่งท่ ง ปวง ที่ เกย หลง รำ หลง ยึคถื อ.  ลัาย์ งรี่เ ขา ไป หา 

สิง ทำ ปวง คำ ยก วาม หลง รำ คำ ยก วาม ยืค ถือ  ควย กวา ม หลงใหล แล ว ไม่ ใช่ เย้ นบ ญญา ของ 
พระ พทธ ศาสนา.  ที่ ว่า ชะ งำ หรือ ถอย หลัง น็ไม่ ใช่ ทาง กิริยา อาการ  เช่น จะ ค้อ ง จบ สึงน น 
สึงน็ ขวา งที่ง หรือ ทุบ ฅีให ใเฅ ก หำ  หรือ ว่า ค้อ งวง หนี เข าบื่า ไป  อย่าง นก็ หา มิ ไค้  แค, หมาย ถึง 
ชะ งำ ถอย หลัง คำ ยจิค ใจ โค ย เฉพาะ  กอ มีจิค ใจ ถอย ออก จาก การ ที เกย คกเ บน ทาส ของ 

ลง ท1 ง ปวง  มา เบื่น จิคที่ อิสระ.  1 54 

ผล ขอ งก วาม เบื่อ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก จาก สี่ง ทำ ปวง มน เบน อย่าง น ไม่ ใช่ 
ไป ฆ่า คำ คาย  หรือ เข าบื่า ไป บวช เบื่น ฤๅย้  หรือ เอา ไฟ จุคเ ผา สง ค่า งๆ เสีย ใหห ม ค.  ภาย นอก 
จะ ฌนอ ย่าง ไร ก็เบื่ น ไป คาม เรื่อง  ยำ กง เบื่น ไป คาม เห คุ ผล คาม ความ เหมาะ สม  แค่ ภาย ใน 
จิก ใจ น น ย่อม เบน อิสระ  ไม่ เบื่น ทาส ของ สี่งใ คอ ย่าง แค่ ก่อ ม-ค กค่อ ไป-  มี่ คือ  อาน สง ส 

ของ บ ญญา  ท่าน ใช้ เรียก คำ ย กำ บาลี ว่า  “วิมุต .ติ”  หมา ยก วาม ว่า หลุค จาก การ เบื่น ทาส 
ของ สึงที่ ง ปวง  โค ย เฉ V กะ ทาส ของ สี่งที่ เรา รก- 
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แค่ แม้ สง ที่ เรา ไม่ รก  เรา ก็ ฅก เบน1 ทาส ของ มัน เหมือน กน  เบน ทาส ฅรง ที่ค่ อง 
ไป เก ลียค มน น น เอง  อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ไม้  ; อุฅส่ าห์ ไป เก ลียค ม่น ไป ร4 อนใ จก บม่น  ม่น ลัง ลับ 
เรา ไค่ เหมือน กบ ของ ที่ เรา รก  แค่ อยู่ ในลั ก้ษณ ะ กน ละ อย่าง  ฉะ น1 น คำ ว่า เบน ทาส ของ สง 
ทั้ง ปวง นั้น  ย่อม หมาย สง ทั้ง ทาง ทพอ ใจ แสะ ไม่ ทอ ใจ.  ท่งห มคน้ แส คง ว่า  เรา หลุค 

ออก จาก การ เบน' ทาส ของ สี่งที่ ง ปวง  มา เบน อิสระ อยู่ ไม้ ควย อา ศยบ ญ ญา.  156 

พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ไค่ ว่าง หลัก ไว้ สใ 4 ๆ ที่ สุ ค, ว่า  คน เรา บ รส ทธ ได้ ด้วย บ ญญา 
ท่าน ไม่ เคย ต รส ว่า บริส ทธไ ตด2 วยศ ล ต่วย สมาธิ ; แต่ บริสุ ทธิ ได้ ดวย บ ญญา 
เพราะ มน ทำ ใหท สุด ออก มา จาก สิง ท่งป วง.  การ ไม่ หลุค ก็มีก วาม ไม่ บริสุ ทธ  คือ 

สกปรก มืคม่ ว่  เร่า รอน.  เมื่อ ห ลุคคื จะมื กวา มบริ สุทธิ้ สะ อา ค สว่าง ไสว แจ่ม แจง และ สงบ 
เย็น.  มน เบน ผล ขอ งบ ญญา  หรือ เบน ลักษณะ อา การที่ แส คง ว่า  บ ญญา ได้ เข้า ป ฏิมัคํ 

หนา ท ของ มัน ถงท สด แส้ ว ฉะ นนฃ อ ท่าน ท่งห ลาย จง ไม้ กำ หน ค พิจารณา สิกขา ฃอที่  ๓ คือ 
บญญ าน์  ให้ ดี ๆ ว่า  มน มี อยู่ อย่าง ไร และ เบน ของ สูง สุค เพียง ใ ค.  157 

บ ญญา ใน ทาง น ระ พุทธ สาสนา  ก คอ  บญญ าทํ ถอน ตน ออก มา เสย จาก 
สิง ท่งป วง  โดย การทำ ลา ยอ ปาทาน  ๔ ประการ เสิย ไห หมด สน.  กวา มคิค ยึค ท1 ง 
๔ น น เบน เหมือน กบ เชือก ที่ ผูก มก ล่าม เรา ไว้ ; บญญ าก็เ บน เหมือน มีคที่ จะ ลัค สิง เหล่า นน 
ให ขา คอ อก ไป  จน ไม่ มี อะไร เบน เกรึ่ อง ผูก ม่คเ รา ให้ คิค อยู่ ลับ สิง ค่าง  ๆ อีก ท่อ ไป.  1 58 

ขอ ปฏิม่ ฅที่ง  ๓ อย่าง คง กล่า วน้  จะ กง ทน ค่อ การ พิสูจน์ หรือ ไม่  จะ เบน หลัก 
วิชา ลันแ ท1 จริง เหมาะ ที่ ทุก กน จะ ป ฎิม่ฅ หรือ ไม่  ขอ ให้ พิจารณา คู.  159 

เมื่อ คูค่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า หลัก ท1 ง ๓ ขอน  ไม่ ลัาน กบ ศาสนา ไหน เลย  ลัา ศาสนา 
นน  ๆ ค องการ จะ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ ที่ เบน กวา ม ทุก ข ของ มนุษย์ กน จริง  ๆ.  พุทธ ศาสนา 
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ย่อม^ ไม่ เบน ปฏิ บก ษ์ต่อ ศาสนา ใ ด ๆ แต่ ม อะไร  ๆ มาก ไป กว่า ที ศาสนา อิน  ๆ ม 
โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ป ฎิบฅิ ใน ทาง บญญ าอน เบน สิกขา ขอ สด ทำ ย เพ อ ตด ความ 
ย ดม น กัง  ๔ ประการ  ปลด เปล อง จิต ใจ ให้ เบน อิสระ จาก สิง ทงป วง  ^ ไม่ผู ก พ่น เบน 
ทาส  หรอ 0 ยู่ใด้ อำนาจ' ของ สิง ทุ่ง ห มด  เช, นพ ระ เบน เจา บน ส วรรค  หรอ ผ สาง 
เทวดา.  ขอน แหละ ไม่ ม ศาสนา อิน กลา พอ ที จะ สอน คน ให้ เบน อิสระ สิน เชิง 

หรอ ทำ คน ให้ เบน ที พง ของ ตน เอง โดย สิน เชิง  ; ฉะ น น เรา จง เขา ใจ หล กที่เ บน ใจ 

กวา ม สำคัญ ของ พุทธ ศาสนา ไว้ ให้ ดี  ๆ กัง ที่ กล่าว มา.  1 60 

เมื่อ กวา ม จริง ไค ไ เส คง แล่ วว่า  พระ พุทธ ศาสนา กล กักัา ให้ พิสูจน์  มี อะไรๆ ทุกอย่าง 
ที่ ศาสนา อึ่น  ๆ มี ; และ ย่งมี อะไร บางอย่าง มาก ไป กว่า ที่ เขา มี กัน.  ฉะ น์น์  จะ เห็น ไค้ 
กัน ที ว่า พุทธ ศาสนา นี่ เบน ของ กน กัว ไป หรือ เบน ศาสนา สากล  ที่ จะ ใช้ ไค ใเก่ กน ทุก กน ทุก 
ยก ทุก สม ไเ ; เพราะ ว่า กน มีบญ หาก วาม ทุกข์ อย่าง เคียว กน หมค  กือ ทุกข์ เพราะ เก ค แก, 
เจ็บ  คาย  ทกข์ เพราะ กวา มอ ยาก กวา มยค กรอบ งำ ยาย  ไม่ ว่า เท ว คา  มนุษย์  สํฅว์ เครั จ ฉาน 
ย่อม จะ มีบญ หา อย่าง เคียว กน  มี สี่งกั อง ทำ อย่าง เคียว กัน  คือ  ฅอง ฅค กิเลส ฅถเ หา ที่ เบน กัว 
สำ กัญ  หรือ กัคก วาม ยึคคี คที่ผิ คๆนี่ เสย ให้ ไค้-  นี่ แหละ  คือ  ความ หมา ข ของ ความ 

เบน ศาสนา สากล.  16 า 
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คน เรา ติด อ 3 1ร 
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อะไร เบ่น ที่ คง ที่ยึค  ที่ เกาะ เก ยาบ ลา อ ปา ทา ใ*  ? ทฅง ของ อุปาทาน ก็ คือ โลก 
น้เอ ง.  กำ ว่า  “ โลก’,  ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา มี ความ หมาย กวาง กว่า กวา ม หมาย ฅาม 

ธรรม คา  คือ หมาย ถึง ส่ง ที่งป วง ที่งสํ้ นก นท่เ คึยว  ไม่ ว่า วะ เกี่ยว กบ มนุษย์  เท ว คา  พรหม 

ล้ฅว์ เครี จ ฉาน  สัฅว นรก  บี่ศา จ เปร ฅ อสุรกาย  อะไร ก็สุค แท่ แค่ ที่ จะ มี  รวม แล้ว ก็ เรียก 
ว่า โลก.  162 


การ รู้ ขิก โลก  มี ความ ยาก อย่ฅ รง ที่ ว่า ม่นมี ความ ลึกล้ บ เบน ชน  ๆ.  เรา รี จก 
กน แค่ ชน นอก  ๆ ที่ เรียก ว่า  “ชน สมมต”.  นี่  หมาย ถึง คาม สฅิบ ญญา ของ คน ท่ว  ๆ ไป. 
พระ พุทธ ศาสนา จฺงมี การ สอน ใหคู โลก กน หลาย  ๆ ชน.  ท่าน มี วิธี แนะ ไห คู การ จำแนก โลก 
ออก เบน ผาย วิฅถ  ซึ่ง เรียก กน ว่า  รูปธรรม  อย่าง หนึ่ง;  ผาย จิฅ ใจ เรียก ว่า  นามธรรม 
อีก ผาย หนึ่ง.  ยี่ งก ว่าน น ท่าน ไค แบ่ง ส่วน ที่ เบน นามธรรม หรือ จิฅใ จนึ่  ออก เบน  ๔ ส่วน 

เมื่อ เอา รูปธรรม  ๑ ส่วน มา รวม เขา กบ นามธรรม  ก็ ไค้ เบน  ๕ ส่วน  ท่าน เลย เรียก ว่า 
เบญจ1 ขน ธ หรอ, ขน ธท* ไ แปล ว่า ส่วน  ๕ ส่วน ประกอบ กน ขน เบน โลก  คือ เบน สัค ว์เ บ่น 
กน เรา นี่ เอง.  163 

กา รด โลก  ก็ หมาย ถึง การ คู ล้คว์ โลก  ซึ่ง โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ คือ กน  เพ ๅ •าะ 
บ่ ญ หา อยู่ ที่ เรื่อง ของ กน.  แล้ว เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่ก็มี พร อม อยู่ ใน คน.  ร่าง กาย เบน 
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วฅถุ ที่ เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูป ขน ธ (ส่วน ที่ เบน รูป);  ส่วน ที่ เบน จิก ใจ อีก  ๔ ส่วน น น 

จำแนก ออก ไป ไค้  คือ  ะ-  164 

ส่วน ที่  ๑ เรียก ว่า  “เว ท นา,,  หมาย ถึง กวา ม รู้สึก  ๓ ประการ  คือ สุข หรือ 
พอ ใจ อย่าง หนึ่ง,  ทุกข์ หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง,  อีกอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ลักษณะ ที่ ไม่ อาจ 
จะ เรียก ไค้ ว่า สุข หรือ ทุกข์  คือ เบน เรื่อง ที่ ตัง เฉย  ๆ อยู่  แฅ่กี เบน ความ รู้สึก เหมือน กน. 
กวา มรู้ตึ กนึ่มี ประจำ อยู่ ใน เรา เบน ปก ฅิ.  วน หนึ่ง  ๆ ย่อม เฅ็ม ไป กำ ยก วาม รู้สึก  ; ท่าน 
จึง ถือ ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ประกอบ กน เบน กน  และ เรียก ส่วน' นึ่ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา- 
ขน ธ์.  165 

ส่วน ที่  ๒ เรียก ว่า  “สิ ญ ญา”  แปล ว่า รู้ ตัว  เบน กวา ม รู้สึก ตัว อยู่ เหมือน 
อย่าง ว่า เรา กำลัง กื่น อยู่  คือ ไม่ หลับ  ไม่ สลบ ไม่ กาย  หรือ เรียก' ว่า มีสฅิ สม ปฤ อี.  โกย 

ท่ว  ๆ ไป มัก จะ อธิบาย ก9 นว่า เบน ความ จ0 าไตั หมาย รู้  ก็ ถูก เหมือน กน  เพราะ ว่า เรา ตัง ไม่ เมา 
ไม่ สลบ ไม่ หลับ ไม่ กาย  กำ ที่ กล่าว แล้ว  เมื่อ กระทบ อะไร  ทาง กา  หู  จ มก  ลน  กาย  ก็ รู้สึก 
หรือ จำ ไค้ ว่า เบน อะไร  เช่น รู้ ว่า  เซียว  แกง  สน  ยาว  คน  ลักว์  กล ก กาม แก่ จะ จำ ไค้.  น น 
แหละ เบน ความ รส ก ของ สม ป อีก  ห รก  สเ] ะ) เ] ป ใน ทน-  166 

ส่วน ที่  ๓ เรียก ว่า  “สิง ‘ขา ร”  มี ความ หมาย มาก จน มน ปน ฟ ลัน ย่ง ไป หมก, 
เรา พก ถึง ลัง ขา รท เ' บน ผี วน' ของ นามธรรม นก นก อน  แปล วา  ปรุง  คอ กร ยา อาการ ของ สง 
ที่ เบน อยู่ ใน คน หนึ่งๆ  ไก แก่ การ อีก หรื^ ราม^  เช่น อีก จะ ท่า  อีก วิะพู ก อีกอ ย่าง นั้น 
อย่า งนึ่  ข กิคค้ อีก เลว  อีก ใน ทาง ไหน ก็ จก เบน กราม อีก™-  ก. วาม รู้สึก ที่ เบน กวา ม อีก 

พลุ่ง ขน มา ราก การ ปรุง แค ภา ยในใ^ ^๓ าาส ว ขาร-  คำว่า  ส ว ขาร  ใน ^ นนะนหมาย 
ถึง!] ญ กุศล' ที่ ปรุง แต่ง, กน ให้ เกิด กึมี  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ โก รง ร่าง ที่มิฬิ ใจ กรอง คน ก็มี 
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มี กวา ม หมาย หลาย ทาง  แค่ ค รง กไเ โค ย เห คุที่ม นมีก วาม หมาย ไป ใน ทาง  การ ปรุง แตง 
ประกอบ กัน ขน มา.  167 

ส่วน ที่  ๔ เรียก ว่า  “วิญญาณ”  หมาย ถึง ฅํวจิ ฅที่ ทำ หนำ ที่ รู้สึก ที่ฅา  ที่หู 
ที่จ มก  ที่ ลน  และ, ที่ กาย ทํว  ๆ ไป  คลอ ค ถึง ที่ ใจ ของ คน เอง ข้วย  (ไม่ ใช่ เจ คภค อย่าง ที่ กน 
ส่วน มาก เข้า ใจ กน).  168 

ข ไเธ์ ห้านึ่ แหละ  เบน ที่ เกาะ ยึคข อง อุปาทาน ที่ ง ๔ ที่ ไข้ อธิบาย แล่ ว ขอ ให้ 
ข้อ น ไป อ่าน แข้ว นำ มา กิค ให้ เข้า ใจ ข้น ให้ ค ให้ รู้ ว่า กวา มยึ คน น เกาะ จบ อยู่ กบ ส่วน  ๕ ส่วน น้ 
อาจ ยึคเ อา แค่ ละ ส่วน ว่า เบน คัว ฅนก็ ไค้  แข้ว แค่ กวา ม โง่ ของ กน.  เหมือน อย่าง เค็ก เล็ก  ๆ 
ที่เคิ น เซ ไป โคน ประ ฅู เจ็บ  ข้อง ฅีปร ะคูเ สึยทํ หนึ่ง จึง จะ หาย โกรธ  และ หาย เจ็บ  อย่า งนึ่ 
หมา ยก วาม ว่า ยึคเ อา รูป ลำ น ๆ กือป ระ คู, ซึ่ง เบน' ไม่ แท้  ๆ ว่า เบน คัว คน  น น เบน อุปาทาน ใน 
ขน คา ที่ อุค.  า 69 


ส่า หรบ กน โค  ๆ ที่ โกรธ ร่าง กาย ถึง กบ ทุบฅึ ร่าง กาย หรือ โขก ศีรษะ คัว เอง  เายึ ค- 
ลออ ย่าง เคียว ข้น กบ เค็ก  คือ ไป ยึคถึ ณ อา ที่ ร่าง เบน คัว คน.  ข้า หากว่า ฉลา ค ขน ไป กว่า นึ่น 
กจะ ถือ เอา เวทนา หรือ ส ญญา  หรือ ส่ง ข, าร  หรือ วิญญาณ  ส่วน ใคล่ วน หนึ่ง ว่า เบน คัว คน. 
ข้า หาก ไม่ อาจ จะ แยก ออก ไค้  ถืยึค ที่ งก ล่ม ว่า เบน คัว คน  คือ เอา ที่ ง ๕ ส่วน รวม ก ล่ม ข้น เบน 
คัว คน  อย่า งนึ่ถื ไค้.  170 

ถ ค มา จากรูป ก็ คือ  เวทนา  กล่าว คือ กวา ม รู้สึก ว่า สุข ทกฃ์  หรือ ไม่ สข ไม่ ทกข์ 
มี ทาง ที่ จะ ยึคเ บน คัว เบน คน ไข้ มาก ที่ อุค.  เรา จง มอง คู คัว อย่าง ใน เรื่อง ที่ เรา หลงใหล ใน 

กาม สุข  โค ย เฉพาะ ก็ คือ  กวา ม เอ? คอ ร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ ใน  รูป  เสียง  ๆลี่น  รส  และ 


๕๕ 


ส ไ) ผสฅ่ าง  ๆ ท ไค้ รบ อยู่.  คำ เวทนา ใน ที่นื่ก็ คือ กวา ม รู้สึก เอ รืคอ ร่อย ชึ่งเ บน กวา ม สุข  แล2 ว 
ก ไป ฅิคก วาม สุข นน หรือ กวา มอ ร่อย นนเ อง.  กน ยึค ถือ เวทนา เบน คำ เบน ฅนก็ นอ ยู่ มาก 

หรือ' ว่า แทบ' ท1 ง่หม ค เพราะ ว่า ไม่ มีใ กร ที่ จะ ไม่ ชอบ กวา ม เอร็ คอ ร่อย โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ การ 
สม ผิ ส ทาง ผิว หนัง.  กวา ม ไม่ รู้ หรื อก วาม หลง ผิคทำให มอง ไม่ เห็น สิง อื่น ใค  มอง เห็น แต่ 
กวา ม เอรื คอ ร่อย แลฺ ำก็ยึ ค ถือ เบน คำ เบน คน  และ จะ เอา สิ่ง นื่น มา เบน ของ คน.  171 

กวา ม รู้สึก ทาง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ก็ คาม  ย่อม จะ เรียก ไค้ ว่า เบน ที่ ค1 ง ขอ งก วาม 
'ทุกข์' ไค้ ที่ ง' น์ น.  กวา ม รู้สึก ชอบ กบ ชำ นื่คา มก วาม หมาย ของ ทาง ธรรมะ แล ำ ย่อม ถือ ว่า 

เบน กวา ม ทุกข์ เท่า กน  เพราะ มน ทำ ให้ เกิค การ ทรมาน ใจ เท่า กน ; กวา ม ชอบ ทำ ให้ ฟู] จ 

กวา ม ไม่ ชอบ ก็ ทำ ให แฟบ ใจ  การ ดีใจ กบ การ เสย ใจ  ก็ เบน การทำ ให้ จิคเ หนืค เหนื่อย เท่า ก็ น 
ทำ ให้ เกิค การ หวน ไหว ทาง จิฅเ ท่า กน ท่งห มค  นื่น เรียก ว่าย ค เอา เวทนา เบน คำ คน.  172 

ขอ ใหท กก น พิจารณา การ ยึค ถือ เวทนา เบน คำ คน ของ คน เอง  ให้ เ' ขำ' ใจ อย่าง ถูก 
ต่อ ง จริง  ๆ จะ เบน หน ทาง ทำ จิค ให้ เบน อิสระ จาก เวทนา.  เวทนา เบน สึงที่ มี อำนาจ เหนือ 
ใจ  แล ำคึง เรา ไป สู่ สภาพ ที่ จะ ค อง เสียใจ ใน ภาย ห ลำ.  ใน ทาง ป ฏีบ่ฅ เพื่อ บรรลุ พระ อร หัน ฅ์ 
ท่าน สอน ให้ พิจารณา เรื่อง เวทนา โค ย เฉพาะ ก็มี อยู่ มาก.  มีผิที่ บรรลุ เบน พระ อร หน ฅ์ 

เพราะ กำ1 หน ค เวทนา เบน' ว่ฅ ลุ สำ หรับ การ พิจารณา เพื่อ ก' วาม หลุ ค' พน' ทุกข์  อย่า งนื่ก็ มาก.  1 73 

เวท นานื่  เบน ที่ คง แห่ง กวา มยึค ถือ ไค้ ง่ายกว่า สิ่ง ใค  ๆ ทงห มค  เพราะ มัน เบน 
ที่ มุ่ง หมาย สง สุคข อง สิ่ง ที่ เรา พา ก เพียร ทำ กน  ะ เรา อุค ส่า ห ศึกษา เล่า เรียน อุค ส่าห์ ประกอบ 
การ งาน อาชีพ ต่าง  ๆ ก็ เพื่อ ให้ ไค้ เงิน  แลำ ก็ ไป ซอ หา สิ่ง ค่าง  ๆ เช่น  ของ ใช้  เกรื่ อง กิน 
เกรื่ อง บำรุง บำเรอ  คลอ ค จน ถึง รส วิเศษ จาก เพศ ค รง ก็นช่ าบ  แล้ว ก็บรี โภค ของ เหล่า นั้น 
เพื่อ' หวำ อย่าง เคียว คือ สุข เวท นา  กล่าว คือ กวา ม เอร็ คอ ร่อย  ทาง คา  ทู  จมูก  ลน  และ ทา ง- 


ก าย. 
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เรา ลง ทุน คำ ย กำลัง ท รพย์ กำ ลำ กาย กำลัง ใจ นั้งห มคก็ เพื่อ หวำ สุข เวทนา กัน เดียว 
เท่า นั้น  ก็รู้ อยู่ แก่, ใจ กน ดี ทุก กน  ลัา ไม่ เพราะ อำนาจ ของ สุข เวทนา น็แล ว ท่าน นั้งห ลาย 
ก็ กง จะ ไม่ ลง ทุน เรียน  ลง ทน ท่า งาน ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ นน์  จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง สุข เวทนา 
นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นอ ย เสีย แล ว ถ้า มี กวา มรี ก' วาม เข้า, ใจ แลัว  ก็ จะ สามารถ กวบ กุม มน ไค้ 
จะ ท่า ใหไ รา มีจิฅ ใจ สูง อยู่ เหนือ กวา ม รู้สึก ชนิค นั้น  จะ ท่า ให็ เรา สามารถ ท่า สึง ค่าง  ๆ ไค้ ดี กว่า 
ที่ เรา ปล่อย ให็เ บน ไป ฅาม ธรรม คา.  แมก วาม ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ ใน ลัง กมก็ มี มล มา จาก สุข เวท นาน็ 
เหมือน กน.  175 

การ กระทบ กระทง ระหว่าง ประเทศ  หรือ ระหว่าง กรื่ง โลก กบ กรื่ง โลก ที่ จะ ถ้อง 
รบ กน  เมื่อ ไล่ เบย ไป ถึง ที่สุค แลั ว จะ ไป พบ ความ จริง ที่ ว่า  ทุก ผาย ฅกเ บน ทาส ของ สุข เวทนา 
อย่าง ที่ กล่าว มา แล ว การทำ สง กราม กน นั้น  ไม่ ใช่ เพราะ มี มูล มา จาก กวา มยึค ถือ เกี่ยว ลับ 
ลัทธิ  หรือ เกี่ยว กบ อุค มก ดี อะไร ก็ หา มิ ไค้  ที่แถ้ แลัว ม่นก็ เนื่อง มา จาก ประโยชน์ สุข 
ค่าง ผาย จะ มุ่ง แค่ ไถ้ ประ โยชน์ มาก  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์ ส่วน ถ้ว  ลัทธิ นั้น เบน เกรื่ อง 
ลัง หน้า  หรือ เห กุ ประกอบ รอง  ๆ ลง ไป เท่า นั้น เอง  ส่วน ลึก ที่สุค อยู่ ที่ การ ฅกเ บน ทาส ของ 
สุข เวทนา  ฉะนั้น  การ รู้ ลัก เวทนา  ก็ หมาย ถึง การ รู้ ลัก มูล เห กุ อน ส่า กัญ  ที่ ท0 าให็ เรา ฅกเ บน 
ทาส ของ กิเลส หรือ กวา มชว  จน ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ ใน ทุกร ะถ้ บ.  1 76 

เมื่อ มนุษย์ เบน อย่าง ไร  เท ว คา ก็ เบน อย่าง นั้น  คือ ฅก อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ สุข เวทนา 
อย่าง เดียว ลับ มนุษย์ และ ยี่ งก ว่า มนุษย์  เพิ ยง แค่ เขา สม มดี ให็เ บน เรื่อง ที่ดีก ว่า ประ ณฅก ว่า 
ไถ้ อย่า งอก อย่าง ใจ กว่า เท่า นั้น  แค่ก็ กัง ไม่ พน ไป จาก เรื่อง ถ้ณ หา อุปาทาน หลง ฅิค อยู่ ใน รส 
อร่อย ทาง ฅา  ห จม ก สิน  กาย  และ ทาง ใจ  อยู่ น์นเ อง.  177 

ถา สูง ขน ไป ถึง ชน พรหม  ถ้อง ยก กวา มอ ร่อย ใน ทาง กามารมณ์ ออก เสีย  แค่ก็ 
ไม่ พน จาก กวา มอ ร่อย ทาง ฬิคืก ชนืค หนึ่ง ที่ เรียก ว่า ฌาน.  เมื่อ อยู่ ใน ฌาน หรือ อยู่ ใน สมาธิ 


๓) 


เกิก กวา ม สุข' ไจ เบ็น ร สอ ร่อย ขึน  ก็ฅิค ใจ ใน รส อร่อย นน เหมือน มัน.  แม้ ไม่ เกี่ยว กบ 

กามารมณ์ ก็เบ็ นั่สุฃ เวทนา อยู่ นั่น เอง.  1 78 

ยี่งส ไ] ว์ที่ฅ าลง ไป กว่า มนุษย์ ค ไย แ มัว  มัน ย่อม ฅก อยู่ ภาย. ใค้ อำนาจ ของ สุข เวทนา 
อย่าง ไม่ เบน ระเบียบ  ยี่ งก ว่า มนุษย์ เรา มาก มาย นก  ฉะ นั่น  การ รู้ เรื่อง ของ เวทนา ว่า เบน 
อย่าง ไร  โค ย เฉพาะ รู้ เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ เบีน มัว ของ เรา เลย  ไม่ กวร จะ ยึค ถือ  จึง เบน สง ที่มื 
ประโยชน์ แก่ ชวิฅ ของ กน เรา จริง  ๆ.  179 


มัก ไป ก็กือ เรื่อง  ส่ญญ า หรือ ที่ เรียก ว่า  สม ปฤด  นั่น เอง.  น์มื ทาง ที่ จะ ยึค 
ถือ ว่า เบน มัว เบน ฅนฃ องเรา ไค้ ง่าย เหมือน กน  อย่าง ที่ ชาว บ ไน นั่ว  ๆ ไป มัก ชอบ พูคมั น ว่า 
มัา นอน หมับ จะ มี อะไร บางอย่างออก ไป จาก มัว เรา ที่ เรียก ว่า  เจ ฅภฅ  หรือ ที่ เรียก อะไร ก็ สุก แท้ 
ใน ขณะ น น เรา ก็ เหมือน ท่อน ไม้  ไม่ มืก วาม รู้สึก ทาง ฅาหู จมูก ลน และ กาย  พอ สี่งน์ นก มับส่ 
ร่าง กาย นั่น อีก  จึง รู้สึก สมปฤดี คาม เคิม  มืสดี สมัง ขน มา คาม เดีม  กน เขา หลง เชื่อ มัน อย่าง 
นั่น มาก  เลย ย์งมื ทาง ที่ จะ ยึกมั ญญา หรือ สมปฤดี น็ว่า เบน มัว คน มาก ขน  ๆ.  1 80 

แค่ มัา ว่า คาม ทาง พุทธ ศาสนา แ มัว ส ญญา ไม่ ใช่ เบน มัว คน อย่าง นั่น  มัญญ าเ บน 
เพียง กวา ม รู้สึก จำ ไก หมาย รู้ที่มั งก งดีอ ยู่-  เพราะ ว่า ย์งมื การ ปรุง การ แค่ งที่เ บน ระเบียบ ใน 

ร่าง กาย ดี อยู่.  พอ เกก การ ไม่ เบน ระเบียบ ใน การ ปรุง แค่ ง นั่น  สึงที่ เรา เรียก ว่า  ส0 ญญา 

หรือ  สม ปฤด  ก็ จะ กลาย เบน ใช้ ไม่ ได้ ไป มัน ท้.  พุทธ ศาสนา ไม่ ยอม รบ ว่า ส ญ ญาเ บน 

มัว คน ก็ เพราะ เห กน;  แค่ กนนั่ ว ไป ก็ ชอบ เกา หรือ สน น้ษ 5 านไ ป ใน ทาง ที่ยึก ถือ ว่า เบน 

มัว คน.  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา กลบ ไก กวา มช้ที่ ก^ง มัน มั1 ม ว่าน นไม่ โช่ มัว ของ โก ร.  นั่น เบน 
เพียง ผล ของ การ ปรุง แก่ง กา มธ ร รมช นั่โ นกน  ๆ หนึ่ง เท่า นั่น เอง. 


181 


๕๘ 


ขน ธ์ที่ถั ค ต่อ ไป นั้กึอ  ส่ง ขา ร ไต่ แก่ ความ  นืกคิ ด ความ รู้สึก จะ ทำ น นทำ นี่ 
จะ ได้ นน ไค้ นี่  เบน กวา มกิค ดึก็ กาม ชวก็ กาม  แสก งก วาม เบน มัว เบน กน หนัก ขั้น ไป อีก. 
ใ กร  ๆ ก็ รู้สึก ว่า  มัา จะ เบน มัว กน มัน บาง ละ ก็  กำผ้ นึก อีก นี่ แหละ น่า จะ เบน มัว กน มากกว่า 
อย่าง อื่น.  อย่าง นำ ปร ชญา กน หนึ่ง ของ ยุ กบ จ จุบ น เขา มีปร ชญา ส่วน ของ เขา ง่าย ๆ ว่า 

“ขา ห เจ้า คด ได  จ้า ห เจ้า จาม อยู่’’.  แม้ นัก ปร ชญา ใน สมัย วิทยา ศาส กรี อย่า งนึ่  ก็ย์ง 

ยึคถื อฅว ฅนอ ย่าง เกีย วก็บ ใน สมัย เมื่อ สอง สาม พน บมา แนัว  โกย ถือ เอา กำ กวา ม อีก นึ่น ว่า เบน 
มัว กน  ยก เอา สึงที่ ฅนเ ข้า ใจ ว่า เบน  “ผค ด,,  ว่า เบน มัว กน.  182 

พุทธ ศาสนา ไมั ปฏิเสธ เวทนา  และ ส ญญา  ว่า ไม่ ใช่ มัว กน มา แล่ ว มัง ปฏิเสธ 
กวา มกิก  หรือ มัว จิฅที่ อีก  ว่า ไม่ ใช่ มัว กน เหมือน มัน.  เพราะ อา การที่ อีก ขั้น มา ไ ก้น น 

เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาฅิ  เบน ผล ของ การ ปรุง ของ  ของ หลายๆ สึง  สำเร็จ รูป เบน กวา ม อีก 
ขั้น มา ไค้  อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประกอบ ค่าง  ๆ ที่ ประกอบ มัน เบน กน  โกย ไม่มั องมื มัว 
“ขำ พ เจา,,  ที่ เบน มัว เบน กน อย่าง ว่า ; ส่ง ขา X หรือ กวา มก กฺนึ่ 1 จึง ถูก ยืน ข้น' ว่า เบน อ นัก กา 
กล่าว กือไ ม่มืมั ว ไม่มื กน  อย่าง เกีย' ว มัน กบ ข้น ธ์อื่น  ๆ ที่ กล่าว มา แล่ ว.  183 

กำ, ใน พุทธ ศาสนา ก็' ระบุ ชก อยู่ แล่ วิ ว่า  “สง ขา ร ๆ ” แปล ว่า ของ ปรุง แก่ง  คือ 
ของ หลาย  ๆ อย่าง มา ปรุง มัน เข้า  จึง ยง ไม่ ใช่ มัว กน.  กวา ม ลำบาก เข้า ใจ ยาก อยู่ กรง ที่ ว่า 

พวก เรา ไม่ มีก วาม เข้า ใจ ใน เรื่อง ของ นามธรรม หรือ จิก ใจ อย่าง เพียง พอ  เรา รู้ จก มัน แก, เรื่อง 
รูป ธากุ ที่ เบน มัก ถุ.  แค่ ธากุ อีก ประเภท หนึ่ง ที่ เบน นามธรรม ไม่ ใช่ มัก ถ เรา แทบ จะ ไม่ 

เข้า ใจ มัน เสีย เลย  เรา จึง เข้า ใจ ยาก ใน เรื่อง การ ปรุง ของ นาม ธา กุ.  1 1 84 


ใน ที่นึ่บ อก ไค้ เพียง กาม หมัก พุทธ ศาสนา ว่า  เบน การ ปรุง ของ ธากุ หลาย  ๆ ธๅกุ 
รวม ที่งมั กถุธ ากุแ ละ นาม ธากุ  สี่งที่ เรียก' ว่า กวา ม อีก  หรือ  “สง ขา ร,,  จึง เกก ขั้น ใน 


1จ ของ คำ เรา เอง  เลย ทำ ให้เ ขำ ใจ ไป ว่าฏี ผู้^ผ้ หนึ่ง เบน ผ้กค  เชื่อ ไป ใน ทำนอง ว่า เบน 
เจ ฅภูฅ  เบ็น วิญญาณ  เบน ฅวเ จา ของ ร่าง หรือ อะไร ทำนอง น.  พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ สง 

เหล่ านีอ ย่าง สน เชิง  ะ เม อ ไก แยก ออก เป็น ส่วน  ๆ ไม่ มี อะไร เหลือ แล่ วิ  ก็พิส จน์แ ค่ละ 
ส่วน  ๆ ว่า ไม่ มีลืง ไหน ที่ เป็น คำ กน  ฅลอ กลึง ส่วน ที่ เป็น กวา มกิก  ก็ ไม่ ใช่ คำ กน อย่าง ที่ กน 
ทา ไป เขา ใจ กน เลย.  185 

ถก ไป เป็น ส่วน สุก ทำ ยเรื ยก ว่า  “วิญญาณ”  ทำ ห น่า ที่รู้ ทาง กา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  มัน ก็ เป็น สี่งที่ ไม่ ใช่ ฅำฅ นของ เรา เหมือน กน  . เพราะ เห คุ ว่า อวย วะ นน  ๆ ส่วน มี 
ความ สามารถ รํบ  รูป  เสียง  กลืน  รส  สัมผื ส อยู่ กลอก เวลา.  เมื่อ กา กบ รูป ลืง กน เขา 

วิญญาณ ก็เกิ ค ขน  เป็น  ๓ ผาย ควย กน.  เช่น กา ก็มีก วาม รู้ แจง เกิก ขน ว่า รูป น นมีสํ ณ 1 ฐาน 
อย่าง ไร  เป็น รูป กน หรือ สก' ว ส1 น หรือ ยาว  ขาว หรือ คำ  อย่า งน็ เป็น ทน.  186 

กวา มรืแ จำ ที่เกิ กขํ้น ทำนอง นึ่เห มือ นก บ กลไก อ น หนึ่ง ซึ่ง เป็น ไป เอง กาม ธรรม- 
ซาก  อย่าง อก โน มํก  ; แกม กน บาง พวก ถือ ว่า น่น่ เป็น กำ เจ กภูก  หรือ เป็น กำ วิญญาณ 

ที่ แล่ นเ ขำ แส่ นอ อก จาก ใจ มารํ บก, วา: มส่ เม ผวิ ^ ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  อย่าง 
นึ่ก็มี  แล่ วิยึก ถือ เอา เป็น ทำ ค, น.  กาม ห สัก พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  มน เป็น ธรรมชาติ อย่าง นน 
ล่า รปและ กร พร่ อม ที่ ง ป ร: ะ' สา ท กา ไก้มี การ กระทบ ก็ น่  ก็ จะ มี การ เห็น เกิก ขน  สำเร็จ เป็น การ 
ร้กำ ย กา  เรืย กว่า  จก ข วิญญาณ  กาม ชื่อ ของ ประสาท ที่กํ้ง แห่ง การส มมัส  โกย ไม่ กอง มี 
กำ กน อะไร ท ไหน กก  วญ ญาณ ใน ศาสนา พุทธ จง ไม เห มอน วญญ าแเ ใน ศา สน ไอ น6]*  187 

เมื่อ’ ไก แยก กูที ละ ส่วนๆ อือ รูป  เ' อ VI นา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่ เห็น มี ส่วน 
ไหน' ที่ เป็น กำ กน ของ ศนค่ ง' นึ่แเ ส่า  ก็ จะ ถอน กวา ม เขา ใพิก เรื่อง ค่า กน เสีย ไก้ญ่ ไ มีโช่ เป็น 


ดำ ด นของ ใ กร เลย.  ถา ไม่ เกิด กวา มอ ยาก  ไม่ เกิค กวา ม รก หรึอ เก ลียค ใน สี่งท ง หลาย จึง 

จะ เรึย กว่า เห็น แจํง ใน ส์งท ง ปวง ว่า ไม่ ใช่ฅํ ว คน.  การ น้กกิ ค ดาม เหตุผล ก็ พอ จะ ทำ ให้ เชื่อ 

ว่า ไม่ ใช่ ดำ ฅน ได้  แค่ มน ก็ เบน เพียง กวา ม เชื่อ  ไม่ เบน การ รู้แฃ์ งชนึ คที่วิ ะฅด กวา ม ยึด ถือ' ว่า 
เบน คำ เบน ฅนไ ค อย่าง เค็ค ขาด.  เหตุ นึเ อง จึง ฅำง ศึกษา พิจารณา กน ดาม หมัก แห่ง สิกขา 

๓ ประการ  จึง จะ ถึง ขนาด ที่ จะ ถอน การ ยึด ถือ เรื่อง น ได้.  188 

หนำ ที่อํน ฉะทึ 4ใ1 ฏิบต ใน เรือง เบณ จ ฟ้นธ  นึคือ  ดอง ทำ ใ หก วาม รู้ แจง เกิด 
ขน เพื่อ ข จด กวา ม โง1 เสีย  แล ำก็ จะ เห็น เอง ว่า ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน มัว เบึน ด นอน น่า ยึด ถือ 

เมื่อ น น การ ยึด ถือ ก็ แดก สลาย ลง.  แม้ ยึด มา แลำ แค่ กำเนิด ก็ ดาม  มัน ดอง หมด ไป  ; 

ฉะ นน  เรา จำ เบน ดอง ศึกษา เรื่อง เบญจ ขน ธ์ซึ่ง เบน ที่ ดง แห่ งก วาม หลง ว่า เบน ดำ ฅนนึ ให้ 
ละเอียด.  พระ พุทธ เจำ ทรง สอน เรื่อง น มากกว่า เรื่อง ที่งห ลาย  มี ใจ กวา ม สรุป ได้ สน  ๆ ว่า 
“ เบญจ' มัน ธ เบน อน่ต ตา’,  และ ถือ ว่า เบน กำ สอน ที่ เบน ดำ พระ พุทธ ศาสนา แท้  เบน ใจ 

กวา ม สำกํ ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง จะ มอง มัน ใน แง1 ปรช ญา หรือ วิทยา ศาส ดร์  หรือ ใน 
รีเา นะ เบน ศาสนา ก็ คาม.  มัาเ รา รู้ ดาม ที่ เบน จริง  กวา มยึค ถือ ควย การ เขา ใจ ผิด ก็ จะ หาย ไป 
กวา มอ ยาก ทกช นิด จะ ไม่ มี ทาง เกิด  และ กวา ม ทุก ขกี จะ ไม่ มี.  189 

ทำไม กน เรา ดาม ปกดิ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน น้ไม่ ออก ดาม ที่ เบน จริง  ? เมื่อ เรา 
เกิด มา จาก ท้อง มารดา  เรา ไม่ มี บ ญญา ของ เรา เอง  ะ เรา ได้ ริบ กวา มรู้ มา ดาม ที่ เขา สอน ให้ 
เขา สอน เรา ไป ใน ทาง ที่ ให้ เขา ใจ ว่า ทุก ส็่งเ บน อำ กน ไป ที่ งน น.  อำนาจ ส ญ ชาด ญาณ ดง เดิม 
เกี่ยว กบ การ ยึด ถือ ว่า เบน ฅำฅ น (มัด ด วา ทุ ปาทาน)  ซึ่ง มีฅิด มา ดง แค่ เรา เกิด  ก็ พอก พน 
หนา ยึง ขน ทุกวน.  ใน การ พูด จา ก็ ใช้ กำ ว่า  ฉัน  ท่าน  ผู้นน  ผิน็  ซึ่ง ลำ น แค่ ยา การ มีด ำฅน 
ให้ แน่น แพน ยี่ง ขน.  กน นนชื่ อนน  กน น ชื่อน้  เบน ลูก กน น น เบน หลาน กนน้  เบน สามี 
กน น น เบน ภรรยา กน น ลำ, น แด, ระบุ' ไป' ใน, ทาง เบน คัว หน ท งนน  เรา จึง พา มัน ไม่ รู้สึก ดำ 
ใน การที่ เรา ยึด ถือ กวา ม เบน ดำ เบน ดน  ' เพื่ม ขน ทุก มัน. 
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เมื่อ อึ หว่า เบน หัว พน กน  ก็ เกิด การ เห็น แก่ต่ วิ  แล่ ว่ก็ป ระ กอบ การ งาน ไป ตาม 
ความ เห็น แก่? กั หรือ พวก ของ ต่วิ  จน ได โ] ระ โยชน์ มา บำรุง ความ ใคร่ ซ่อง ข ว และ พวก ของ ค ว. 
ล่า หากว่า เรา เกิด ความ ฉลาด จน มอง เห็น ว่ๅนี่ เบน ชอง หลอกๆ  เรา จะ หมด กวา ม ยึด ถือ ว่าน น 
เบน นาย  ก.  นาย  ข.  เบน ขุน  หลวง  พระ  พระยา  เบน สัตว์  หรือ มนุษย์  โดย เห็น ว่า เบน 
เพียง เรื่อง ที่ กน เขา สมมติ ขน พดก้ น่ใน ทาง สังคม เท่า ชั้น เอง.  ล่า เรา เข่า ใจ ไค’ อย่าง นั้แล่ ว 

ก็ นับ ว่า เบน การ เพิก ถอน สึงที่ หลอก ลวง ของ สังคม ไค้ ชั้น หนึ่ง.  191 

เมื่อ พิจารณา ดู ร่าง กาย ท1 ง หมด ของ นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก.  ชั้น  เท่า กบ รูป 
เวทนา  สัญญา  ส่า ขา ร วิญญาณ  สัมพํ น์ธก้ น.  การ เห็น อย่าง นั้ก็ฉ ลาด ขน มา อีก หน่อย 

เรียก ไค้ ว่า ไม่ ท ลง ติด ใน การ สมมติ ของ ทาง โลก  ๆ.  192 

ชิะแย กไชั้ ละเ ลี!! ค คล ก ไป ฮึก  ก็มี ทาง ทำ ไค้  เช่น รูปร่าง กาย นึ่  แยก ออก เบน 
ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  หรือ ไม่ แยก อย่าง ทา งวด  ๆ เฃา แยก กน  จะ แยก อย่าง วิทยา ศาสตร์ 
เบน การ บอน  อ๊อ ก' ซิ เจน  ไธโ ดร เจน  ๆ ลฯ  ก็ ไค้ เหมือน กน.  อย่าง นึ่เรี ชก ว่า  เห็น ลึก 

เข่า มา อีก  คือ มน หลอก เรา ได้ น้อย เข่า ไบํ อีก ชั้น หนึ่ง  กลาย เบน เห็น ว่า คน ไม่ มี  มี อยู่ แต่ ธาตุ 
ต่างๆ.  ร่าง กาย เบน รูป ธาตุ;  จิต เบน นาม ธาตุ  แยก ออก เบน ส่วน ย่อยๆ  ทำ หน' าที่ 
ต่าง  ๆ กน  เช่น รู้สึก นึก คิด  และ รู้ ทาง ประสาท ชั้งห ลาย.  เมื่อ เบน ด้ง์ นความ รู้สึก' ว่า คน 
ก็ หาย ไป  กวา ม รู้สึก ว่า นาย  ก-  นาย  ข-  ขุน  หลวง  พระ  พระยา  ก็ หาย ไป  ความ รู้สึก ว่า 
ลูก ของ เรา  ผัว ของ เรา  เมีย ของ เรา  อย่าง นึ่ก็พ ลอย หาย ไป.  193 

แต่ เมื่อ  ตด น ใ น แง่ ปรฟ้ ล่ล์  จะ ปรากฏ ว่า  แม่ ธาตุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ธาตุ- 
อ๊อก ซิ เจน  ไ® โด ร เจน  หรือ อะไร ก็ ตาม  จะ เบน รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ ตาม 
ด ให้ ลึก' ชง แสัว ก็' จะ พบ1 ลัก' ษ คา-ะ อำ 'เห' นึ่ง  ซึ่ง เหมือน กน หมด คือ  “ความ ว่าง”  ว่าง จาก สึงที่ 


'อ  1ดุ) 


เรา เรียก กน ว่า  คำ คน ของ มน เอง.  กิน  นํ้า  ลม  ไฟ  คอ รง ไหน  ๆ มน ก ไม่ มีค่ วิ คน  พบ 
แค่ กวา ม ว่าง จาก คำ คน  อย่าง ภาษา พทธ ศาสนา เรียก ว่า  “ส ญ ญ ตา,,.  1 94 

ท่าน ผู้ใค เห็น สง ทำ ทลาย ทำ ปวง เบน ของ ว่าง ไค้ คำ นืแ ลำ  ความ ยค ถือ หรือ 

อุปาทาน  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ไค้  ที่เกิ คแ ลำ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เหลือ อยู่ ไค้.  มน จะ สูญ หาย 
ละลาย ไป หมค จน ปราศจาก การ กิคยึ ค โค ย สน เชิง  มน จึง ไม่ มี สัคว์ ไม่ มี กน ไม่ มีธา ฅุไม่ มีขไ เธ์ 
ไม่ มี อะไร ที่ งหม ค;  เบน  “กวา ม ว่าง,,  จาก การ มี คำ มีฅน ของ มน เอง.  เมื่อ ไม่ ยึคกิ ค 

กวา ม ทุกข์ ก็ ไม่ มี ทาง เกิค ขน.  ใ กร จะ เรียก เขา ว่า คน กิ  กน ชำ  กน สุข  กน ทุกข์  หรือ อะไร 
ก็ คาม  ไม่ เบน ของ แปลก สำ หรบ เขา.  ที่งห มคนํ้ เบน ผล เกิค มา จาก การ มี กวา มรูก วาม เข์า ใจ 
และ มีก วาม เห็น แจ้ง ใน กวา มจรี ง ของ เรื่อง เบญจ ขน ธ์จน ถอน กวา มยึค ฅิคที่ ผิค ๆ ท1 ง ๔ 
ประการ น น เสีย ไค้.  195 

สรุป กวา ม ว่า  สง ทำ ปวง ใน โลก นืรว มอ ยู่ ใน กำ ว่า  “เบญจ ขน ธ์”  กือร ป เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แค่ ละ ส่วน เบน มายา ไร้ คำ คน  แค่ ก็มี อำนาจ ส่อ ให้ เก็ค กวา มยค ลือ 
จน กน ทำ ไป อยาก มี  อยาก เบน  อยาก ไม่ ไห้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบน  ซึ่ง ลำ นแค่ ทำ ให้ เก็ค ทุกข์ 
ไม่ อย่าง เบค เผย ก็ อย่าง เรน ลบ.  ทุก กน จะค่ อง อาศัย ขอ ปฏีป่ คที่ เรียก ว่า ไค ร สิกขา  (ศีล 

สมาธิ  บญญ า)  ถอน กวา ม หลง คิค ใน เบญจ ขน ธ์เสิ ย ให้ สน เชิง  จึง จะ ไม่ ค กอ ยู่ใค้ อำนาจ ของ 
ขน ธ์ที่ง ห็าแ ลำ จะ ไม่ มีก วาม ทุกข์.  โลก จะ อยู่ ใน สัก ษณะ ที่ อำนวย กวา ม ผาสุก ใจ ให้ แก ผนน 
ไม่ ห้อง รอน, ใจ เพราะ สี่งใ ค ๆ เบน ผู้ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ สง ที่ ง ปวง ไป จน คลอ คชีวิ ค.  นืเ บน 
ผล ของ การ ร้แร์ ง แทง คลอ ค ใน เรื่อง เบญจ ขน ธ คาม อำ สอน ของ พระ พทธ เจ้า. 
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“แน ว การทำ ไ ห้ รู แจง ตาม วธ ธร รม ข า ต” 

[แผน ภมิป ระ กอบ กำ บรรยาย ก รง ที่  ๗] 


บฅแ ละ ปราโมทย์  ะ 

(ความ อม ใจ ใน ธรรม) 

บสส ทธิ  ะ 

(ความ รำงับ) 

สมาธิ  ะ 

(จิฅ สงบ) 

ย ถา ภูฅญ าณท่ ส สนะ 

(ความ รู้ที่เ บน จริง ท่อ โลก) 

1 

(ความ เบื่อ หน่าย) 

วิราคะ  ะ 

(ความ คลายออก) 

วิ มุฅฅิ  ะ 

(ความ หลด ออก) 

วิ สุทธิ  ะ 

(ความ บ ริ สทธ ไม่เ ครำ หมอง) 

สน ค ะ 

(ความ สงบ เย็น) 

นิพพาน  ะ 

(ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ท กข์) 

ตาม วิธี ธรรมชาติ 


ใน บท น จะ บอก ใหท ราบ ต่อ ไป ว่า  สมาธิ อาจ จะ มี ไค้ โกย ทาง คาม ธรรม ชา?! 
อย่าง ท นึ่ง  และ จาก การ ปฏิ บ? เกา มห ลำ วิชา โกย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ร์ ; มี ผล อย่าง เคียว ลัน 
กือเ มี่ อ จิต เบน สมาธิ แล ว ก็ นำ ไป ใช้ เพ่ง พา)'  ) รณา  (วิ บสส นา).  197 

แค่ มีลัอ ควร ลัง เก คอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สมาธิ ท เกิด ข็น ตาม ธรรมชาติ น น ลัน 
ลัก จะ พอ เหมาะ พอ ส มุ แก่ กำ ลง ข ยง นญญ า ท้จะ ใช้ ทำ การ พิจารณา ; ส่วน สมาธิ 
ท เกิด จาก การ ผก ตาม หล ก วิชาการ นน  มน มก จะ เบน สมาธิ ท มาก เกิน ไป  หรือ 
เหลือ ใช้  และ ยัง เบน เห ฅใหํ กน หลง ผิค  พอ ใจ เพ ยง แก่ สมาธิ นนก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่ 
จิก เบน สมาธิ เค็ม ที่นน  ย่อม เบน กวา ม สุข กวา ม สบาย ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เก ค กวา ม พอ ใจ 
จน ถึง กบ หลง ตก หรือ หลง กก ว่า เบน มรรค เบน ผล.  โกย เห กนั้  สมาธิ ที่ เบน ไป กาม ทาง 

ธรรม ชาติ  ที่ พอ เหมาะ พอ สม กบ การ ใช้ พิจารณา นนจิ ง ไม่ เสย หลาย  ไม่ เสีย เปรียบ สมาธิ 
กาม แบบ ที่ผึ เก ตาม แนว วิธิเ ทกน้ กนก.  ขอ แค่ เพียง ให้ รู้ ลัก ประกบ ประ กอง ทำ ใลั สมาธิ เกิค 
และ ให้ เบน ไป ควย คีก็แ ลัวลั น.  า 98 

ขอ ความ ค่าง  ๆ ใน พระ ไตร บฏ ก ก็มีเ ล่า ถึง แค่ เรื่อง การ บรรลุ มรรค ผล ทุก ชน 

ตาม วิธี ธรรมชาติ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พักตร์ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เลัา เอง  หรือ ต่อ หนา ผ้สง สอน 


๖๔ 
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กน อีน  ๆ โค ย ไม่ ไก้ใ ปสู่ บๅา 40 ทำ กวา มเพึ ย รอ ย่าง มี พิธี รีฅ อง  กำ หน ค เพ่ง อะไร ค่าง  ๆ ฅาม 
อย่าง ใน กมภี รท แค่ งก น ใหม่  *1  ใน ชน หลง  ๆ.  โค ย เฉพาะ ใน กรณี แห่ง การ บรรลุ อรห่ กก ผล 
ของ ภิกษุ บญจ วก คีย์  หรือ ฤๅษี  ๑, 000  รูป  ควย การ นง' พง อ นัฅฅ ลัก ข ณสูฅ ร และ 
อา ท้ฅก ปริยาย สู กรคี วยแ ลำ  จะ ยี่ง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม กาม หลัก วิชา ใค  ๆ เลย  แค่ เบน 
การ เห น แจ9 ง แทง กลอก กาม วิธี ของ ธ รวม ชๅกิ แท้  ๆ.  199 

น้เบ นค่ว อย่าง ที่ ทำ ใหไ รา เขา ใจ ใค้คี ว่า  สมาธิ กาม ธรรม ชา กิน1 น ย่อม เก ค ขน 
เอง  ไน ระหว่าง ที่ ทำ กวา ม พยายาม เพื่อ จะเ ขำ ใจ เรื่อง ราว ใหโ เจ่ม แจง  ; และ กอง มี อยู่ มาก 
ใน ขณะ ที่มีก วาม เห็น อ น แจ่ม แจง กิคแ นบ แน่นอยู่ ใน ฅว  อย่าง ไม่ แยก จาก กน ไค้.  ที่งย์ ง 
เบน ไป ไค โอ ง กาม ธรรม ชา กิ  ใน ทำนอง เคียว กนก บค่ว อย่าง ที่ ว่า พอ เรา กง ใจ คีค เลข ลง ไป 
เท่า น น จิฅก็ มก เบน สมาธิ ขน เอง ; พอ เรา จะ ยิง บน  จิก ก็ เบน สมาธิ ปง กบ ให่ แน่ว แน่ 

ขน มา เอง ใน เวลา เล็ง.  200 

น็แห ละ เบน ลักษณะ ของ สมาธิ ที่ เบน ไป เอง คาม ธรรม ชา กิ  ซึ่ง กาม ปก กิ ถูก มอง 
ขาม ไป เสีย  เพราะ มี ลักษณะ คม น ไม่ ค่อย จะ ข ลง จะ ศก คิสีท ธ ไม่ ค่อย จะ เบน ปาฏิหาริย์ เบน 
ที่ น่า อ ศจร รย์.  แต่ โดย ทแท แล้ว คน เรา รอด ตัว มา ได้ เบน ส่วน ใหญ่  อ็ โดย อาน าจข อง 

อม าธ ตาม ธรรม ขา ด้น เอม  แมก ารบ หลุม รรค ผล น่พ พาน เบน พระ อร หน ฅ 

ก็ อาศํ ยล' มา ธิฅา ม ธรรม ชา ต ทำนอง น เบน ส่วน มาก.  201 

ฉะ น น ขอ ท่าน ท1 ง หลาย อย่า ไค มอง ขาม^ องของ สมาธิ ที่ เบน ไป คาม ธรรม ชา กิ. 
มัน เบน เรุ 0 งท เรา อาจ ทำ ไค้ ก่อ VII รอ ได้ อยู่ แล้ว เบืน ส่วน มาก.  กวร จะ ประกบ ประ กอง 
มน ให ถก วิธี  ให็ม ไ แบน ไป ค่อย คีลึง ที่สุอ  ก็อะ มี ผล เท่า ค่น่  เหมือน กบ ผูที่ ไค บรรลุ เบน 
พระ อร หน ต์ไป แล วเบึ๋ น ส่อ บม าก  ซึ่ง ไม่ เกย รู้จ่ค่ นง ท่า สมาธิ แบบ ใหม่  ๆ อย่าง ที่ กำลัง กื่น  ๆ 
กน อยู่ ใน ขณะ นั้เล ย. 
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๖๖ 


ทีน  เรา ก็ มา ถึง  คาา แล บ ข 03 ธรรมชาติ  ท้ เกี่ยว ก็บเ รอง ลำค่ บ แห่ งก วาม 
รู้สึก ฅ่าง  ๆ ภาย ใน ใจ  จน กระ ที่ งเกิ ค การ เห็น แจ่ม แจง คาม' ที่เบ น' จริง ก่อ! ลกห รือฅ่ อ ขน ธ์ทำ. 
ลำ คบ แรก, ไค แก่ บคิแ ละ ปราโมทย์  หมาย ถึง กวา ม ชุ่ม ชื่น ใจ หรือ กวา มอิ, ม ใจ ใน ทาง ธรรม. 
การที่ เรา ทำ กวา มคีอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แม่ การ ให่ ทาน' ซึ่ง ถือ ก่น' ว่า เบน บุญ, ช1 น คน  ๆ ก็ เบน 

การทำ ไห้ ๓ คบฅิ และ ปราโมทย์ ไค้.  ถำ ไป ถึง ขน ศีล  กือมี กวา ม ประ พฤคิ ทาง กายวาจา ไม่ 
ค่าง พ รอย  จน ถึง กไ นบ ถือ เกา รพ คำ เอง ได้  บี่ฅิ ปราโมทย์ ก็ มาก ขน.  ๓ หาก ไป ถึง ขน. 

สมาธิ  จะ เห็น ไค้ ว่า ใน อง ก ของ สมาธิ อ นคไ แรก ที่เรื ยก ว่า ปฐมฌาน นใเ  ก็ มีบี่คิ อยู่ องก์ หนึ่ง 
คำ ย โกย ไม่ ค อง สง ส ไ].  203 

บึตฺป รา โม ทข  นึ่  มี อำนาจ อยู่ ใน ค่วม่ น เองอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เก็ค กวา ม 
สงบ ระ งบ  (บ ส ส ทธิ)  คาม ปก คิจิฅ ของ กน เรา ไม่ ค่อย จะ ระ งบ  เพราะ ว่า จิฅค ก เบน ทาส ของ 
กวา มกิค กวา ม นึก ของ สิ่ง ยั๋ว่ ย' วน ภาย นอก  ขอ งก วาม รู้สึก และ อะไร ค่าง  ๆ อยู่ คลอ ค เวลา 

เบน กวา ม พุ งอ ยู่ ภาย ใน' ไม่ เบน กวา ม สงบ  แค่ ๓ หาก มีบฅิ ปราโมทย์ คาม ธรรมะ มา ประจำ' ใจ 
อยู่  และ มาก พอ สม กวา แล วก วาม สงบ ระ ง ไ] น1 1 เจะ ฅอง มี ขน.  จะ มี มาก หรือ นอ ย คาม อำนาจ 
ของ บคิ ปราโมทย์ ท้มี มาก หรือ นอ ย.  204 

เมื่อ มี กวา ม ระ งบ แล ำก็ย่ อม เกิค อา การที่ เรียก ว่า  “สมาธิ”  กอ ใจ สงบ นึ่ง  และ 
อยู่ ใน สภาพ ที่ กล่อง สะ ค วก เบา สบาย  พร อม ที่ จะ ไหว ไป คา มก วาม ค องการ  โกย เฉพาะ ก็ เพื่อ 
ค ค ก็เล ส.  ไม่ ใช่ ทำ ชิต ใจ ใหเ งิยบ ตำ แข็ง ที่อเ บน ก2 อนนึ่ น อะไร ทำนอง นนก็ หา ไม่ 
ร่าง กาย จะ ค อง ให้ มีก วาม รู้สึก อยู่ อย่าง ปกฅิ  แค่ ว่า จิก สงบ เบน พิเศษ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ นึก กค 
พิจารณา  มีก วาม ผ่องใส ที่สุค เยือก เย็น ที่สุค  สง ษ รำ ง ไ ที่ สก  เรียก ว่า  “ก ม มน โย”  ถือ 
พร อม ที่ จะ รู้  นี่กือ ลักษณะ สมาธิ' ที่ เรา ก8 อง การ  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ฌาน สมา บค  แข็ง ทื่อ เหมือน 
ก๊ก คา หึ น, ไม่ รู้สึก คำ เลย. 
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การ อยู่ ใน ฌาน ทำนอง นั้น จะ พิจารณา อบ! ม่เม่ ได้ เลย.  จิคที่ คิค ฌาน จะ พิจารณา 

ธรรม ไม่ ได้  มี แค่ จะ ค กล งสู่ภ วงก์ เสีย คลอ ค ไป  ไม่ สามารถ นา มา ใช้ ใน การ พิจารณา  ชิด ว่า 

เบน อุปสรรค ของ กา ราบ ส ล' นา โดย ตรา ท เด ยา  ผจะ พิจารณา ธรรม ได้  จะ ค1 อง ออก 

จาก ฌาน  แล วรืง พิจารณา โค ย ใช้ อำนาจ การที่ จิฅมี สมาธิ  ข นาค' ไค ฌาน มา แล เวน น เอง เบน 
เครื่อง มือ.  206 

ใน การทำ ให้รั แจง ตาม วิธี ธรรม ช้า ตน  เรา ไม่ ฅอง เขา ฌาน ชนิค ที่ ทำ คัว เอง 
ให้ แข็ง ทื่อ  แค่ ว่าฅ องการ จิฅที่ สงบ เบน สมาธิ  ที่มีก ณ สม ม่ฅเ บน-  “ก มุม น็โ ย”  กร บ คัว น 
พร อม ที่ จะ รู้ แจง  จน เก ค กวา มรู้ฅ ามที่ เบน จริง ค่อ โลก ที่งห มค  (ย ถา ภูฅ ญาณ ทํสส นะ) 

โค ย อาการ คาม ธรรม ชาฅ  ทำนอง เคย วก ไเคั บผู้รู้ แจ1 ง ขณะ ที่นํ่ง พ้งพ ระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา แส คง 
ธรรม  หรือ นำ ไป กิค พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม จน รู้  ไม่ มี พิธี รืฅ อง หรือ ปาฏิหาริย์  อ น เบน 
เรื่อง ความ เห็น ผิคเ บน ชอบ หรือ หลงใหล ค่าง  ๆ แค่ อย่าง ใ ค.  207 

แฅ่ที่ งน็มิ ได้ หมา ยก วาม ว่า จะ เกิค การ เห็น แวิง อย่าง คูกคํ อง รวค เร็ว  เบน พระ- 
อร หน ฅไป ทน ท้ก็ หา มิ ได้.  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิค กวา มรู้ ขน คัน  ๆ ก็ ได้  แคัว แค่ กำลัง 

ของ สมาธิ อีก เหมือน กน.  ใน บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิค เบน กวา มรู้ก วาม เห็น ฅรง คาม ที่ เบน 

จริง ก็ ได้  เพราะ ว่า คน ได้ ศึกษา มา อย่า งผิค  ๆ หรือ ถูก แว คล อม อยู่ คัว ยก วาม เห็น ที่ผิค  ๆ มาก 
เกิน ไป.  แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  กวา มรู้ก วาม แจ่ม แจง ที่เกิ ค นั้น จะ ฅอง เบน พิเศษ กว่า ธรรม คา 

เช่น ว่า ใส แจว ลึก ซง.  หาก กวา มรู้นั้ น เบน ไป ถูก ค อง คา มก วาม เบน จริง  คือ เบน ไป คาม 

ทาง ของ ธรรมะ แล ว ก็ ย่อม จะ กาว หน้า ไป จน กระ ที่ ง^น^ ราม รู้อ วาม เห็น ใน' คัง ขา รท1 ง ปวง 
ถก ค อง คาม ที่ เบน จริง.  ถา เกิค ขน เพียง นอ ย ๆ ก็ ทำ ให้ เบน อริ ย บุก กล ชน คัน ได้  หรือ ว่า 

น้อย ลง ไป อีก ก็ เพียง แค่ เบน กก ยาณชน  คือ อน ธรรม ค' ที่ เบน' ชั้น คีกน หน ง. 
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ถ์า หากว่า มีสื่ง แว คล8 อม เหมาะ สม และ กวา มดี ฅ่าง  ๆ ไค โกย ส ราง สมมา เค็ม ที่  อาจ 
เบน พระ อร หํนค็ เลย ก็ ไค้  ทำ นึ่แ ลำ แค่ เห คุ การณ์.  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ใน ขณะ ที่จึค 

เบน สมาธิ คาม ธรรม ชาฅิ  สง ที่ เรียก ว่า  “ญา ณ ท ส สนะ”  จะ คอ งเกิ ค และ จะ คอ งฅ รง คาม 
ที่ เบน จริง ไม่ มาก ก็น์อ ย เพราะ เหฅุ ว่า พุทธ บริษัท เรา  ย่อม เกย ไค้ ยิน ไค้ พง  ไค โกย กิค เกย 

ศึกษา เรื่อง  โลก  ขันธ์  สง ขา รท1 ง หลาย  คำ ยก วาม อยาก จะเ ขำ ใจ คาม ที่ เบน จริง มา แล ำ 
เพราะ ฉะ น นก วาม รู้ที่เ กิคข็ น ใน ขณะ ที่จึฅ สงบ เบน สมา ธินน  จึง ไม่ มี ทาง เสย หาย เลย 

ย่อม จะ ไค ไ] ระ โยชน์ เสมอ โค ย แน่ นอน.  209 

กำ ว่า  “ข ถา ภต ญาณ ทํส์ส์ นะ  , ใน ที่น็  หมาย ถึง การ รู้ การ เห็น สึง ทำ หลาย 

ที่งป วง อย่าง ถก ค อง คาม ที่ เบน จริง  คือ เห็น อน้จ ขัง  ทุก ขัง  อนัค คา;  เห็น ว่า  “ไม่ ม 

อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ ม อะไร ที่ น่า เบใ ว, โ ไม่ ว่า อะไร  ๆ ไม่ ก วรเ ขำ ไป ยึคถึ อ ว่า เบน คำ เบน คน 
ว่า ของ คำ ของ คน  ว่าคี  ว่า ชำ  น่า ริก หรือ น่า ชำ  อย่าง น็เ บน คน.  ถา มีก วาม รู้สึก อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป ใน ทาง พอ ใจ ก็ คาม  ไม่ พอ ใจ ก็ คาม  แม้ เพียง แค่ รู้ สึก กิ ค นึก หรือ ระลึก ถึง 
เท่า นั้น  ก็ ยำ ถือ ว่า เบน การ ยึคถึ อ ใน ที่นึ่.  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  ก็ มา จาก ห ลำ ที่ ว่า 

ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยิคถึ อ นั่น เอง.  21  0 

คำ อย่าง ใน เรื่อง  “เอา,,  ก็ คือ การ บก ใจ ใน ท รพย์ สม ม่ฅ เงิน ทอง  ขัค ว์สึง ของ 
ขัน เบน ที่ พอ ใจ ค่าง ๆ.  การ  “เบน,,  ก็ คือ การ ถือ ว่า คน เบน นั่น เบน นี่  เบน สามี ภรรยา 

เบน กน ม่งมี  กน เข็ญ ใจ  เบน กน แพ้  กน ชนะ  กระทำ เบน มนุษย์  หรือ เบน คำ เอง. 
๓ พิจารณา ให้ สึก ซึ่ง  แมก วาม เบน กน นึ่ก็ ไม่ น่า สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบน ที่ค่ง ของ 
กวา ม ทุกข์.  ๓ ไม่ อึด ถือ ว่า เบืน กน เสีย ไห้ ก็ ระ ไม่ เบึน ทุกข์.  น็เรึ ยก ว่า เห็น กวา ม ไม่ น่า เบน. 
ซึ่ง มีใร กวา ม สำ กัญ อยู่ ต รง ที่' ว่า  ไม่ ว่า ระ เบืน อะไร ก็ ดอง มี ความ ทุกข์ ดาม แบบ ขอ งก วาม เบน 
ชนิด น นๆ  เพราะ ว่า ความ เบน อะไร  ๆนั้  มน ดอง ทน เบน  ทน ดำรง อยู่  ดอง มี การ ฅ่ฏส้ 


เพี่อ ให้ ไค้ เบน  หรื ณ บ่นอยู่ ฅ่อ ไป  อย่าง นอ ยที่สุ กก็กื อ การ ก่อ สู้1 ทาง ใจ' ใน การที่' จะ อึก ถือ เอา 
กวา ม เบน อะไร  ๆ ของ คน ไว้ ให้ ไค้.  2 1 1 

เมื่อ มี ตน  กจะ ตอง มี อะไร ๆเบ นบ อง ตน  ภาย นอก คน ออก ไป อีก ทอ ก หนึ่ง 
ฉะ นน จึง มี ลูก ขคูง คน  เมีย ของ คน  อะไร  ๆ ของ คน อีก หลายอย่าง  กระทำ มี หนำ ที่ แห่ง 
กวา ม เบน ผำเ บน เมีย  กวา ม เบน นาย เบน บ่าว  กวา มเบ่ นอ ย่าง น นอ ย่าง นึ่ข อง คน ขน มา. 
ทงห มคนึ่ เบน การ ช้ให้ เห็น กวา ม จริง ใน ขอ ที่ ว่า  ไม่ มี กวา มเ บ่น ชนิค ไหน ที่ จะ ไม่ คอ ง' อาศัย 
กวา ม กน รน ค่อส้  เพื่อ กำ รง กวา มเ บ่น น น ไว้  กวา ม ลำบาก กน รน ค่อ ส้น น ก็กือ ผล ของ การ 
หลงใหล อึคถึ อสี่ง ค่าง  ๆ ศัว ยก' วาม ไม่ รู้นึ่น เอง.  212 

ถา ไ ม่ให ไอ าไ II ให้ เบน ก้น แล1 าปีะ อยู่ กํนไ ตด ยาง ไร  ? นึ่คง จะ เบน ที่ สง ส4 ย 

อย่าง ใหญ่ หลวง ของ ผู้ ที่' ไม่ เกย อีก  ไม่ เกย นึก ใน เรื่อ งนึ่.  กำ ว่า  “เอา”  และ กำ ว่า  “เบน” 
ใน ที่นึ่  หมาย ถึง การ เอา หรือ การ เบ่น ศัวย กิเลส  ควย ศัณ หา  กำ ย อุปาทาน  กวา ม อึก มน 
ว่า น่า เอา น่า เบ่น  และ ใจ ก็ เอา จริง เอา จง  พน จริง เย้ น จง  เพราะ ฉะ น น มน ก็ศั อง หนัก ใจ 
รอน ใจ  เจ็บ ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง นอ ยก็เ บน ภาวะ หนัก ทาง ใจ  นบ ฅง แค่ แรก ไป และ คลอก 
เวลา ที เคียว.  เมื่อ เรา ร้ก วาม จริง ข้อ นึ่แ ลำ  ก็ จะ มีสฅิ สม ปชญ ญะอุ มกร อง จิฅใ จ ไม่ ให้ 

คก ใปเ บ่น ทาส ของ กวา ม มี ก' วาม เบน  กำ ย อำนาจ การ อึก คิก  ; มีสคิ บ ญญา อยู่ เหน่อ สิง 

ค่าง  ๆ.  213 

เมื่อ เรา รู้สึก อยู่' ว่า โกย ที่ แห้ฟ้ น เบน ส์ง' ที่’ ไม่ น่' าเ 1 อ า’ ใ ม่น่' าเ บ่น  หาก แค่ เรา ย์ง ไม่ 
สามารถ ถอน คำ ออก ไ ปเสิ ย : จาก' กวา มมีก วาม เย้ นนึ่ นึ่' ใค้  เรา ก็' จำ คอ งมีส คิรู้ค่ วฺใหื พอ เหมาะ สม 
ถา จะ เข้า ไป เอา ไป ฌน ; เรา ก็ จะ ไม่เ คือ ค ร่อน  เหมือน คน, ที่' หลับ หู หลับ ฅๅ เ' ข้า1 ใป เอา 

หรือ เข่า, ใป เบี่น  อย่าง โง่ เข ลาง ม ง, าย  ซึ่ง ผล สุ. ต, ท่า ย ก็ฅก หลุม ฅกบ่ อก' วาม โง1 เข ลาแ ละ อุ เปา ทาน 
ของ ฅวเ อง  จน ถึง กบ ท่อง ฆ่า หั™ าย-  สม ม ดิท่รื อย่า คา  เสือ หรื อง ร่าย เบืน สง ที่ ขาย ได แพง 
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ไน เมื่อ เรา ไม่ มี วิธี อื่น จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะ เขา' ไปจ้ บ เสือ มา ขาย อย่า งน็  มน ก็ เบน ธรรม คา 
อยู่ เอง  ที่ เรา จะฅ องเ ขำ ไป จบ เสือ ใหํ ถูก วิธี  เรา จึง จะ ไค เสือ มา ขาย และ ไค เงิน มา เลย งชีวิ ค ; 
ถ้า ผิค วิธี เรา ก็ จะฅ อง คาย เพราะ เสือ.  214 

โลก หรือ สืงที่ ง ปวง มีลั าษณ ะ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ ไม่ เบน ของ ใคร.  มัน 
จะ เล่น งาน บก กล ผที่เ ขำ ไป ยึค ถือ ถ้วย ฒัหา อุปาทาน นบ แค่ วาระ แรก  คือ คง แค่ เมื่อ อยาก ไค้ 
อยาก เบน  กำ ถ้ง ไค้ กำ ถ้งเ บน  และ ไถ้ แลำ เบน แถ้ว  คลอ ค เวลา แห่ง กาล ที่ง สาม.  ใ กร 
เถ้า ไป ยึคถื ออ ย่าง หลับ หู หลบ คา แถ้ว  ก็ จะ มี กวา ม ทุกข์ อย่าง เค็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น 
ปรุ เชน กน เขลา ที่ ง, หลาย  เบน ๆ ลัน อยู่ โค ย ทำ ไป ใน โลก.  215 

แม้ ที่สุค  ‘ดา าแ ดี,''  ที่ ใครๆ บูชา ก, น ถ้า หากว่า ใคร เถ้า ไป เกี่ยว ถ้อง กบ 

กวา มคี ไน อาการ ที่ผืค ทาง  และ ยึคถื อก น มาก เกิน ไป  ก็ จะ ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ จาก ความ คีนน 
เช่น เคียว กน.  เวน ไว โเค่ เรา จะเ ขำ ไป เกี่ยว ถ้อง กบ มน  โค ยมีก วาม รู้ ว่า ธรรม ชาฅ ของ มัน 

เบน อ ช่าง นั้น.  216 

สา ป็ชิะ มีผส์ งส์ย  ค1 อ ไป ว่า  “๓ ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน แลว่  ก็ จะ ไม่ มี ใคร 
ประกอบ การ งาน อะไรๆ  หรือ ไม่ สามารถ รก ษาท รพย์ สม ปคสื งที่ฅ นมี อยู่ ไค้,,.  ถ้อน ถ้า มี 
ความ เถ้า ใจ แลัว ก็ จะ รู้ ว่า เรา กวร มี ความ รู้ ความ เถ้า ใจ ที่คูก ถ้อง เสีย ก่อน  แล ว จึง' ทำ สี่ ง ค่าง  ๆ 
คีก ว่า ที่ จะ ทำ สืง ค่าง  ๆ ถ้วย ความ มัก มากอยาก ใหญ่  โง่ เขลา งม งาย ไม่ เถ้า ใจ อะไร เลย.  ใจ 
กวา ม สน  ๆ ก็ คือ  ให่ เรา เถ้า ไป เกี่ยว ถ้อง กบ สืง ค่าง  ๆ ถ้วย สคิบ ญ ญา  อย่า เถ้า ไป เกี่ยว ถ้อง 
ถ้วย กิเลส ค โน หา อุปาทาน มัน จะ มี ผล เบน กน ละ อย่าง.  217 

พระ อร หน ฅ์ที่ง หลาย ซึ่ง มี พระ พุทธ เถ้า เบน ประธาน ไม่ มี กิเลส คำ; หๅอ ปา ทา น 
เลย  ท่าน ก็ ยำ ทำ สืง ค่าง  ๆ ที่ เบน ประโยชน์ ไค มาท กว่า พวก เรา เสีย อีก.  คู จาก พทธ ประ  วค 
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ว่า วัน หนึง คืน หนี ง พระ พุทธเจ้า ทรง ทำ อะไร บ้าง  กึซะ พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พ' ก ผ่อน เพียง 
๔ ช' ว โมง  นอก จาก นํน ทำ งาน ดล อด หมด.  พวก เรา พก เล่น เสย ก็ มากกว่า  ๔ ช ว โมง แล ว. 
น ท่าน ทรง ทำ ไป เพราะ อำ นา จุ ของ อะไร  ใน เมื่อ กิเลส' ซึ่ง เบน เห ฅุให์ อยาก เบน อยาก เอา สี่ง 
ค่าง  ๆ ก็หม ค เสีย แล ว.  ท่าน ทำ ไป ด้วย อำ นา จุขอ่ งส ดิบ ญญา บวก ด้บ เมตตา.  218 

แม้ สีงที่ เบน ไป ตาม ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย ตาม ธรรม ชาติ  เช่น ท่าน จะ ค่อํง 

ไป บิณฑบาต อาหาร ฉไแหล่า นไเ  ท่าน ก็ ยำ คง ทำ ไป ด้วย อำนาจ ของ บญญ า ไม่ มิ กิเลส ไม่ มี 

ตัณหา ว่า จะ มิ ชีวิต อยู่ เพื่อ เบน อย่า งนน เพื่อ เอา อย่าง นี่  แค่ มีบญ ญาก วาม รู้ผค ชอบ ช็่ว่ดี  เบน 
กำ ลำ ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ไค้ ก็ ไค้  ไม่ ไค้ ก็ ไม่ เบน ไร.  219 

ใน กรณี เจ็บ' ไข้  ก็มิบ ญญา รู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร  ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ที่ บ ญญา จะ มี. 
กำ เบน มาก เกิน ไป ก็' จำ ค, อง ตาย เบน ธรรม กา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ยนํอ ย ความ อยู่ 
หรือ ความ ฅาย ไม่ มีก วาม หมาย สำ หรบ ท่าน เสย  หรือ มน มี ค่า เท่า กน.  นบ ว่า นี่ เบน ความ 

กิ ดอน ถูก ท่อง ที่ สุด  สำ หทัย จะ ไม่ ให้ มิค วาม ทุกข์ เลย ไม่ด้ อง มี ตัว ตน เบน เตัา ของ  มี แด่ บ ญญา 
นำ ร่าง กาย ให้ เบน ไป ต 1ม อำนาจ ของ ธรรม1 ชา กิ.  220 

นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า เพียง อำนาจ ของ บญญ าบรื สุทธ  เมตตา บริสุ ท ธ เท่า นี่ นี่  ก็ ทำ 
ให็ พระ อร1 หน กิ ที่ * ง หลาย มิช่ วิ, ตอ ยู่ ใ, น, โ! สก ได้เ และ' ทำ’ ป' ระ โย ช, น์ให่ แ .ก ผูอื่, นอ: ย่' างบ : ริ, สุ ท, ธไ* ค มาก 
กว่า กน ที่ ยำ มี กิเลส ตัณหา เสีย อี อ-  กน ที่มิ กิเลส ย่อม ทำ แค่ สีงที่ จะ ได้แก่ ตัว เพราะ ความ เห็น 
แก่ ตัว  ส่วน ท่าน ทำ ไป ด้วย กวา ม ไม่ เห็บ แก่ตั ว เสย  ฉะ นี่น มัน จึง มากกว่า ด้น  บรืสุ ทธก ว่า 

ด้น ทำนอง นี่.  221 

กวา มอ ยาก เอา อยาก1 เบน' นี่เ นี่' น' ก วา; ง1 อย่าง ยง ขนิต หนึ่ง เบน กวา ม ห1 ล- 01 ผิด  ไม่ 
รู้ ดาม ที่ เบน จริง' ว่า อ ะ’ ไร เบน อะไ ว จุน กระทง ไป กด้า เอา กง ตัก ร มา เบน ตอก มัว  เพราะ 
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ฉะนั้น  ขอ ใหโ รา ทุก กน ปฏิบ ำ! หนำ ที่ ของ คน คำ ยสฅิ บญญ า ที่ร้ ตำ อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ท น่า 
เอา น่า เบน  หรือ น่า หลงใหล ยึค ถือ  คง กล่าว แลํ ว.  จง ทำ ไป ให พอ เหมาะ พอ สม ก!! ท้รู้ 

ว่า สง เหล่า นั้น  มีก วาม ไม่ น่า เอา หรือ ไม่ น่า เบน อยู่ คาม ธรรม ชาติ  เรา ฅอง เขา ไป เกี่ยว ของ 
ให็ ถูก วิธี และ ใหํ พอ เหมาะ ใน เมื่อ เรา ย์งฅํ อง เกี่ยว ของ อย่.  ข์อน่ เบน การทำ ให้ ใจ ของ เรา 

ยำ สะ อา ค สว่าง ไสว  แจ่ม ใส  สงบ เย็น อยู่เ สมอ แล1 วิ เข2 าไป เกี่ยว ข่อ ง กี่ บ โลก  หรือ สึงนั้ ง ปวง 
ควย อา การที่ จะ ไม่ เบน พิษ เบน โทษ แก, คำ เรา.  222 

ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน น่  ชาว โลกธรรม คใพ งคูแ ลำ ชวน ให้ ไม่ เชื่อ ไม่ เลื่อม 
ใส  แค่ ๓ ใ กร ไค้ เขา ใจ กวา ม หมาย ที่แทํ จริง ของ มน แลำ  กลบ จะ ทำ ให้ เกิค กวา มก ล่า หาญ 
ร่าเริง  กือมี จิฅเ บน นาย เบน อิสระ ค่อสี่ งนั้ง ปวง  ท0 าให สามารถ เขา ไป หา สง ค่าง  ๆ คำ ยก วาม 
ม่น ใจ ว่า จะ ไม่ ฅกเ บน ทาส ของ มน  คือ ไม่เ ขำ ไป คำ ย อำนาจ ของ กิเลส ตณ หา หนำ มืคจ นก ลาย 
เบน ทาส ของ มน.  223 

กน เรา กำ ลำ เอา อะไร อยู่ กิ คาม  กำ ลำ เบน อะไร อยู่ ก็ คาม  ขอ ให้ รู้สึก คำ อยู่ เสมอ 
ว่า เรา กำ ลำ เอา หรือ เบน  ใน สึง ซึ่ง ที่แท แล่ ว เอา ไม่ ไค้ เบน ไม่ ไค้  ; เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ เอา 

ไค ำริง เบน ไค จริง คาม ค่อง การ ของ เรา.  มน ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ เรา อยู่ คลอ ค เวลา. 
เรา เอง เขา ไป บด มัน ตัว อกิเ ลล ตัณหา บา ๆบ อๆ ของ เรา เอง ต่าง หาก  ฉะนั้น  เรา จง ปา 
ตับ ลง เหล่า นไม่ ถูก ตรง ตับ ทมัน เบน จริง'  เพราะ เขา ไป เกี่ยว ของ คำ ยก วาม ไม่ ริ คาม ที่ 

เบน จริง น น เอง  จึง คอ งเกิ คก วาม ทุกข์ ยุ่ง ยาก ขน ทุกอย่าง ทุก ประการ.  224 

กน แค่ ละ กน ไม่ สามารถ ปฎิน่ ค หนำ ที่ ของ คน ใหบ ริสท ธผค ผ่อง ไค้  ก็ เพราะ มน 
อยาก เอา อะไร อยาก เบน อะไร เกิน ขอบ เข ค เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ค่ณ หา ของ คน เอง เสึย 

เรื่อย  จึง ไม่ สามารถ คำ รง ฅนใ ห* อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน กวา มคีก วาม งาม  กวา ม ถูก ค อง และ กวา ม 
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ยุติธรรม.  มูล เห ทุ แห่ง กวา ม หายนะ ของ ทุก กน มัน อยู่ ที่ การ คกเ บน ทาส ของ คำ; หา  เพราะ 
ฉะ นน  การ รู้ จก สี่งที่ ง ปวง ใหํ ถูกฅ อง คาม ที่ มัน เบน จริง  (ย ถา ภูค ญาณ ทสส นะ)  จึง เบน ใจ 
กวา ม สำ อัญที่ สุก ของ พระ พุทธ ศาสนา.  นี่ เบน ทาง ใหโ รา เอา อัวร อก กน ไค้ โกย มาก ไม่ ว่า ใน 

เรื่อง ประโยชน์ ทาง โลก  ๆ ซึ่ง หวง ผล เบน ทริพ ย์สม ม่ฅชึ่ อ เสียง  ; หรือ ว่า เพี่อ หมัง ประโยชน์ 
ใน โลก หนา  เช่น สวรรค์  ; หรือ เรื่อง ที่ พน จาก ชาว โลก ขน ไป  คือ เรื่อ งม ร รก ผล นิพพาน 

ก็ คาม  ที่งห มคน์ ลำ น แค่ ค อง อาศัย กวา มรู้ก วาม เห็น อัน ถูก ค้อ ง ทำนอง น็ที่ง น์น.  225 

เรา ทุก กน จะ รุ่งเรือง ก็ คำ ยบญ ผา.  พระ พุทธ ศาสนา ไ อัก ล่า วอ ยู่ บ่อย  ๆ ว่า  กน 
เรา บรืสุ ทธิ้ ควย บ ญญา  ไม่ ใช่ บริสุ ทธื้อั ว ยอ ย่าง อื่น.  ทาง รอก ของ เรา อยู่ ที่บญ ญา  เห็น แจ่ม 
แจำ ใน ลึงที่ ง ปวง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึก ถือ  กือ น่า เอา น่า เบน กำ ย การมอบ กาย ถวาย ช่วิค เลย. 
ที่มี อยู่ แล่ ว่ที่เ บน อยู่แ ลำ  ก็ ขอ ให่ เบน ไป คาม สม มคิข องทาง โลก  ๆ.  ที่ สมมติ ว่า เรา เบน น น 
เบน นี่ กน  ก็ เพี่อ จะ ให็ริ จ, ก ชึ่อร้ อัก เสียง  รู้ อัก แบ่ง ห น่า ที่ การ งาน กน  เพี่อ กวา ม สะ ก วก ใน 
ทาง สำ ก ม.  226 

เรา อย่า ไป หลง ยึก ถือ ว่า คำ เรา เบน นนเ บน นี่ ไป คาม ที่ เขา สมมติ ให่ เลย  มัน จะ มี 
อัก ษณะ เหมือน กบ การ ถูก มอม  อัง อัฅว์ เล็ก  ๆ เช่น จง หรื ก เบน คน ซึ่ง เมื่อ ถูก มอม หนำ  ถูก 
ทำ ให้ มีน ใ หำ งแอั 3 มัน ก็' จะอั กก น เอง รี, น' กา: ย.  กน เรา นี่ แหละ ถำคู ก มอม หรือ ถูก หลอก ค่าง  ๆ 
ก็' จะ มึน เมา จน' ทำ สง ที่ คาม ปกติ มนุ ษ ยธ' ร' } ม กา' สา ม่เ ญ' ทำ ไม่ ไค้  เช่น ฆ่า กน เบน อัน ; ฉะ น น 
เรา อย่า ไป หลง ติก สมมติ  แค่ พึง ร้สึก คำ ว่าน น เบน เรื่อง การ สมมติ  ซึ่ง เบน ของ คอ งมี ใน 
อัง ก ม.  เรา จะ ค้อ ง รู้สึก โค ย แท่', ฮริง ว่า.  กาย อับ ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที่แท จริง ของ มัน 
เบน อย่าง ไร  โค ย เฉพาะ ก็ คือ  เรื่อง อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนฅ คาน น เอง  ส่วน เรา นน จะ ค อง 
กำ รง คน อยู่ ใน อัก ษณะ ที่เนี่ นคื สระเสมอ- 
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สำ หรบ  หรํท ขส์ม บํต หรื 0 อะไร  ๆ ที่ เรา จำ เบน ชะ ต 8 งม  ก ขอ ให้ เห็น ว่า 
เบน การ สม มก อีก เหมือน กน.  จง ปล่อย ไว กาม ประเพณี ที่มี อยู่ ว่า นี่ เบน ของ กนน้  นี่ บ่า น 
กน นี่  นี่' นาก นนน เบน กน.  กฎหมาย ก็ กุม กรอง กรรม สิทธ ไว้ ใ ห กน เรา  ที่ งที่ จิก ใจ ไม่ กอง 
สึก ถือ ว่า เบน ของ เรา  เพราะ ฉะ นี่ นี่ เรา ก็กว รมี อะไร  ๆ เพ้ย งเพึ่ อก วาม สะ ค วก สบาย ไม่ ใช่ 

เพี่อ มา เบน นายอยู่ เหนือ ใจ เรา.  เมื่อ เรา มี กวา มรู้แ จำ อย่าง นี่  สง ค่าง  ๆ ก็ จะ ลง ไป อยู่ เบน บ่าว 
เบน ทาส เรา  และ เรา ก็ อยู่ เหนือ มัน.  228 

ถา เรา รู้สึก ไป ใน ทาง มีกณ หา อ ปาทาน  จน มี อะไร เบ่น อะไร กำ ย จิก ใจ ที่ สึก ถือ 
เหนียว แน่น แล่ ว มัน จะ ขน อยู่ เหนือ ศีรษะ เรา  แล่ ว เรา ก็ จะ กลับ ลง ไป เบ่น บ่าว เบ่น ทาส อยู่ 
ใ ก้ม น.  มัน กลบ กน อยู่ กัง นี่  จึง เบน สึงที่ เรา กอง ระ มกร ะ วัง  ใหโ บน ไป ใน ลักษณะ ที่ เรา 
ยำ กงเ บ่น อิสระ อยู่ เหนือ สึงที่ ง หลาย ที่งป วง.  มิ ฉะ น นแลั ว เรา เอง จะกั อง กก อยู่ ใน สถานะ ที่ 
น่า สงสาร ที่ สก  ; เรา กวร สมเพช กัวข องเรา เอง กน ไว้ บาง.  229 

เมื่อ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อย่าง นี่แลั ว ความ เบอ หนา ย 
(นิพพิทา)  ก็ เบน ส์งที่ จะ เอิก ฃนกิ ก กาม มา กาม ส่วน ลัก ของ การ เห็น แจง.  นี่ หมา ยก วาม ว่า มี 
การก ลอน แกล น สน สะเทือน เอิก ขน แลัว ใน การ เขา ไป หลง ยก ถือ.  หรือ เปรย บ เหมือน เมื่อ 
เรา กอง ฅกเ บ่น ทาส เขา มา นาน  จน มี กวา ม รู้สึก กำ เอิก ขน  ก็มีก วาม เกลื่อน ไหว ไป ใน ทาง ที่ 
จะกั อง เปล อง กน  ออก จาก กวา มเ บ่น ทาส.  นี่เ บ่น ลักษณะ ของ นิพพิทา  กือ เบื่อ หน่าย 
เก ลยก กวา มเ บ่น ทาส ขนม าแลั ว หน่าย ก่อ กวา มที่ กน หลง เขา ไป สึก ถือ เอา สิง ค่าง  ๆ คำ ยก วาม 
เช่า ใจ ว่า น่า เอา น่า ฌนน่ น เอง.  230 

กรน พอ มีก วาม เบื่อ หน่าย แลำ  โกย อก โน มก กาม ธรรม ชา กน น เอง  ย่อม จะ มี 
ความ ปีาา หรือ คลา ยอ ออ  (ว ราคะ)  เหมือน กบ เชือก ท ผูก มัก ไว่ แน่น ถก แลัอ อก  หรือ 


๓) 


เห มอน สี นำ ยอม ผา ที่ฅิก แน่น  เอา แช่ นา ยา บางอย่าง ให้ สี มน หลอ ออก.  กวา ม ยึกถื อที่ก ลาย 
ออก  จาง ออก จาก โลก หรือ จาก สืงนั้ ง ปวง ที่ เกย ยึกถื อนึ่  พ่าน เรียก ว่า  "วิ ราก ะ,,  ร ะ ยนั้เ 
ถือ ว่า สำ กัญ ที่ สก  แมำ ะ ไม่ ใช่ ระยะ สุก ท่า ย แฅ่ก็ เบน ระยะ ที่ สำ กัญ ที่ สุก ของ การ หล ก พน. 
เพราะ ว่า เมื่อ มี การก ลาย ออก จาง ออก กัง น แล้ว  ไม่กั อง สงสัย เลย  สืงที่ เรียก ว่า กวา มหลุ กอ อ! า 
จาก ทุกข์  (จิ มุตติ)  จะ กอง มี โกย แน่ นอน.  231 

เมื่อ ห ลุกออก มา ไกั จา กก วาม เบน ทาส  ไม่ กอง เบน ทาส ของ โลก ก่อ ไป อีก  ก็ จะ 
มี  อา การบ ริ* เท ธ (วิสุ ท ธ).  ใน ที่นห มา ยก วาม ว่า ไม่ เศฑ้ หมอง  ก่อน นึ่เศ รำ หมอง ทุก 
ทาง  เพราะ การ เล้า' ไป' จม เบน, ทาส ของ สี่งทั้ ง หลาย  เบน การ เศ รำ หมอง ที่ กาย  วาจา  ใจ 
หรือ จะ มอง กู กัน ใน แง1 ไหน  ๆ ก็ เบน เรือง เก รำ หมอง ที่งน น.  ก่อ เมื่อ ห ลุก พน ออก มา จาก 

กวา ม เบน ทาส  ใน รส อร่อย  ๆ ของ โลก แล้ว  จึง จะ อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ บรีสุ ทธ  คือ ไม่ เก รำ 
หมอง อีก ก่อ ไป.  232 

เมื่อ มี  ความ บริสุ ทธแท่ ป็ริว  อย่าง น้แล้ ว ก็' จะ เกิค กวา ม สงบ สัน คอน แล้ ขิรีง 
สืบ ไป  เบน กวา ม สงบ เย็น จาก กวา มว่น วาย  จา กก วาม รบกวน หรือ จาก การ ฅ่อสู้ กน รน ทรมาน 
ก่าง  ๆ.  เมื่อ ปราศ จาก อาการ เบีย ค เบียน วุ่นวาย เหล่า น้แล้ ว ท่าน สรุป เรียก กวา ม เบน 

อย่าง น้ว่า  “ สน ติ,,  คือ กวา ม สงบ รำ งบ กับ เย็น ของ เรือง ที่งป วง.  มีน แทบ จะ เรียก ไก้ ว่า 
ถืง ขน สุก หรือ ขน เคืย วก นกับ นิพพาน.  แท้ ที่จรี ง ล้น กกับ นิพพาน นั้น  เกือบ จะ ไม่กั อง แยก 
กัน  ที่ แยก กํนก็ เพื่อ จะ ใหํ เห็น ว่า เมื่อ สงบ แล ว ก็ นิพพาน.  233 

นิท ทาน  แปล ว่า ไม่ มี เครือ งห็ม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล ว่า  กวา ม กับ สนิท ไม่ 
มี เหลือ  ฉะนั้น  กำ ว่า นิพพาน จึง มี กวา ม หมาย ใหญ่  ๆ เบน สอง ประการ  คือ  คับ ไม่ มี เชอ 
สำ หรบ จะ เกิด มา เบ นก' าา ม' ทุ; ก, ข็อีเ โ! ต่อ ไป  นี่ อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง เากื อปรา ศ จุๅก 
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กวา มที่ม แทง  กวา ม I ผาล น ปราศ จา กก วาม ผก พัน  ร อียร่ ก ค่า ง ๆ ทุกอย่าง ทุก ประการ. 

รวม กวา มแ ลัวก็ แส กง ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก กวา ม ทุกข์ โกย สิน เชิง.  นิพพาน ย์งมี กวา ม หมาย ที่ 
มุ่ง ใช้ ค่าง  ๆ กน อีก หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง การ อับ ขอ งก วาม ทุกข์ ก็มี  หมาย ถึง การก บ ของ 
กิเลส อย่าง หมก สั้น เามึ  หมาย ถึง ธรรมะ หรือ เครื่อง มือ  หรือ เขฅ แกน  หรือ สภาพ อัน ใ คอน 
หนึ่ง ที่ ทุกข์ ที่ ง ปวง  กิเลส ที่งป วง  สังขาร ท1 ง ปวง  อับ ไป หมก สิน.  234 

แม่ จะ มี กำ ว่า  ‘นพ พาน’,  ใช้ กน อยู่ ใน ลัทธิ ศาสนา หลายๆ ลัทธิ ก็ฅา ม แค่ 
กวา ม หมาย ไม่ เหมือน อัน เลย  เช่น ลัทธิ หนึ่ง ก็ ถือ เอา ความ สงบ เย็น  เพราะ การที่ ไค ฌาน 
ไค1 สมา ปก ว่า เบน นิพพาน  ; บาง ลัทธิ ถือ กวา มม่ว่ เมา อยู่ ใน กามารมณ์ กน อย่าง เพ รืยบ พ ร่อ ม 
ว่า เบน นิพพาน.  พระ พุทธ เจำ ทรง ปฏิเสธ นิพพาน ใน กวา ม หมาย เช่น นึ่น.  ทรง ระบุ 

กวา ม หมาย ของ พระ นิพพาน เพียง ใน ลักษณะ ที่ เบน ภาวะ อัน ปราศจาก กวา มที่ม แทง  ร่อย' รก 
แผก เผา ของ กิเลส และ กวา ม ทุกข์  เพราะ การ ไค้ เห็น สภาวะ ใลก  เห็น สง ที่งป วง กาม ที่ เบน จริง 
จน หยก กวา มอ ยาก กวา มยึก ใน สิง ค่า งๆ เสีย ไค้  อัง นิ.  235 

เพราะ ฉะ น น เรา จึง กวร เห็นๆ ณก่า อัน ยี่ง ใหญ่ ของ การ เห็น สิง ที่งห ลาย ใหถ กก อง 
กาม กวา ม เบน จริง และ กวร พยายาม ทำ ให้ เกิค มี ขน ไม่ ทาง ใคก็ ทาง หนึ่ง  กล่าว คือ ทาง ที่ จะ 

เบน ไป เอง กาม ธรรม ชา กิ  โกย การ ประกับ ประ กอง ให้ ก ทำ จิก ใจ ให้ มีบฅิ ปราโมทย์  มี การ 
เบน อยู่ ที่บริ สุทธ ทุกลม หายใจ ที่ งก ลาง อัน และ กลาง คืน อยู่ เสมอ  จน กระ ที่ งเกิ กก ณ ธรรม 

ค่าง  ๆ กาม ลำ กบ1 ที่ กล่าว แล ว, นึ่วิธี หนึ่ง.  ส่วน อีก วิธี หนึ่ง น น เบน การ เร่ง รก อัวย อำนาจ จิก 
พัง กับ  คือ ไป ศึกษา และ ปฏี บก กาม หลัก วิชา ของ การทำ สมาธิ  หรือ การ เจริญ วิบส ส นา โกย 
เฉพาะ.  สำ หรบ ผู้ที่ อุปนิสัย เหมาะ สม ก็ อาจ อัาว หน1 าไป ไค้ เร็ว ใน เมื่อ ทำ ถูก วิธี และ ถก กบ สง 

แวก ล อม.  236 
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แค่ วบส ส นา คาม ธรรมชาติ นั้น เรา ทำ ไค ทุก โอกาส ทก ขณะ  เพียง ระ' วง ใ ห การ 
เบน อยู่ ประจำ วน ของ เรา บริสุ ทธึ๊ผุ ค ผ่อง จน เกิค ความ อี่ ม! จุ ไน ทาง ธรรมะ  ความ รำงํ บจิค 

ความ สงบ  มี ความ ร้ที่เ บน' จริง ค่อสี่ ง ทั้ง- หลาย  ความ เบื่อ หน่าย  ความ กลาย ออก  ความ 
หลุค ออก  กวา มบริ สุทธิ้ ไม่ เศฑ้ หมอง  ความ สงบ เย็น  ถึง ภาวะ ท ปราศจาก ความ ทุกข์ 
อย่าง ชิม ลอง น่อย  ๆ เรื่อย  ๆ ไป คาม ธรรมชาติ  ทุกวน ทุกเ คือ น ทุกบื่  ก็จุะ ใกล้ ชิค นิพพาน 
อย่าง แทํ จริง ไค มาก ขน ๆ.  237 

สรุป ความ ว่า  สมาธิ และ วิบส ส นา คาม ธรรมชาติ  ที่ ทำ ไห บุคคล บรร ล มรรค ผล 
นั้น  ฅำง อาศัย การ พิจารณา ความ จริง ใน ข์อที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่ น,,  อยู่ เบน 
ประจำ ว น่ทก วน.  ผู้หว่ งจะ ไคืผ่ ลอน น็จะ ฅอง พยายาม ทำ คน ไห้ เบื่น กน สะ อา ค มี อะไร 

ฌนที่ พอ ใจ ใน คำ จน ยก มือ ไหว คน เอง ไค้  มีบื่คื ปราโมทย์ คาม ทาง ธรรม อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า ใน 
เวลา ปฏีบั ค หนำ- ที่, หรือ เว ลา พี กผ่ อ' น.  บื่ฅิ ปราโมทย์ น่นเ อง ทำ ให้ เกิค ความ แจ่ม ใส สค ชื่น 

ฏี, ไจุ สงบ รำ งบ เบื่น เห ค ให้1 จิฅมี สมรรถ ภาพ  ใน การ กิค คน คาม ธรรมชาติ อยู่ อย่า งอ ฅโน ม่ฅ 
เกึค ความ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น อยู่ เสมอ.  ขณะ ใคเ บื่นไ ปอ ย่าง แรงกล้า 

จิคก็ หน่าย คลาย ความ อยาก จุาก สี่งที่ เอย ยึก ลือ  หลุค ออก มา ไค้ จาก สี่งที่ เคย ยึค ลือ ว่า คำ คน 
หรือ ของ คน  ไม่ มี ความ หลง อยาก ใน สี่งใ คล้ว ย กิเลส ล้™ าอีก ฅ่อ ไป  กวา ม ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มีที่ คง 
อาศัย ก็ สน สุค ลง  ผู้ นั้น ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบื่น ผู้ ถึง ที่สุค แห่ง การ ปฎิบ ค เพื่อ ความ พน ทุกข์ แล้ว 

นบ ว่า เบื่น  ข อ* ขวญ ท ธรรม ขา ฅใ ดม ไวใ หั  สำหรับ คน บุก คน โดย แบ้ จ ริน  238 


แนว การ ทา ให้ รู 'แจ้ง ตาม ห สัก ว่ขา 

[แผน ภมป ระ กอบ กำ บรรยาย ค รง ที่  ๘] 


๑.  สึลว สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง คล. 

๒.  จิฅก วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แหง จด. 

[๑]  ๓ ทิฏเ วิ สุทธิ  ะ ความ หมดุ จด แห่ง ความ เห็น. 

[๒]  ๔.  กังขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ ร เบน 
เค รอง ขาม ความ สงสัย. 

[๓]  ๕.  มัก กา มัก ก ญาณ กัสส นวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ ร้ค วาม เห็น ทว่า เบน ทาง หรอ ไม่ ใข่ ทาง. 

[๔]  ๖.  ปฏีป ทา ญาณ ท, สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ ร, 'ความ เห็น ใน ทาง บฏิป้ ด ะ- 
๑.  อุทย พพ ยา นุ บสส นา ญาณ  ะ เห็น ความ เกด และ 
ความ ดับ สลาย. 

๒.  กัง กา นุ บสส นา ญาณ  ะ เห็น ความ ดับ สลาย ใด ย 
ส่วน เด ย ว. 


๓.  ภ ยฅบั่ ฏ ฐาน ญาณ  ะ เห็น ภาวะ ทั้ง หลาย เต็ม ไป 
ควย ความ น่า กลัว. 


๔. 


๕. 


อา ทีนว านุบั่ สส นา ญาณ  ะ เห็น ความ เต็ม ไป ลัวย 
โทษ ทุกข์ ลัย. 

นิพพิทา นุ บสส นา ญาณ  ะ เห็น ความ น่า เปีอ หน่าย 


ใน ลง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง, 


๖.  มญจ ตก ไ! ยฅา ญาณ:  ความ รูข์ง ปา ให้ เก ค ความ ใคร่ 
อย่าง แร งก ลัาท จะ ลัน ทุกข์. 

๗.  ปฎิส้ งขา นุบส ส นา ญาณ  ะ ความ รูหา ทาง ลัน ทุกข์ น นๆ. 
๘.  สง ฃารุ เปก ฃา ญาณ  ะ ความ รู เบน เค รอง ปล่อย วาง เกย. 
๙.  สำ จาน โลม ก ญาณ  ะ ความ รู ควร แล่ การ รู อ ร่ยลั จ จ 

[๕]  ๗.  ญาณ ท สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมค จด แห่ง ความ รู ความ 
เห็น ทถก ตอง. 


ก.  อริ ยม ร รก. 
ข.  อริ ย ผล. 


๘ 


กร าวน็  จะ อ? บาย ถึง วิธิ ทำ กวา ม เห็น แจ ำให้ เก็ก ขน คาม หลัก วิชา.  ไม่ อยู่ ใน 
รูป ของ พุทธ ภา ษิค  เพราะ เบน สืงที่ อาจารย์ ยก หลัง  ๆ จ, ก ขน.  เบน วิธี เหมาะ สำ หรบ ผู้ 

ปฎิม่ คที่มี อุปน้ ลัย อ่อน  ยำ มอง ไม่ เห็น ทกข์ ภำ คาม ธรรม ชา ตก ำย คา คำ เอง.  อย่าง ไร ก็ คาม 
น็ก็มิ ไก หมา ยก วาม ว่า  เรื่อง ที่ เบน ไป คาม หลัก เก ณฑช นิกน้  จะ วิเศษ ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป 
คาม วิธี ธรรม ชาคิ  เพราะ เห คุ ว่า ฌึ่อฅ รวจ กู พระ ไค รบ1 ฎก โกย ฅรง  จะ เห็น ว่า มี กล่าว แค่ วิธี 
เบน ไป คาม ธรรม ชา คิที่ง นั้น.  239 

แค่ บาง กน เห็น กน ไป ท่นน เบน เรื่อง ที่ เบน ไป ไก โฉ พา ะ บุก กล ที่มี บุญ บารมี  หรือ 
อปนิ สํย ไก สะสมมา ไว จน มาก เพียง พอ ที่วิะ รูสิง เหล่า นั้น ไก เหมือน กบ ทำ เล่น  ๆ.  สำ หรบ ผู้ 
ที่ ไม่ มี บารมี ไม่ มี อุปนิสัย จะ ทำ อย่าง ไร  ? ท่าน เลย วาง วิธี ระเบียบ ปฏิบํ ค เร่ง รัก ไป คง แค่ คน 
ที เกย ว ค8 อง ให็ ท่า ไป คาม ระเบียบ คาม ล่า กบ อย่าง รัก กม.  340 

ระเบียบ ปฏิน่ ค เพื่อ ทำ ให็เ ก็ กก วาม เห็น แจง น เพื่ง เรียก กน ใน ยก อรรถกถา โกย 
ชื่อ ใหม่ ว่า  “วิ บสส นา ธุระ,,  ให้ เบน กู่ กนก บ ‘กน ถ ธุระ,,  ซึ่ง เบน เรื่อง การ เรียน คำ รา 
โกย ค รง.  วิบส ส นา ธุระ  เบน การ เรียน จาก ภาย ใน  กืออ บรม จิก โกย เฉพาะ  ไม่ เกี่ยว 

กบ คำ รา.  กำ ว่า  “กน ถ ธุระ,,  และ  “วิ บสส นา ธุระ,,  สอง กำ' น ไม่' ไค้ มี มา' ใน บา ล่พร ะ- 
ไทร บฏ ก จะ มี ปรากฏ ก็ แค่ ใน หนังสือ ชื่น หลังๆ เช่น  อรรถกถา ธรรมบท เบน คน.  แค, ถึง 


๘๐ 


๘๑ 


อ ยาง น นก กาม  เรา ก อาจ ใช้ เบน หลัก เบน เก ณฑ ไค้ ว่า  วิบส ส นา ธุระ นั่น บน การ งาน ของ 
พุทธ บรี ษ' ท ผูทฅ งอก ก่ง ใจ จ ะ ทำ กวา ม ลับ, ทุกข์  คำ ย การทำ กวา มเพ้ ยร ใน ทาง เพ่ง พ้จ่า รณา 
โค ยก รง.  241 

กำ ว่า  วิบส ส นา,’  นี  มี ทาง พ้น เพ่อ นอ ยู่ บาง ลืง บางอย่าง  กํอใ น บาง กรณี 
เกิค ไป แยก ทำ ทาง จิก  เบน สอง ประเภท โกย เคีค ขาก  คือ ทำ เพ้อ ให้ เกิค สมาธิ ประเภท หนึ่ง 
ทำ ให้ เกิ คบ ญญา อึก ประเภท หนึ่ง  แลำ เรียก การทำ สมาธิ นั่น ว่า สม ถ ภาวนา  และ เรียก การ 

ทำ บ ญญา ว่า วิบส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิบส สน ามีก วาม หมาย แก บเ ขำ มา เหลือ แก่ แพ้ ยง เรื่อง 
ของ บญ ญ' ใ.  242 

แก่ โค ยที่แ ทแลั ว กำ ว่า วิบส ส นา ธุระ กอง กิน กวา ม รวม หมค ทํ้ง สม ถ ภาวนา และ 

วิ บ ส ส นา ภาวนา  คือ หมาย ถึง นั่ง สมาธิ และ บญญ านน เอง.  และ ยี่งไ ปก ว่าน นย่ง รวม เอา 

ศีล ซึ่ง ย์ง ไม่ ใช่ ตำ ภาวนา อะไร เลย เขา ไป อีก ควย  โน 1 ฐานะ เบน บริวาร หรือ เบน ราก 1 ฐาน ของ 
สมาธิ.  เพื่อ จะ ให้ เข่า ใจ การ ปฎิม่ ควบ สส นา ไค้ เบน อย่า งศี  อาจารย์ แก่ กาล ก่อน นิยม ก1 ง 
หํวิขํ อไว้ เบน ขํอ  ๆ มา ที เคียว.  หำขํ อ แรก ที่สุค ก็ ว่า  อะไร เบน ฐาน ที่ นั่ง ที่ อาศัย ของ วิบส สน^  ? 
อะไร เบน ลักษณะ เครึ่ อง ลัง เก กว่า เบน ก่ำ วิบส ส นา  ? อะไร เบน กิจ ที่ เรียก ว่า วิบส สน')  ? และ 
อะไร จะ เบน ผล สุ ค ทาย ของ วิบส ส นา  ? 24.3 

เมึ่อ กง บญ หา' ว่า อะไร เบน  ที่นั่ร ที่ อา? แเฃ อร วิบส ส นา  ก็ กอบ ว่า ศีล ลับ สมาธิ 
เบน ที่ ฅงที่ อาศัย ของ วิบส ส นา  เพราะ วิบส ส นา หมาย ถึง การ รู แวิำ เห็น จริง  ซึ่ง จะ เกิค ขน มา 
ไค้ ก็ ก่อ เมื่อ บก คล มีจิค ใ บกิ' ป รา โ' ม ท! ย์  ใม่มี อะไร เบน เกรึ่ องเ ศ ร่า, หมอง ใจ.  ขํอนึ่ ศีล ช่วย ไค้ 
ถึง ที่สุค  ะ เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธก็ มี บ1 ค ปราโมทย์  ฉะ นนจึ งก อง มี ศีล เสีย ก่อน.  กำ กล่า วนึ่ 

มี หลัก ที่ อำ ง อิง ใน พระ บาลี โค ยคร ง’  เช่น ใน บาลี มชฌิ ม นิกาย  ก็ ไค้ มี การ กล่าว ถึง กวา ม 
บริ ส^ ทธ์ สะ อา ค ของ การ ป ฎิบํ ค1 เบน ฃน ๆ ไป, กาม ลำ คบ  จน ครบ  ๗ อย่าง  ถึง ที่สุค คือ การ 

จ 1 

บรร ล มรรค ผล. 


244 


๘๒ 


ไน ขน แห่ง กวา มบริ สุทธื้  ๗ อย่า งนน ท่าน ก็ ยก เอา ศีล เบน ขอ แรก เรียก ว่า สล 
วิ สุทธิ  คือ ความ หมก จก แห่ งก วาม ประพฤติ.  ศีล วิ สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เถิก  ขิตต วิ สุทธิ  คือ กวา ม 

หมก จก แห่ง จิฅ  ; กวา ม หมก จก แห่ง จิก  ก็ ส่ง ให้ เกิก  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  คือ กวา ม หมก จก แห่ง 

กวา ม เห็น  ; กวา ม หมก จก แห่ง ท้ฏเ  ก็ ส่ง ให้ เกิก  ก ไ* ฃาวิ ต รณ วิ สุทธิ  คือ กวา ม หมก จก 

แห่ง กวา มรู้ที่ จะ ขำ มก วาม สง ส ไ] เสีย ไก้.  ฅ่อไ ปก วาม หมก จก แห่ง กวา มรู้เ บน เกรึ่ อง ขำ ม 

กวา ม สง ส ไ]  ก็ ส่ง ให้ เถิก  มล ลา นิล ค ญาณ ท่สส ทวิ สุทธิ  คือ กวา ม หมก จก แห่ งก วาม เห็น- 
แจ ‘ง  ว่า อะไร เบน หน ทาง อะไร ไม่ ใช่ หน ทาง  ; กวา ม หมก จก ใน กวา มรู้ ว่า อะไร เบน ทาง 
อะไร ไม่ ใช่ ทาง  นก็ ส่ง ให้ เถิก  ปฏิปทา ญาณ นิสส ทวิ สุทธิ  คือ กวา ม หมก จก แห่ง กวา มรู้ 

กวา ม เห็น' ใน คำ การ ปฏิบั ฅนั้น  ๆ.  ปฏิปทา ญาณ ท่ส่ สน วิ สุทธิ น็ก็ ส่ง ให้ เถิก  ญาณ ทํสส์ ท- 
วิ สุทธิ  อ น เบน ขน สุก ท่า ย คือ อริ ยม ร รก ซึ่ง เบน ก่ถิบ อรีย ผล.  ผล เบน ลี่งที่ เถิก จาก มร รก 
เอง  อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ พน  ฉะนั้น  ท่าน จึง กล่าว ไว้ เพียง แก่ อริ ยม ร รก  ใน; ฐี่า นะ เบน 
ขน สุก ท่า ย ของ การ ปฏิบํ ค.  245 


สล  หมาย ถึง ประพฤติ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา.  ล่า ย์งมี กวา ม ไม่ ปกติ 
ทาง กาย ทาง วาจา อยู่ แล่ ว ยไ 3 เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ที่คูก ท่อง สมบูรณ์ คา มก วาม หมาย ของ ศีล.  เมื่อ 
มีก วาม ปกติ คือ กวา ม สงบ ทาง กาย  วาจา  ก็ ย่อม จะ เถิก กวา ม สงบ ใน ทาง จิฅ ใจ เหมาะ ที่ จะ ป ฏีม่ฅ 
งาน ทาง ท่าน จิฅ ท่อ ไป  คือ  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  กํงข าวิฅ รณ วิ สุทธิ  มก กาม กก ญาณ ท่สส นวิส ทธิ 
ปฏิปทา ญาณ ท่ส่ สน วิ สุทธิ.  และ ญาณ ท่สส นวิสุ ทธิ  นั้น เบน คววิ บสส นา ที่ แท้.  ศีล วิ สุทธิ 
กบ จิฅฅ วิ สุทธิ จก เบน ปาก ทาง ของ วิ บสส นา.  246 

ตํวิวิ บส์ส นา ที่  ๑ ความ หมด จด ของ ที่ฎเ หมา ยถง การ หมด ความ ญ็่น 
ผิด ที่ คน เห็่น กน อยู่ มา แต่ เดิม หรอ ตาม สง แวด ลั๊อม  นบ ต ะ ง แต่ ความ เชอ งม งาย ไร้ 
เหตุผล ในเ รอง ของ ไสย ศาสตร์  ขน มา ถงเ รอง ความ เขา ใจ ผิด ใน ธรรม ชาดิ  เช่น 


๘๓ 


เห็น ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ เหล่ านีเ บน ของ เที่ยง  เบน สุข หรอ เบน ตำ ตน  เบน สตร์ 
เบน มนุ ษย่  เบน เทวดา  เบน พรหม  เบน ผิ  เบน อะไรๆ ใน ทาง ข ล่ง ๆ ศ่กคิ สิทธ 
ไป ทํงน่ น ไม' สามารถ จะ เห็น ว่า มน เบน แต่ เพ ยง ธ าฅสึ  หรอ เบน เพ ยง นาม และ 
รูป  กาย กบ ใจ  แต่, ไป เห็น เบน ตํว์เ บน ตน  ม เจตภูต หรือ วิญญาณ ที่ เขา  ๆ ออ กๆ 
อยู่ กํบ ร่าง กาย  มอง ไม, เห็น ว่า เบน' ขน ธ์คอ รูป  เวทนา  สํ ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ 
ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ ล่ม ผ่ส ทาง  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  เหล่า ที่เบี่ น ตน  ความ 
คิด ผิด จง โนํม เอ ยง ไป ยดถ อ ความ ข ล่ง  ยดถ อ ความ ล่กด สิฅธ  จน ทำ ให้ เกิด ความ 
หวา คกล่ ว เลย ต่อ ง ทำ พิธรื ตอง ต่าง  ๆ เพือ จะ แก ความ หวาด กล ว ใน ทํสุค ก็คิต 
มน แน่น แพ้, นอ ยู่1 ใน พืชิรื ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น อ นผิต เหล่า นั้น.  น 
เรืย กว่า ความ เห็น ล่ง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ต่อ ง เริม ละ ความ เห็น เหลว ไหล อย่าง 
ผิด  ๆ ใน ขน หยาบ  ๆ ทำนอง น นให หมด เสย ก่อน จง จะ เบน วิบีส สน าต่ว ที่  ๑ ทํเรื ยก 
ว่า ทิฏิฐิ วิ สุทธิ.  247 

ล่ววิ ขสส นา ที่  ๒ กังขา วิ?] รณ วิ สุทธิ  ก็กีอ การ พิจารณา ลง ไป ถึง เหตุ ล่ง เติม. 
พิฏิกั วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็น กน  ๆ หนึ่ง เบน เพียง กาย กับ ใจ  กังขา วิ?! รณ วิ สุทธิ นึ่  มี หนำ ที่ จะ แยก 
คู ว่า กาย กบ ใจ แท่ ละ อย่าง  ๆ นั้  มี เหตุ มี มูล สร่าง สรรค์ ร่วม กัน มา อย่าง ไร  ฉะนั้น  จึง มอง เห็น 
ลึก ลง ไป อีกว่า  กวา มร้  กวา มอ ยาก  ความ ยึด หิด  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  มัน สร่าง สรรค์ ปรุง แต่ง 
กัน มา อย่าง ละเอียด ประณีต, จน 1 กร: ะท ง์เ กิ, ค! สึงที่ แรา เรียก ว่า  กาย กับ ใจ ; กังขา วิ?! รณ วิ สุทธิ 
กล่าว คือ ความ หมค จด แห่ งก ว'1 มร้ห็ จะ ไห็ล่ าม ส งล่ยเสีย ไก้^  จึง หมาย ถึง การ เห็น แจ้ง ใน พวก 
เหตุ พวก บจจ้ ย ของ สื่งนั้ ง ปวง นํนเ อง-  248 

ใน ระเบียบ ของ วบส สน' 'นั้น  ท่าน จำแนก กวา ม สง สย เหล่า นึ่ออ ก ไป ราว  ๒®'- 
๓0  อย่าง  แต่ สรุป แล่ าก็คื อเบี 'นก ราน ส4 ส ไ11 อื่ยว สํปต่ วเร า^ อย1หรือ ไ^  ? คัว เรา มี แล่ ว หรือ 


๘๔ 


ไม่?  คำ เรา จะ มีค่อ ไป หรือ ไม่?  ในส่ กษณ ะ อย่าง ไร ? เบน คน.  การวิ ะ ขำ ม ความ สง สํย 

เสย' ไค้ ก็ค่ อง อาศัย เห คุ ท ไต่ ทราบ, ว่า มน, ไม่ มี คำ เรา  มี แค่ ธาฅ  ขน ธ์  อาย ฅนะ  พร อม ที่ งเห ทุ 

บวิวิ ย ค่าง  ๆ เช่น  อวิชชา  ค่ณ หา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  ซึ่ง ปรุง แต่ง สั้ง เหล่ านั้ 

โค ย มัน ไม่ มี คำ เรา จริง  ๆ แส่ วิเรื่ ม เลิก กวา ม เขา ใจ เขลา  ๆ ว่า เรา มี อยู่  เรา มี มา แส่ ว.  เรา 
จะ มีค่อ ไป นี่นเ สิ ย.  249 

เมื่อ กวา ม สง' ส่ยช นิคน็ ระ งบ ไป สั้น เซิง แส่ วเา เรียก ว่า เบน ค่ววิ บั่สส นา ที่  ๒ แค1 

มิไค่ หมา ยก วาม ว่า เบน การ ถอน อุปาทาน ว่า มีฅำ เรา โค ย สั้น เซิง  เพราะ ส่วน ที่ ละ เอีย ค กว่า น น 

ยำ มี อยู่ อีก.  กวา ม สง ส่ย เหล่า น้ไค่ ระ งบ ไป  เพราะ เรา มีก วาม รู้เรึ่ องการ ปรุง แต่ง ของ เห ทุ 

บ จ จ, ย ค่าง ๆ จน เพิก ถอน กวา ม เชื่อ ว่า มี  “ค่า เรา,,  ชื่น หยาบๆ น็เสี ข ไค้.  250 

ตำ โบ ส์ส นาที  ๓ เมื่อ ขา มก วาม สง ส่ย่ เช่น น็ไค ใ เลว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิค 
ม่กก ๆม่ กก ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  คือ ก' วาม ร้อน สะ อา คหม คจค  เห็น ว่า อะไร เบน ทาง ที่ จะ กาว 
ค่อไ ปอ ย่าง ถกค่ อง และ อะไร ไม่ เบน ทาง ที่ จะ กาว ต่อ ไป ไค้.  อุปสรรค ที่ ทำ ให้ กำ ว ไป ไม่ ไค้ 
อนน็ ก็มี อยู่ หลายอย่าง  ที่ มัก เกิค ใน ขณะ ทำ วิบส ส นา  ก็ คือ' ใน คอน' ที่วิค เบน สมาธิ' นั้น  มัก จะ 
เกิค สั้ง ค่าง  ๆ ชน้ค แปลก ประ หลา ค และ จบ อก จบ ใจ แก่ ผู้ ทำ มาก เหลือ เก็น  เช่น เห็น แสง 

สว่าง รุ่งเรือง น่า อ ศจร รย์  ปราก ฎ อยู่ ที่ฅา ใน โค ย ไม่ค่ อง ลืม คา.  ถา ยง ไป โน ำวิค เพื่อ ให้ เห็น 
นั่น เห็น นี่ เขา ควย  ก็ ยง ไป กน ใหญ่.  251 


ถา ใ กร เขา ใจ ผิค ว่า  “นี่ แล ว เบน ผล ของ วิบส ส นา,,  หรือ ยินดี' ว่า  “นี่ เบน ของ 
วิเศษ พอ แส่ วสำ หริ บ เรา’,  ต่งนี่ ก็ คาม  มัน ย่อม กีคกํ้ นี่ หน' ทา งก' วาม เห็น แจง, ใน มรรค ผล 
ทำ น จึง ถือ ว่า เบน เรื่อง ผิ คทา ง.  คำ อย่าง อีก เรื่อง หนี่ง เช่น เกิค บคิ อม อก อม ใจ ขน มา ท่วม 
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ทน จิฅ ใจ เสีย I รอย คลอ ค เวลา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ไค้ อึก ค1 อ ไป  หรือ เอึค เขา ใจ ว่า นี่ แล ว 
เบน น้พ พาน ใน บจจุ บัน ทน คา เห็น  บัง นี่ เบน บัน  ก็คค คน ไม่ กาว ไป ไค้  นี่ก็เ บน อุปสรรค 
ของ วิบส ส นา.  ท่าน บัง กล่าว ว่า  แม2 กวา ม เห็น แจง ใน รูป ใน นาม  บาง ขณะ บา งก รู่ ไค้ ทำ 

กวา ม พอ ใจ ใ ห1 หลง กค ไป ว่า  คน เบน ผูรู้ เห็น ธรรม อย่าง วิเศษ  แล ว ทะนง บัว พง ซ่าน อยู่ 
บัว ยก วาม เห็น ผิค ค่าง  ๆ ใน เรื่อง เหล่า น น นี่ก็นั บ ว่า เบน อุป สร รก ของ วิบส ส นา.  252 

ใน บาง กร ณผ้ ทำ สมาธิ ใช้ อำนาจ จิฅฅ น เอง  บ่ง คบ ให้ ร่าง กาย รำ งบ จม 
แข ง ทอ  ไม่ ม สติ ท จะ พิจารณา ธรรมะ  หรือ จะ มอม ไป เพิอ คราม เพ ย รอน สูง ขน 
นก็ นบ ว่า เบน อป สรร คอ ย่าง ยิง ใน ทาง ทจะ ก็ๅว หน้า ต่อ ไป.  แล วค นก ชอบ น ยม 
ถอ ร่า เบน คุณ ริ เศษ  เบน มรรค ผล.  ผู้ท พอ ใจ หลงใหล แต่ ใน ทาง สมา บติ 

นํง์ต่ ร แข็ง ทอ ไม่ร้ สก ตํร่  จง ไม่ อาจ กาว ไป ใน ทา งบ ญญา ได ไลย  เบน ท น่า สงสาร 
อย่าง ยิง.  253 

ยิง มี อีก' ซึ่ง อาจ เกิด' ฃนไ หมา กที่สุ ค เช่น เกิด ความ รู้สึก บื่ดิพ็ 'น สุข ใจ ชนิด ทิไม่ 
เคย พบ มา แค่ ก่อน เลย  เกิด แลัว ก็ ประหลาด ใจ เห ลึอที่ จะ อธิบาย ไค้  ทำ คน  ๆ รณ, ให้ เกิด 
ความ พอ ใจ เหลือ' ที่' จะ ประ มา ภ เ.  เพราะ ว่า ใน ขณะ น น ใจ ก ไ) กาย เบึน สุข แสน ที่ จะ สุข 

บ ญ หา ค่าง  ๆ หมด เก ลยง ไป จาก ใจ  : ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เก ข รัก ก็ ไม่ รัก  ระลึก นึก ถึง เรื่อง 
ที่ เคย เกลียด ก็ ไม่ เกลียด  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เคย กลัว เคย หวาด เสียว เคย วิด กก' งวล  ห่วงใย 
ค่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก ทำนอง น นอีก ; เขา จง หลง เขา' ใจ ผิด1 ไป ว่า บด น ตน เบน ผู้ 

หลุด พน แล ร จาก กิเลส ท8 ง ปาง  เพรา &จิ ต' ใจ' ของ เขา มลื กษณ ะ หรือ อาการ ราว กบ 
บุคคล ผู้ หลด พน แล็ ว จาก กิเ^ส จริง  ๆ-  คลอด เวลา ที่ เขา เบน อย่าง น น อยู่  ล้า เขา เกิด 
กวา ม พอ' ใจ ใน ความ เบ็1 นอ ย่เพิ ย' ง! .เด่' น น แล่ วิ  ก็ เบน การ คัด หน ทาง การ ก้าว หน้า ของ วิบส ส นา 
และ’ ไม่ เท่าไร อาการ เช่น' นน ก็' จ: ะ ค่อย  ๆ เสื่อม หาย ไป  สึงที่ เคย กลัว ก็ จะ กลบ กลัว อย่าง เดิม  สื่ง 
ที่ดน เกย รัก ก็ จะ รัก อย่าง เดิม  อ: ะ ไร'  ๆ ก็ จะ กลับ สู่ สภาพ เดิม  หรือ อาจ มาก ไป กว่า เดิม  ๆ.  254 
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อีกอ ย่าง หนึ่ง เกี่ยว กบ เรื่อ งก วาม เชื่อ.  ความ เชี่อ ที่ ไม่ เกย แน่น แพ้ นม าแฅ่ 

ก่อน  ก็ ปรากฏ ว่า แน่น แพ้ น เช่น เชื่อ ใน พระ สัค นคร ไ) หรือ ใน สี่งที่ คัว นึก จะ เชื่อ.  แม้ ท สุก 
เช่น กวา ม พอ ใจ ใน ธรรม ะก็มี อาการ รุนแรง.  ลักษณะ ขอ งก วาม เฉย ก่อ สี่งนั้ ง ปวง ก็มี อาการ 
ช่กแ จง  ล วน แค่ เบน อาการ จูง จิฅใ ห หลง ผิก  กิ กว่า คน ไก บรรลุ มร รก ผล นิพพาน แลั ว.  255 

เบน การ ยาก มาก ที่ กน แรก พบ แรก ถึง สี่ง เหล่า น น จะเ ขำ ใจ ได้ วา มัน เบน อุป สร รก 
และ เบน เกรึ่ อง กก ขวาง ทาง วิบส ส นา  ; มี แค่ จะ กลับ เห็น ไป เสีย ว่านึ่ เบน ยอก สุก ของ 

วิบส ส นาที เกีย ว.  ค่อพึ่ อใค เกิก กวา มรู้แ จง จริง  ๆ ว่า  สี่ง เหล่ านึ่เ บน สี่งกี ค ขวาง ทาง วิบส ส นา 
ขน ที่ จะ ทำ การ คก กิเลส ละ เอี ยก เสีย ได้  เมื่อ นั้น จึง จะ ถือ ได้ ว่า เบน คัว วิบส สน าที่  ๓ กือก วาม 
บริสุ ทธห มก จก ของ กวา มร้ก วาม เห็น ที่ ว่า อะไร เบน ทาง ถูก อะไร เบน ทาง ผิ ค.  เขา จะคั อง 

ศึกษา อบรม คำ รง คัว ให้ เกิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ไว้ เรื่อย  ๆ ไป  จน เกิก กวา มรู้แ จง ชก ใน หน ทาง 
ของ การวิ บสส นา ที่ ถูก ที่ แท้  โกย ประการ นั้งป วง.  256 

ตวริ บสส์ นา ที่  ๔ เมื่อ มี กวา มเ ขำ ใจ ใน เรื่อง ทาง ผิก ทาง ถูก โกย สมบูรณ์ เช่น นน 
แลัว  กวา มรู้ใ นอน กบ ก่อ ไป ก็ จะคั อง คำ เนิน ถูก ทาง เบน ธรรม กา และ จะ คัาว หนั้า ไป คาม ลำ กบ 
นบ ค่ง แค, เห็น กวา ม จริง ใน ลัง ขา รท1 ง ปวง ช่กแ จง ถึง ที่ สุก  จน กระ ทํง วาง ใจ เฉย ใน สี่ง ท1 ง ปวง 
มีจึฅ พรื อมที่ จะ บรรลุ ถึง การ รู้ อริยสัจ จ์ที่เ บน คุณ ชน วิเศษ สืบ ไป  เรียก ว่า  ปฏิปทา ญาณ- 

มัสส นวิสุ ทธิ  ซึ่ง แปล ว่า  กวา ม หมก จก แห่ง กวา มรู้ก วาม เห็น ใน คัว ทาง แห่ง การ ปฏีบ่ ค นับ 

เบน วิ บสส นา คัว ที่  ๔ หรือ นับ เบน วิ สุทธิ อัน คับ ที่  ๖.  257 

เนื่อง จาก ไม่ มืกำ อธิบาย  ดัน ละเอียด ของ ญาณ นื่ใน พระ ได รบี่ฏ ก โดย ตรง 

อา จาร ย้ใน ชํ้นห ดัง่" ม่  จึง จำแนก ลำดับ ความ ร้ใน ตัว ทาง แห่ง การ ปฏิบํ ฅิเบื น ๙ ลำดับ ดัๅย 
ดัน และ เรียก ว่า  รีบ ส ส นา ญาณ  ๙ คือ  ะ- 


258 


๑.  เม อวิ บสส นา คำ เน้น ไป ถูก ทาง  และ การ พิจารณา ความ  เกิ ค แก'  เจ็บ  คาย 
ของ สง ขา ร ถึง ที่สุค แล วก็ เพ่ง พิจาร ณๅแ นิๅแ น่แฅ่ ไน ภาวะ กวา มเกิ ค ขน  และ กวา ม เสื่อม สลาย 
ไป ของ สง ขา ร เหล่า นไเ จน แจ่ม แจ8 งที่สุ ค คือ มอง เห็น ภาวะ ท ะ ง หลาย เค็ม ไป คำ ย การ เกิค และ 
คบ เหมือน ทอง ทะเล ระยิบ ระยิบ  เค็ม ไป คำ ย การ เกิค และ การ คับ ของ ฟอง นํ้าที่ เกิค จาก ลูก 
ก ลื่น  ฉัน ใคก็ ฉัน นน.  กวา มรู้ที่ ไค้ ใน ขณะ นืเรี ยก ว่า  อุทขํ ฟมย าใเ บสส์ นา ญาณ  แปล ว่า 
กวา มรู้เ บื่น เครื่อง ชให้ เห็น กวา มเกิ ค ขน  และ กวา ม เสื่อม สลาย ไป  หรือ มัก เรืย กก นส นๆ ว่า 
อุทย พ่พ ย ญาณ.  การ เห็น เหล่า น็เกิ ค จาก การ เพ่ง พิจารณา ให้ ชัคแ ละ ใ หนา นพ อ จน กว่า 
กวา มรู้ น1 นจะ แน่น แพ่น เหมือน กบ ยํอม ค็ค อยู่ ใน ใจ  เพื่อ ให้ มี กำลัง แรง มาก พอ ที่ จะ เบื่อ หน่าย 
ถา ย ถอน กวา มยึค ฅิคใ นสื่ง ค่า งๆ เสีย ไค้.  นึ่เบื่ นวิ บสส นา ญาณ ลัน คับ ที่  ๑.  259 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา กวา มเกํ ค ขน  และ กวา ม เลื่อม สลาย ไป ถึง สอง ประการ ใน 
กราว เดียว ลัน น น ย์งห ยาบ อยู่  ยิง พร่า กว่า ที่ จะ เพ่ง เพียง อย่าง เดียว  ใน ขน น ท่าน จึง ให้, ทั้ง 
เสีย อย่าง หนึ่ง  คือ ไม่ เพ่ง ค ผาย เกิค  เพ่ง คูแค่ ผา ยก วาม คับ  เพื่อ ให็ เห็น กวา ม สลาย  หรือ 
กวา ม คับ ลึก ซง รุนแรง ถึง ที่สค  จน กระทำ รู้สึก ว่า ใน โลก ทำ ปวง ไม่ มี อะไร นอก จาก กวา มพ่ง 
ทะลาย หรื อก วาม แค ก คับ ท่ว ไป หมค  เหมือน ลับ ห่า ฝนฅ กล งม าท่ว ไป ทุก หน ทุก แห่ง. 

จิฅที่ อยู่ ใน กวา ม รู้สึก เช่น นึ่  เรืย กว่า ประกอบ อยู่ คัว ย ภำ ดา นบ ส ส นา ญาณ  แปล' ว่า กวา มรู้ 
เบื่น เก รื่อง ชให่ เห็น กวา มพ่ง ทะลาย  หรื อก วาม คับ.  เรียก ส นๆ ว่า 0 ลัง ก ญาณ.  * นึ่เบื่ น 

วิบส ส นา ญาณ ลัน คับ ที่  ๒.  260 

๓.  เมื่อ กวา ม เห็น แจง ใน กวา มแฅ กเสึ อม สลาย  มี มาก เพียง พอ แลัว  ก็ จะ' ทำ 
ใหโ กิคก วาม ร้แ ลัง ก่อ ไป เบื่น ลำ ลัอที่  ๓ ว่า ภาวะ คือ กวา มมืก วาม เบื่น ที่งห ลาย นึ่  เบน สง ที่ 
น่า กลัว.  กวา น น่า กลัว ปรากฏ เค็ม' ไป ใน ภาวะ ที่งป วง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ  รูป ภพ  หรือ 
อรูป ภพ ก็ คาม.  ภพ ที่งป วง เค็ม ไป ลัวย ภาวะ ที่ น่า กลัว  เพราะ มีก วาม แฅก ทำลาย ของ ลัง ขา ร 


* 


๘๘ 


ทงป วง อยู่ ทุก ขณะ จึฅ  จึง เกิก เบื่น กวา ม หวา กก ลำ สะ ด้ง ถึง ที่ สุก จริง  ๆ ขน ใน ใจ ของ ผู เห็น 
แจง.  และ กวา มก ลำ อัน ถูกฅ อง นั้น จะ ประจำ อยู่ ใน ใจ  เบน กวา ม เห็น แจ้ง ชนิก หนึ่ง  ว่า มี 
แก่ กวา ม น่า ก ลำ เปรียบ ประ กุจ ยา พิษ  อาว ธ หรือ โจร อัน โ หก รำ ย เท่า นั้น  ที่ บรรจุ อยู่ ใน 
ภพ, ที่ ง ๓ เค็ม ไป หมก ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก นั้น.  กวา ม รู้สึก เช่น น้ท่า นเริ ยก ว่า  ภยตุ บฏ- 

ฐาน ฒไณ  แปล ว่า กวา มรู้แ จึง  เห็น ภาวะ นั้งห ลาย ว่า เค็ม ไป กำ ยก วาม น่า กลัว  เรียก สน  ๆ 
ว่า  ภข ญาณ.  จก พนวิ บสส นา ญาณ อัน อับ ที่  ๓.  26 โ 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เค็ม ไป กำ ยก วาม น่า กลัว ใน ภาวะ ท1 ง ปวง มาก พอ  ก่อ ไป ถึจะ 
เกิค กวา มรู้แ จึง ขน มา ว่า สภาพ ของ สึงนั้ ง0 ปวง  ประกอบ อยู่ กำ ย โทษ อัน รำ ยก าจ โกย ส่วน เคียว 
ไม่ มีก วาม ปลอก ภ โ] ใน การที่ จะ ไป หลง เกี่ยว ช่อง กบ สึงข อง เหล่า น น.  เปรียบ เหมือน บา ที่ เค็ม 
ไป อัวย ลัฅว์ รำ ย ไม่ เบน ที่ น่า อภิ รมย์ แก่ ผู้อั องการ กวา มเ พลิก เพลิน จาก บา  ฉนใ กก็ฉ นนั้ น. 
กวา มร้ สึก เห็น สภาพ' ที่ ง ปวง เค็ม’ ไป ด้วย โทษ ต่างๆ เช่น น็  เรียก ว่า  อา ทน วาน บสส นา ญาณ 
แปล ว่า  กวา มรู้เ บน เครื่อง, ช้ให้ เห็น โทษ ของ สง ขา รนั้ง ปวง.  เรียก สน  ๆ ว่า อา ท้น ว ญาณ. 
จึด พนวิ บสส นา ญาณ อัน อับ ที่  ๔.  262 

๕.  เมื่อ พิจารณา มอง เห็น ว่า  สึง ท1 ง หลาย ย่อม เค็ม ไป คำ ย โทษ ทุก  ๆ กระ พิยก 
น็ว เช่น นั้น แลัว  กี่เกิ กก วาม รู้สึก เบื่อ หน่าย ใน ภาวะ นั้งป วง  เห็น พน เหมือน กบ บาน เรือน 
ที่ ถูก ไฟ ไหม้ เหลือ แก่ กุ้น ถ่าน;  ค พน รูป โก รง ของ ม้าน เรือน ถูก ไฟ ไหม้  ไม่ น่า เสน่หา แก่ 
ประการ ใ ก.  ความ ร้สีก เบื่อ หน่าย ก่อ การที่ ห้อง ระ กน อยู่ อับ สึงป รุงแก่ง ที่ ง ปวง นื  เรียก ว่า 
นินทิ พาน ฃสส นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรู้ ทำ ให้ เกิ กก วาม เบื่อ หน่าย.  เรียก ส นๆ ว่า 
นิพพิทาญาณ  นบ พนวิ บสส นา ญาณ อัน อับ ที่  ๕.  263 

๖.  เมื่อ เกิค กวา ม เบื่อ หน่าย ที่ แห้ จริง เช่น นั้น  ก็เกิ กก วาม รู้สึก ที่ อยาก จะ พน 

จา กลึง ค่าง  ๆ เหล่า นั้น จริง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน อับ กวา ม รู้สึก อยาก พน ฅาม ธรรม กา ของ พวก เรา 


+ 


ซง  เม่มี กำลัง ของ สมาธิ  หรือ กำลัง ของ กวา ม เห็น แจำ ช่วย ฎย่  มัน จึง ไม่ อยาก พน จริง เหมือน 
อย่า งก วาม เห็น ทเกิ ค กาม ลำ ลับ แห่ง วิบส สนๅ ญาณ.  เพ ร้า ะก วาม เบื่อ หน่าย ก็ เถิก ขน โกย 

อำนาจ วิบส ส นา ญาณ นน  จิก ใจ มัน เบื่น ไป ลัวย ท่งห มก  : รู้สึก กลัว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พินิ 
เท่า นั้น  ; เพราะ ฉะ ใ] นจึง เบน การอ ยาก พน จริง  ๆ.  ท่าน มี อุปมา ว่า มี ความ อยาก พน มาก 
ข นาก เท่า  ๆ ลับ กวา มอ ยาก พ่น' ของ สํฅว์  เช่น เขี ยก ซึ่ง กำลัง คน อยู่ ใน ปาก ขอ งง  มัน อยาก 
พ1 น เท่าไร ก็ ลอง กิกกู เอา เถิก.  เที่ยว นึ่กน ที่มี นิพพิทาญาณ แล้ว ก็ อยาก พน จาก ภาวะ ที่งป วง 
มาก เท่า น น.  หรือ เปรียบ อย่าง เนึ่อ หรือ นก ที่ฅิค บ่วง กน เร่า  ๆ อยู่  มัน อยาก พน จาก บ่วง นน 

เท่าไร  เขา ก็ อยาก พินิจ าก ลัง สาร ทุกฃ์ มาก เท่า น น.  กวา มริสึ กอ ยาก จะ พินิจ ริง  ๆ ทำนอง น็ 
เรียก ว่า  บุญ จิ ตุกํนิ ย สา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  กวา มรีเ บื่น เห อุให่ เถิก กวา ม ปรารถนา ที่ จะพิ นิ 

ทุกข์.  นับ เบื่น วิ บสส นา ญาณ ลัน ลับ ที่  ๖.  426 

๗.  ทีนึ่  เมื่อ กวา มอ ยาก พน อย่าง รุนแรง มี มาก พอ  จึง เถิก กวา ม รู้สึก กน หา 
หน ทางอย่าง รุนแรง เช่น ลัน  ท่าน เรียก ชื่อ ขอ งก วาม รู้สึก น็เบื่ น ภาษา บาลี ว่า  ม่ฏิ สำ บา, แ- 
บ สส นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรู้ เพื่อ กำ หน ก พิจารณา หา ทาง หลุค รอก.  กล่าว งาย  ๆ ก็กือ 
การ มอง สอ ก ส่อง ไป เรื่อยๆ จ่า  เมื่อ ภาวะ' ที่งห ลาย เบน ไป อย่า งน้  ที่งเ รา ก็ อยาก จะ พน มัน 
พิจารณา ไป ก็ มอง เห็น อุปาทาน  มอง เห็น กิเลส ซึ่ง เบื่น เห อุ ผูก ฟ่นิจฺ ฅให็ ฅิก อยู่ ลับ ภาวะ น นๆ 
จ่า มัน มีอย่ อย่าง เหนียว แน่น  จึง หา หน ทาง ก่อ ไป ใน ลัน ที่ จะ ท่า ให็ กิเลส นั้น อ่อน กำลัง ลง เสย 

ก่อน.  เมื่อ เห็น กวา ม อ่อน กำลัง ของ กิเลส นั้น แล้ว ซึง ท่า ลาย มัน เสึ ย.  265 

ท่าน เปรียบ อุปมา การ, ท่า กึเส ส ให้ อ่อน 1 กำ! ลัง, น ไว้' ว่า  เหมือน ลับ กน กน หนึ่ง ไป 
สุ่ม หา ปลา  ; ไ ลัง กิ กว่า ปลา ก็ เอา นา ถือ ไว  ; ไกร บอกว่า งูก็ ไม่ เชื่อ  จน กระทง ไก อาจารย์ 
ซงมี สฅิษ ญ ญาเ นก ฅาก รุ ณ' ไน' ไก*  มา พ รื่าชื่ แจง จน รู้ ว่า มัน เบื่น งู ไม่ ใช่ ปลา  ซึง เถิก กลัว ชน มา 
อยาก จะ พน จาก งก่วิ ย กาว ทา ว่^ างูน น^0-  เขา ไก้ซึ บ่อ องูชู ชื่น เท นือกิ รษะ  แล้ว แกว่ง 


4 


เบน วง กลม จน กระ ที่ งงู เพลีย  และ ปล่อย ใ หำ กระเด็น ไป คก นอน คาย  ; ถา ไม่ คาย ก็ ฅาม ไป 
ฆ่า เสีย ให์ คาย.  อุปมา นี่ ท่าน หมาย ถึง การ เห็น แ จำ  ว่า สี่งที่ ผูกพัน คน ให้ ฅิค อยู่ กบ ภาวะ ค่าง  ๆ 
อย่าง น่า ก ลำ น่า สำ เวช ที่ สุด นั้น  คือ กิเลส  ถำไ ม่มีอุ บาย ทำ ให้ กิเลส ถอย กำ ลำ ลง ทุก  ๆ วน 
แล่ ว การ ฆ่า กิเลส ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส มี กำ พัง มาก เหลือ เกิน  เหลือ กำ พัง ของ 
บญญ าที่ ยำ นำ ย จะ ไป ฆ่า มน ไค้  จึงพั อง บ่ม บ ญญา ให้ เกิด มาก ขน  และ พร* อม กน นั้น กิ ทรมาน 
กิเลส ให้ มีน ถอย กำ พัง.  266 

การ พิจารณา เห็น สิ่ง1 ท ง หลาย เบ่น อนิจ' จำ  ทุก ขำ  อน์ฅ คา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 
อยู่ เสมอ และ ย็ง ขน  ๆ นั้น แหละ  เบน การ ค ค อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให ถอย กำ พัง อยู่ เบน 

ประจำ พัน เสมอ ไป  ; และ เรา จะ คำ ง ทำ เพี่ม ใ หมาก ฃนใ ห แยบ กาย ยง ขน ไป อีก.  นี่ เบน 
ช่อง ทาง ที่ เรา จะ เอา ชนะ กิเลส ซึ่ง ใหญ่ เพ่า ภูเขา  พัว ยฅำ เรา เล็ก นิด เคียว นี่ ไค้.  ท่าน เปรียบ 

ว่า เรา พัอง มี ความ กพัา ใ หมาก พอ  เท่า กบ ว่า พัว เรา เบน หนู พัว นิด เคียว กิ กพัา ฆ่า เสือ โกร่ง  ๒ -๓ 
พัว เบน พัน.  เรา พัอง มี ความ ค่ง ใจ จริง สอด ส่อง หา หน ทาง คาม ประสา หนู พัว เล็ก  ๆ ล่า ส้' ซึ่ง 
หนำ ไม่ ได้พั อง ใช่ อุบาย พัว ย วิธี ค่าง  ๆ ทำ ให้ มัน อ่อน กำ พัง ลง ทุก  ๆ พัน  แพัว กิ ไม่ ลดละ คิด คาม 
ฆ่า อยู่ เสมอ.  อุบาย อย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่า ปฎิ พัง ฃานุ บสส นา ญาณ.  จดเ บ่น วิบ่ส ส นา ญาณ 
พัน พับ ที่  ๗.  267 

๘.  การทำ' ให้ กิเลส อ่อน กำ พัง น น เบ่น เห ทุ ทำ ใหโ รา วาง เฉย ใน สง ท1 ง ปวง ไค้ 
ยี่ง ขน ทุกที  ฉะนั้น  โอกาส ค่อ ไป นี่  จึง เบน สำ พับ แห่ง  สำ ขา รุ เปก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า 
ความ รู้ พัน เบ่น เห ทุให็ วาง เฉย ใน สำ ขา ร ที่ ง ปวง.  ญาณ นี่ อาศัย การ พิจารณา เห็น ความ ว่าง 

แห่ง พัง ขา รที่ง หลาย  ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จาก กวา ม เบน สํคว์ เบน บก คล  ว่าง จาก สาระ 
คือ ความ เที่ยง แท่ ถาวร  ว่าง จาก ความ สุข  เพราะ เค็ม ไป พัว ย ทุกข์  ว่าง จาก ความ งาม เพราะ 
ดูแล ำพั วน แค่ น่า ระอา  พัง นี่เ บ่น พัน.  ใน ที่ สุด กิ เกิด ความ วาง เฉย ใน สง นั้งป วง ใน ทก  ๆ 

ภาวะ  ; เห็น สง ที่ เคย รำ ใคร่ หลงใหล เบ่น กำ นอีฏี กำ น หิน กำ น ดิน ไป. 
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ท่าน เปรียบ กวา ม ฃอนี ว่า  เหมือน ก ไ] กน ที่ เกย ร้กก นม ๅแฅ่ ก่อน  บกนึ่ ปรากฏ 
วา เป็น กบฏ ก็ หมก รก  ; เช่น ไน กรณี ที่ เมีย มีชู้ เลย หมก กวา ม รก.  กรน หย่า ขาก จาก ก่น 
แล ว เขา จะ ไป ทำ อะไร ก่อ ไป ก็ ไค้  ใจ เรา เฉย ไค.  ภาวะ ค่าง  ๆ ที่ แก่ ก่อน นื เกย เบน ที่ 

เอ ร็กอ ร่อย นานา ประการ ของ กน  เมื่อ จิฅสู งขํ้น มา ถึง ญาณ ฒัก ไ] ที่  ๘ นึ่แล ว ก็ ทราบ ว่า 
ม่น ว่าง จาก สาระ ไค  ๆ จึง วาง เฉย เสย ไค้ ไน ภาวะ ท่งป วง  เหมือน บรษ ที่ วาง เฉย กบ ภรรยา ที่ 
หย่า ขาก กน แล ว เบน ก่น.  ก่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ น็  จก เบน วบส ส นา ญาณ อ นก ไ] ที่  ๘ เรียก 

สน  ๆ ว่า  อุเบกขา ญาณ.  269 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ใน ภาวะ ท1 ง ปวง ไก อย่า งน้  ใจ ก็ พร อม แล วที่จ ะรู้อ รียก่ จจึ  ๔ 
ชนิก ที่ จะ ท่า ไห บรรลุ ถึง ทาง ที่ นำ ไป สู่ กวา ม เบน พระ อรีย เจา.  จิฅที่ อยู่ ใน สภาพ เช่น น็ท่า น 
เรียก ว่า  สัจ ป็านุ โลมิ ก ญาณ  แปล ว่า  ความ เห็น ที่ พร อม ถึง ที่ สุก แล ำ ที่ จะ รู้อรี ยก่จิ จ์ชนิ ก 
ที่ เบน ขน ทำลาย กิเลส เก รึ่อง ผูก พน กน ให้ คิก โลก  ไห หมก ไป ไค้  เบน พระ อริ ย บุก กล ชน ไค 
ชั้น หนึ่ง.  นไา เบน วิบส ส นา ญาณ อ นก ไเที่  ๙.  เรียก ส นๆ ว่า  อนโ ลม ญาณ.  270 

วิบส ส นา  ๙ ลำ กบ นับ กง แก่ อุทย่ พ พยาน บสส นา ญาณ  ไป จน ถึง สัจ จา นุโล มิก ญาณ 
เบน' ที่ สุกนึ่  เมื่อ!, บ น’ ใป อย่าง สมบูรณ์ เค็ม, ที่แล้ว  เรียก ว่า ปฏิปทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  เบน 
วิบติ ส นา ญาณ ตัว ที่  ๔ หรือ นขเ บึนวิ สุทธิ อันดับ ที่  ๖ กล่าว คือ กวา มบรี สุทธื้ หมด จด สะอาด 
ดี แห่ง บึ้ญญ า ซึ่ง เบึน เก รึ่อ มือ ทำ ให้ เห็น บาง ดำเนิน ไป ของ การ พิจาร แเา  รน เกิด บญญ าที่ร้ 
แห้ และ ตัด กิเลส ได้.  271 

ตัว วิ ฃส์น นา ที่  ๕ ต่อ จา กน น ก็ ถึง วิ สุทธิ อันดับ  ๗ ที่ เรียก ว่า ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ 
คือ ความ หมด จด แห่ง คราบ เห็น ที่คู กตอ ง^ง น1 ก่ อริฒรรค ^ าณ,น”"นเอง-  น้เบื น สุด ทาย 

ของ วิบึ้ส ส นา หรือ ผล ของ ริบ สสนา  ได แก่ อริ ยบร รคญ าณ ที่ ง ๔ นับ เบึน ริบ สส นา ตัว ที่  ๕.  272 
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ใน ลืาค้ บ ระหว่าง ส์ๆวิ านุโ ลมิก ญาณ  กบ ญาณ ท' ส สนว่ สุทธิ น้มี โก ฅรภู ญาณ 

แทรก อยู่  ใน ฐานะ ที่ พน เครื่อง หมาย กน ระหว่าง กน ธรรม กา ที่มี กิเลส  กบ  พระ อริ ย บุก กล. 
แค่ โกย ที่ โก ฅรภู ญาณ มี ขณะ แวบ เกีย วแลั ๅก็ก VI ป จึง กวร สงเคราะห์ เขา ไว้ เสย ใน ผาย 

ปฏิปทา ญาณ' ท่สส นวิ สุ1 ทธิ  เพราะ ยำ อยู่ ใน ฐานะ ที่เบื่ น ผาย บุญ กศล  ซึ่ง ยำ ข อง แวะ อยู่ กิ’ บ 
รา กะ  หรือ เรื่อง น่า ยึคถื อ.  273 

โกย สรุป  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ห ลำ แห่ง การ ศึกษา วิบส สนาน น มี ราก ฐาน ที่ กง 
คือ ศ ล และ สมาธิ.  พิจารณา อะไร  ? ขอ กอบ ว่า พิจารณา สง ที่ ง ปวง  จะ เรียก ว่า โลก หรือ 
ภาวะ หรือ สำ ขา ร หรือ ขน ธ์ห่ก ก็ ได้  ; เพราะ ว่า ใน ภาวะ ที่ ง หลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า 

ข* น่ธ์ห์ า.  พิจารณา ให้ เห็น อะไร  ? กอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทกฃ์  เบน อ นัก กา 
มี เต็ม ไป ใน ภาวะ ที่ ง หลาย ใน โลก  เช่น  เห็น ความ เกิค ฃึน  กง อยู่  กีบ ไปๆ  จน เห็น ว่า เต็ม 
ไป กีวย ความ น่า กลัว  น่า เบื่อ หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า พน.  อาการ เหล่า นืกือ ลักษณะ 
ที่ จะ กอง ปราก ฎ ใน วิบส ส นา.  274 

อะไร เบื่น กิจ ของ วิบส ส นา?  กิจ โกย กรง ของ จิบ สส นา ก็ คือ การ กำ ลัก ความ โง่ 
เพราะ จิบ ส ส นา แปล ว่า  ความ เห็น แลั ง.  ผล ของ จิบ สส นา คือ อะไร  ? ผล ก็กือ เกิ กก วาม 
แจ่ม แลัง  เกิก กวา มรู้แ ลัง แทง กลอก ใน สี่งที่ ง ปวง  กำ ลัก กิเลส ใฒู้ญ สน ไป  เบื่น ความ 
สะ อา ก สว่าง สงบ  ไม่ มี อะไร ผูก พน จฅน็ ให้ ฅิก อยู่ ลับ ภาวะ ที่งห ลาย ใน โลก  จึง เกิก ลักษณะ ที่ 
เรียก ว่า  หล กพไ เอ อก จาก โลก  อ น เบื่น ที่ อยู่ ของ หมู่ คน ผู้ กก กาม.  จิก ไม่ มี กวา ม ทุกข์ 

เพราะ ไม่ มีลัณ หา  หรือ ความ อยาก แค่ ประ การ ไก อีก ก่อ ไป.  ท่าน เรียก อาการ เช่น น็ว่า ถึง 
ที่ สุก แห่ง ความ ทุกข์ ที่ ง ปวง  พน การบ รรล มรรค ผล นิพพาน  ถึง ที่ สุก แห่ง กิจ ที่ จะ กอง กระทำ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ลัวย การ กระทำ อย่า งน้.  275 


/ 


/ 

6 ๓ 

ที่ งน็  เบน การ ชให้ เห็น ว่า  แนว แห่ง บ ญญา ของ เรา จะ เดิน ไป อย่า งนั้  กือมื 
ลำ คบ แห่ง กวา มบรี สุทธ สะ อา ก ๗ ลำ กับ  ซึ่ง จะกั อง ลัมพ นธ์ก ไอ ย่าง น็  ; และ ลักษณะ 
การ คำ เนิน ขอ งบ ญญา ที่ จะ เจาะ แทง โลก ทงห ลาย อีก  ๙ ลำ กับ  ; รวม เรียก ว่า เรื่อง วิบส สน า. 
ท่าน จค ไว้ ใน ลัก ษณ  ะฌึน ระเบียบ หรือ หล* ก วิชาการ  627 


ส่วน ราย ละเอียด ปลีก ย่อย ค่าง  ๆ นน  อาจ หา อ่าน ไค้ จ์าก หนังสือ จาก กรู บา- 

ยาาเ ารย์ สืบ ไป.  แค่ โดย แนว ใหญ่  ๆ แล ว ขอ ให้ เขา ใจ ไวิอ ย่าง นสำ หรบ บัอง ก่น มิ ให้ 
เกิด ความ เขา ใจ ผิด  ใน การ ปฎบํ ต ธรรม อณ บัน ขน ยอด สูง สุด  ของ พุทธ ศาสนา. 
ปราก ฎ ว่า ใน ขณะ นยง มิค นทห ลงผฺ ดอย' เบน จำนวน มาก  ทึได้ เขา ไป ยตเ อา สิง ท 


ไม่ ใช่ วิ บัส สนาม าเ บัน วิ บัส ส นา ; เลย ทำ ให้ เกิด เบน วิ บัส ส นา การ คา หา เงิน 

วิ บัส ส นา ชวน เช่อ เพ้อ ได, พรรค พวก  แล ว แต่ง ต^ ให้ เบน พระ อริ ยเ จำ แบบ ใหม่  ๆ 
อ นอ ยู่ ใน สภาพ ทน่า เวทนา อย่าง ยิง.  727 


๙’ 

ลำ ตบ แห่ง การ หลุต เณ จาก โลก 

วิบส์ ส นา  เบน การ ปฏีม่ คทา งจิค  เพื่อ ยก จิฅ ให้ ขน สูง ขน าคที่ กวา ม ทุกข์ ใจ 
กรอ บง0' าใม่ ไต้  พน ทุกข์ ควย อำนาจ ของ การที่ รู้ แจง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึค ถือ  แลว สง ต่างๆ 
ใน โลก ก็ จะ ไม่ มี อิทธิพล  นำ ใจ เรา ให หลง รก หรือ หลง ชง ค่อ ไป  เรียก ว่า จิฅ อยู่ เหนือ วิส โ) 
ของ ชาว โลก  ขํ้นถึ งฐา นะ อ น ใหม่  ที่ ท่าน เรียก ว่า  “โ ลกุต ตรภู มิ,' ไ การที่ จะ เขา ใจ 
โลกุ คฅร ภูมิ ไค้ ช ค เจน  เรา จำ เบน ค อง รู้ เรื่อง ที่ฅ รง กน ขำ ม กล่า วกือ  “โ ลกิย ภูมิ”  ควย 
เหมือน กน.  278 

โลกิ ย ภูมิ  ก็กือ ระ คบ ของ จิคที่ สง ค่าง  ๆ ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิฅ.  แบ่ง โค ย 
สรุป ที่สุค ออก เบน  ๓ พวก  กล่า วกือ  กามาวจร ภูม  หมาย ถึง ระ คบ ของ' จิฅที่ ย้ ง พอ, ใจ อยู่ 
ใน กาม ท1 ง ปวง.  ถืคไ ปกือ  รู ปาว จร ภูมิ  ไค แก่ ฐานะ ของ จิคที่ ไม่ คา  จน ถืงก่ บพอ ใจ ใน 
กามคุณ  แค่ ว่าย โ) พอ ใจ ใน กวา ม สุข ซึ่ง เกิค จาก สมา ม่คที่ เพ่ง รูป เบน อารมณ์  อน ไม่ เกี่ยว กบ 
กาม.  ภูมิ ที่ถ ค' ไป อีก คือ  อรูป าว จร ภูม  นึ่กึอ สถานะ ของ จิฅที่ ย์ง พอ ใจ ใน กวา มสข สงบ 
ที่ สง ขน ไป กว่า นอิก ชน หนึ่ง  เก ค จา กก วาม สงบ โค ยยึค สี่งร์ ง ไม่ มี รูป เบน อารมณ์.  279 

ถืาจ ะจํค ให้ เบน คู่ๆ ระหว่าง ภูมิ กบ ภพ  ก็มี ทาง ที่ จะ ท่า ไค้  ะ “ภูมิ”  หมาย ถึง 
สถานะ หรือ ระ คับ แห่ง จึ?) ใจ ของ ผัน นๆ  ส่วน  “ภพ”  หมาย ถึง ภาวะ เบน อยู่ ที่ เหมาะ สม กบ 
ผัที่มี ภูมิ แห่ง จิต ใจ เช่น นั้นๆ  ฉะ นนผู้ ที่มื กามาวจร ภูมิ จึง อยู่ ใน กามาวจร ภพ;  ร ปาว ฬภมิ 
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ก็กู่ กบ  รู ปาว จร ภพ  ; และ อรูป าว จร ภูมิ กู่ก บอ รู ปาว จร ภพ.  กำ ว่า ภูมิ น น หมาย ถึง 

สถานะ ทาง จิก ใจ  กำ ว่า ภพ หมาย ถึง ภาวะ เบน ที่ อยู่ ที่ อาศัย ของ ผ้ซึ่ง มี จิก ใจ ค่าง  ๆ กน  จึง 
แบ่ง ไค้ เบน  ๓ ภูม  ๓ ภพ.  280 

โลกิ ย ภูมิ  คือ ส ๓ นะ ทาง ใจ ของ ส้ต่ว์ สาม ญท่ว  ๆ ไป.  แม่' จะ สม มุคืเ รี ยก ชื่อ 
ต่าง กน  เบน มนุษย์  เทวดา  พรหม  สํต่ว์ เดรัจฉาน  หรือ เบน ส่ฅว นรก ก็ฅา ม ก็ รวม อยู่ 
ใน  ๓ ภูมิ นั้น.  คน หนึ่งๆ โน โลก น อาจ จะ ริ] จิต ใจ อยู่ ภูม] ด ภูม หนึ่ง  ใน เวลา ใด 
เวลา ห นง1 ได้ ควย กน ทาน น ไม่ เบน กาว เหลอ วิส ย.  แค่ ว่า ส่วน มาก จะค่ อง กก อยู่ ใน 
กามาวจร ภมิเ บ่น ธรรม กา  กือ จิก ของ มนุษย์ เรา โกย ปก กิน นก กอ ยู่ใค้ อิทธิพล ขอ งก วาม 

เอร็ กอ ร่อย ทาง รูป  รส  กลึน เสียง  ส มผ ส.  281 

แค่ ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา ไค้ จาก อิทธิพล ของ ส็่งย ว ยวน เหล่ าน็ 
ไค้  เพราะ อาศัย การทำ จิก ให้ ไป จก จ่อ อยู่ ที่ก วาม สงบ สุ ขอน เอิก จาก การ เพ่ง ที่ รูปธรรม  หรือ 
อร ป ธรรม เบ่น อารมณ์ แลำ แค่ การ เพ่ง  ฉะ นน  ใน บาง กราว  จิก ของ มนุษย์ เรา จึง อยู่ ใน 
ล้กษ ณ ะที่เ บ่น ร ปาว จร ภมิ  หรือ อร ปาว จร ก็ มี.  สำ หรบ' ใน อิน เดึย  กรง สม ย พุทธ กา ลน น 
นบ ว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผุ้ที่อ อก แสวง หาก วาม สงบ สุข ชน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าว จร ภูมิ นน 
อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า มี อยู่ ท ว ๆ ไป ใน บ่า.  สำ หรบ บกน็ มี น้อย  แค่ ถึง อย่าง น นก็ กล่าว ไค้ ว่า 

เบ่นุ ฐานะ ที่ กนทํ ว ๆ ไป จะ เขา ถึง ไก อยู่ น น เอง.  282 

ที่ งย่ง กล่าว ไค้ อีกว่า  เมื่อ ใค จิก ของ ผู้ใก กง อยู่ ใน ภูมิ ใก  เมื่อ น นภา วะ ที่ เขา 
กำ ล่ง อาศัย อยู่ นน  ก็จ  ะ กลาย เบน ภพ ที่มีชึ่ ยิน1 นไป ท' นที.  เช่น ใ กร กน หนึ่ง ใน โลก นํ้ 

กำ ล่ง เบ็่น สุขอยู่ ดวย รู ปาว จร สมา' บด  โลก นั้ก็ก ลาย เบืน รู ปาว จร ภพ สำหรับ เขา ไป  เพราะ เขา 
ไม่ ร้สืก ใน ส็งอึ่ นใค นอก จา กร ปา ใจ'3'15'373'1.  โลก นึ่ใน ขณะ นนแ ละ สำหรับ เขา ผู้ นั้น  ก็มี 
ค่า เท่า ก' บร ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิด ใจ ของ เขา จะ เปลี่ยน เบน อย่าง อื่น ไป.  283 


ผู้ ทื่อ ยู่' ใน ภูมิ' ที่ ง ๓ นั้  ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ รไเ ความ สุข ความ สงบ ชนิค ที่ เหมือน ก ไ-เ ว่า 
ฌนฒ้ น หิน กำ น ด้น หรือ ท่อน ไม้ ไป แล ำก็ ยำ มิค วาม ยึค ถือ คำ คน  ยำ อาศัย ฅณ หา ค่า งๆ ชน้ค 
คลอ ค ถึง ฅณห าซนิ คที่ล ะเอี ยคที่ สุค  เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ฅน อยู่ ฅนเ บน  จน' ทำ' ให้ ค1 อง แสวง 
ภาวะ ใหม่  มี การ ประกอบ กรรม ค่าง  ๆ คำ ย อำนาจ ของ กวา มอ ยาก นั้น  เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ 

เรียก ว่า อยู่ เหนือ วิศัย โลก  ไม่ ใช่ โลก ฅฅร ภูมิ  จง จด ไว้ เบน โลก ย ภูมิ.  284 

ส่วน โลกุ ฅฅร ภูมิ นั้น  มีจิค อยู่ เหนือ วลัย ชาว โลก  มอง เห็น สภาพ ของ โลก เบน 
ของ ไม่ มี สาระ คำ ฅนแ ก่น สาร  ใจ ไม่ฅํ องการ สีงใ ค ๆ ใน โลก.  พวก ที่นั้ง อยู่ ไน โลกุ ฅฅร ภูมิน้ 
ยำ แบ่ง ออก เมน ช นๆ คาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา  เบน มร รก  เบน ผล  ๔ ชน คำ ยก น คือ ชน 

พระ โส คา บ่น  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อร หืน ค์.  กวา ม เบน พระ อริย- 
บุคคล ๔ จำพวก นื  หมาย ถึง โลก ฅฅร ภูมิ.  285 

' ' กำ ว่า  “โ ล กุตฅ ร,,  แปล ว่า  ‘อยู่ เหนือ โลก”  หรือ  ‘‘ยี่ ง ไป กว่า โลก”  หมาย 

ถึง จึฅ ใจ มิ ไค หมาย ถึง ร่าง กาย.  ร่าง กาย นั้น จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไค้  ขอ ให้ เบน ภาวะ ที่ พอ พก อาศัย 

ของ ผู้ที่มี จิฅใ จอน คง อยู่ ใน โลกุ ค ครภู มิก็แ ลำ กน.  ส่วน โลก ที่ฅา ไป กว่า นั้น เช่น นรก  อบาย 
หรือ ที่ ทน ทกข์ ทรมาน เช่น  กุก  คะ ราง  จึง ไม่ เบน ภพ ที่ สมควร แก่ พระ อริยบุคคล.  286 

โลกุ คคร ภูมิ แบ่ง ออก เบน  ๔ ชน  * และ สี่งที่ ท่า ให้ เกิค ความ แค ก ค่าง เบน  ๔ 
ชน ก็ คือ กิเลส ค่า งๆ  ที่ จะ พึง ละ ให้ ขา ค ไป.  กิเลส ใน หมว คนื ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๑0 

อย่าง  เรียก ว่า  สิง โยชน์  แปล ว่า  เครือ ง ผูกพัน อย่าง พร้อม พร่ ง.  เครือ ง ผูกพัน ท1 ง 
๑0  น์  ผก พน คน หรือ สต ว์นั้ง หลาย ให้ คิค อยู่ ใน โลก  คน จึง ตก อยู่ ใน วิ ลัย นืแ ละ เบน โลกิ ย- 
ภูมิ.  ฉะ นนลั าศัค เครือ ง ผูกพัน เหล่า นั้น ออก เสีย ได้ จิคก็ จะ ค่อย  ๆ หล คอ อก ไป  จาก ภาวะ 


^ ๓) 


วิสัย ของ ชาว โลก คาม ลำ ด บ.  เมื่อ คำ ไค หมด ก็ ถือ ว่า  จึ ค หลุด ออก ไป สู่ กวา มอ ยู่ เหนือ โลก 
เบึน โลกุ คฅร ภูมิ โดย สม บ รณ์.  287 

V 

ใน กิเลส ชน ละเอียด ที่ ผูก พ้น เรา  ®0  ประการ นื่  ประการ แรก เรียก ว่า  สํก กาย- 
ทิฎจ  แปล ว่า ความ เห็น ว่า ร่าง กาย นั้ฌน ของ คน  ไลั แก่ ความ เช่า ใจ ผิด  หรือ สำ ค'' ญ ผิด ควย 
อุปาทาน  เช่น คิด ว่า  “คำ เรา”  มี อยู่.  น่นแ หละ คือ ความ สำ ค'' ญผิค ใน ที่นื่  โดย ที่ กน เรา 
ที่ ว ๆ ไป  ไม่ รู้ จำ อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย  และ จิคที่ เนื่อง อยู่ ลับ ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ 
๒ อย่าง น้เบ นลัว คน โดย มี ความ เข ไ ใจ ว่า กาย พรำ มที่ง จิฅนื่ เบน คำ คน เบ็น ข้าพเจ้า.  สัญ ชา ค- 
ญาณ ว่า มืฅำ เรา นื่เ อง  เบึน ไป หนำ แน่น มาก ถึง ก' บ ใคร  ๆ ก็ ย่อม คิด ว่า มีฅำ ของ คน อยู่ ที่ งนน 

เพราะ เบึน มล ฐาน ที่ ทำ ให้ ชีวิฅ ทรง อยู่ ได้  ทำ ให้ รู้ จำ บอ งก'' น คำ  ทำ ใหโ เส วง หา อาหาร หรือ 
สืบ พ่น ธ ใบ นฅํ น.  แค่ ที่เรื ยก ลัน ว่า สัก กาย ที่ฏฐิ ใน ที่นื่  ประสงค์ เอา เพียง ชน หยาบ  ๆ ที่ 

เบืน เห คุ ให้  เห์น แก่ต้ าป็ต  ถือ เบึ๋น กิเลส คำ แรก ที่ จะ ฅำง ละ ให้ ได้ เลีย ก่อน คำ อื่น  ๆ.  288 

สิง โยชน์ ช่อ ที่  ๒ เรียก ว่า  วิจกิ จฉา  หมาย ถึง ความ สงสัย เบน เห คุ ให้ ลังเล ไม่ 
แน่ ใจ.  ส่วน ใหญ่ ที่ สุด ประสงค์ เอา ความ สงสัย ใน เรื่อง การ ปฏีบํ ดิเพึ่ อก วาม พ้น ทุกข์. 

ลังเล เพราะ ไม่ รู้ จริง  เช่น สงสัย ว่า เรื่อง นื่มัน อย่าง ไร ลัน แน่.  การ ปฎิบํ ฅิเพึ่ อ ให้ พน ทุกข์ 

ม' น เบน ของ ที่ เหมาะ สม แก่ คน หรอ ไม่  ? ทำ ไค หรอ ไม  ? ม'' นคีก วา สิ งอน จริง หวอ ไม  ? 

ทำ ไลั จริง  ๆ หรือ เปล่า  ? พระ พุทธเจ้า เบน บุคคล ที่ ดร ำรู้ถู กด อง จริง หรือ  ? เบน บุก กล ที่ 
หลุด พน จาก ความ ทุกข์ จริง หรือ?  กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า หรือ การ ปฏิบํ ค คาม กำลัง 

สอน ของ พระองค์ นื่น  จะ น่า ไป สู่ ความ ลับ ทุกข์ จริง หรือ  ? พระ อรืข สงฆ์ ปฏิบ่ คพ้น ทุกข์ 

ไลั จริง หรือ  ? 289 


มล เห คุ ของ ความ ลังเล ก็กื อก วาม ไม่ รู้  (อวิชชา) 
แค่ ใน นา  ถ้า ใคร เล่า ให้ พ้งถื ง เรื่อ งบ นบ กม่น่ กง^ ม่1' ชื่อ- 


เหมือน ลับ ปลา ที่ เคย อาศัย อยู่ 
ถ้า เชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง. 


6 ๘ 


กน เรา ที่ จม อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน ก้น  เกย ชิน กบ กาม เหมือน ปลา อยู่ ใน นา  เมื่อ พู ค ถึง 
เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็เ ขำ ใจ ไม่ ไค้.  ที่เ ขำ ใจ ไค้ ปาง ก็ ยง-ลังเล.  กวา ม รู้สึก ผาย 
ฅามี อยู่ เบน ลัน กาน  ส่วน กวา ม รู้สึก ผาย สูง นนเ พง จะ ก่อ รูป ขน ใหม่.  การ โลัแ ลัง กน ระหว่าง 
กวา ม รู้สึก ผาย สูงก ไ] ผาย คาน น แหละ  กือ การ ลังเล.  ลัา กำลัง ใจ ไม่ เพ ยง พอ  กวา ม รู้สึก 

ผาย คา มัก ชนะ.  วิจิก็ จฉา หรื อก วาม ลังเล ใน กวา มค้  เบน ของ มี ประจำ อยู่ ใน กน ทุก กน มา 
คง แค1 เกก.  กน ที่ ไค้ ลับ การอบรม มา ผิก  ๆ อาจ จะ มี มาก ขน.  จะลั อง พิจารณา ให้ เห็น 

โทษ ขอ งก วาม ลังเล ใจ ซึ่ง มี อยู่ ใน การ งาน  มียู่ ใน ชิวิค ประจำ วน  จน เบน ผู้ ไม่ อาจ นั้น ใจ ใน 
กวา มคี  กวา ม ถูกลั อง  หรื อก วาม พน ทุก ขํเ บน คน.  290 

ทีนื ถึง ลัง โยชน์ ลัอที่  ๓ (.ร ยก ว่า  สลัพ พ๎ ต่ฅป รา มาส  แปล ว่า  การ จบ ฉวย ศีล 
และ ลัฅร ผิ กก วาม มุ่ง หมาย ที่ ถูก คอ ง.  โกย ใจ กวา ม ก็กือ การ คิก แน่น ยึกมื น์ใน สึงที่ คำ เกย 
ประ พฤคิ ปฏีม่ คมา กำ ยก วาม เลัา ใจ ผิ ค.  ส่วน มาก เกี่ยว ลับ ลัทธิ ประเพณี  คำ อย่าง เช่น 

การ เชอ พิธ ไสย ศาสตร์  และ การ ปฏิน่ ต ทาง ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ อนเ บน สลัพ พต ฅ- 
ปรามาส โดย ไม่ ตอง สง ลัย.  29 า 


แม้ ใน เรือง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ถ3 าปฏิ บฅไ ปด2 วยค วาม เขำ ไจ ผิด ว่า 
ชะ เกิด ความ ข ลำ ความ ศก ดสท ธ เกิด ฤทธิ อำนาจ มา คุ้ม ครอง เรา ได  อย่าง นก็เ บน 
การ ปฎ บ ติ, โดย หวง ผล ผิด ทาง  และ ไร2 เหตุผล อยู่ น น เอง.  คำ อย่าง เช่น การส มา- 

ท' าน ศีล หรือ ประ พฤคิ พรหมจรรย์  ร์งที่ แท้ ก็ เพี่อ จะ กำ จก กิเลส  แค่ ลัาไ ปเ ขำ ใจ ว่า จะ ทำ ให้ 
๓ ก อำนาจ ลัก กสิ ทธ  แล ำใช กวา ม ขลัง นั้น ลัก กิเลส ไค้  อย่าง น์ก็ฌ นก วาม ยก ถือ ซึ่ง ผิ กก วาม 


มุ่ง หมา ยเกิ ม.  การ ป ฏิบํฅ อย่าง เคียว ก้น แท้  ๆ แค่ ถำเ ขำ ใจ ผิก  โกย ยึก มน ถือ มน ใน ทำนอง 
ไร โหคุ ผล  หรือ เห็น เบน ของ ขลัง  ของ ลัก กสิ ทธไ ปแลั ว ก็ เบน สี ลพ พัคค ปรามาส 
ไป นั้ง สน.  292 


แม้ ที่ สุด สมาทาน ศีล ปฎิบํ ด สิกขาบท  ดำ ยก วาม คิด ว่า ดน จะ ไค้ ไป เกิด เบน 

เทวดา ใน สวรรค์  อย่าง นึ่ก็ใ ม่ล้ อง สงสัย เลย  ย่อม เบน การ จบ ฉวย ศีล และ ว่ฅร  ผิดก วาม มุ่ง 
หมาย ของ พุทธ ศาสนา  ไป ทำ ใ หำ ารร ำษา ศีล และ พรหมจรรย์ ขอ งด นเศ รำ หมอง  ; เพราะ 
ว่า กวา มม่ง หมาย ของ พระ วิ นำนึ่ น ก็ เพื่อ กำ จด กิเลส ใน ส่วน หยาบ  ๆ ทาง กาย และ วาจา 

เพื่อ ให้ เบน ราก ฐาน ของ สมาธิ  และ ท่อ ไป ถึง บ ญญา เบน ลำ คบ  ๆ ไป  หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ 
ไป เกิด ใน สวรรค์ ไม่.  น็ใค้ ชื่อ, ว่า  ทำ ศีล ของ ฅน ให้ สกปรก เก รำ หมอง ไป  ดำ ยก วาม ยึด ถึอที่ 
ผิด  ดำ ย อำนาจ ขอ งก วาม คิด ที่ ผิด.  เรื่อง ให้ ทาน ก็ดี  เรื่อง รก ษาศี ลก็ค้  เรื่อง เจริญ สมาธิ 

ภาวนา ก็ดี  ซึ่ง ๓ ทำ ไป ดว่ย กวา ม ส0 าสัญ ผิด ท่อ กวา ม มุ่ง หมาย ที่แทํ จริง ของ การ กระทำ เหล่า น1 น 
จะ ท่อง เบน การ กระทำ นอก ล่น อก ทาง  ของ พุทธ ศาสนา ที่งนั้ น.  293 

ฉะ น1 น ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  แม่ การ ปฏีบํ ฅใน วง ของ พุทธ บริษัท เรา  ถำ ทำ ไป ควย 
กวา ม สำสั ญ ผิด เพราะ กิเลส ท่ณ หา เขา ครอบ งำ  เช่น มี กวา มหว่ งใน ทาง ขลัง ทาง ศก ดสิท ธ เมื่อ ใด 
แล้ว  ก็ จะ กลาย เบน สีล้พ พัด ด ปรามาส ไป.  แม่ แท่ เรื่อง เล็ก  ๆ น์อย  ๆ ที่ ชาว ษัาน เรา ชอบ 
ทำ กน อยู่ ท ว ๆ ไป  เช่น ใน การ สวด มนด์ ทำ บุญ ษัาน หรือ อะไร ก็ ดาม  จะ ล้อ ง เอา ขำ ว สุก และ 
สำ รบ กาว หวาน ชุด หนึ่ง  มา ล้ง ไว้ หนำ พระ พุทธ รูป  เบน ทำนอง เซ่น วิญญาณ พระ พุทธ เจำ 
หรือ เบน การถ วาย ขำ ว พระ  เชื่อ กน ว่า วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจ ำจะ ได ฉัน ขำ วที่จ คนำ มา 

ถวาย.  ล้า ทำ ล้วย กวา มรุ้ สึก หรือ เขำ ใจ เช่น นึ่แล้ วก็ย่ อม เบน การ ปฏิบํ ฅผิ ดก วาม มุ่ง หมาย 

เด็ม  ๑ อ ๐ เปอ ร์เซ็ นค์ โดย ไม่ ล้อ ง สง ส ย-  294 

เรื่อง ของ การ ประ พฤค้ ผิด ค' วาบ ประ ส' งก ที่ ถู! ก, ล้อ ง, นึ่นน์ บ ว่า มีด' าษดึ่ นอ ยู่ทํ ว' ๆ ไป 
ใน วง พทธ บริษัท  เบน การ พำ ไป อย่าง งม งาย’ ใ™ ดุ ผล  ทำ ให้ ขอ ป ฏิม่ฅ หรือ ระเบียบ ที่ดี 
งาม อย่ ก่อน  ล้อ ง สกปรก ไป ควย ด วา ม โง่ เ ขลา และ' ด' วาม หลง! ผิ' ด ขอ- งก น เห; ล่านึ่ น! .อง.  นี่ 
กือ ก' วาม หมาย ของ กำ ว่' า "สีล้ พั พัด ด ปรามาส  - 
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เรา จะ เห็น ไค้ ว่า กิเลส อัอนึ่ มี มูล มา จุาก โมหะ  คือ กวา ม เขลา เ ขำ, ใจ ผิก  กน เรา 
เกย ถือ ของ ฃอั 3 ถือข อง อัก กิ้สิท ธม าแ ก่เกิ ม เพราะ ไค้ คับ การ สอน กิน มา ผิก  ๆ อบรม อัน มา ผิก  ๆ 
จึง เบึน สง ท มี กน อยู่ เกือบ ทุก  ๆ กน.  อย่า ฅ้ อง ระบุ ราย ละ เอีย ค! หมาก' ไป เลย มน, จะ เบน 

เรอ งก ระ' ทบ กระเทือน, ใจ กิ น แก่ ว่า ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย จง เอา หล 7) เกณฑ์ อนนึ่  ไป สอบ สวน 
คัว เอง คูก็แ ลวก น.  296 

กิเลส  ๓ อย่าง ใน พวก แรก  คอ  สก กาย ทิฎฐิ  กิจิกิ จแา  และ สลพ - 
พ่ฅต ปรามาส น ถา ละ ได ขาด ไป จร ง ๆ ก็เร ยก ว่า ไดฅ ะ งอยุ่ โน โลก ฅฅร ภมิ อ0 นดํบ 
ท หน ง คอ เบน  ท ระ โส สา บน  ฌแ ลำ.  297 

การ ดะ กิเลส  ๓ ประการ น็ได้ เค้ก ขา ค ไม่ กวร คู เบน ของ ยาก เลย  เพราะ กิเลส ท1 ง 
๓ อย่าง น้เบ นของ บา เถื่อน ที่ กน บา เถื่อน เรฅ ถือ กิน  เบน ของ สำ หรบ กน บา เถื่อน ที่ย์ง ไร้ 

ความ เจริญ.  กน ที่ เรียก ว่า มี การ ศึกษา ค้ หรือ เจริญ แล* ว ไม่ กวร จะ มี ของ  ๓ อย่า งนั้. 

ถา ย่งมี อยู่ กืฅ อง ถือ ว่า จิฅ ใจ ของ กน นนย้ ง บา เถื่อน อยู่.  ผู้ใค ละ กิเลส  ๓ ประการ น้ไค้ จึง 

จะ เบน อริ ย ชน ไค้.  ถ V ง ละ ไม่ ไค้ ก็ ยำ เบน กน โง่ เขลา  เบน กน หลง หรือ เรียก อย่าง ดึที่สุ ค 
ว่า  ปุก ชน  แปล ว่า กน ที่มี ผา บก บ่ง ลูก ฅาห นา ทึบ.  ปุถุ  แปล ว่า หนา;  ปุถ ชน  จึง 
แปล ว่า กน หนา คือ หนา คัว ย เครื่อง บี่ก บัง ลูก กา แห่ง บญญ า.  298 

เมื่อ บุก กลไก ละ กิเลส  ๓ ประการ น็ใก ใ เลว  ย่อม จะ มีจิฅ ไจ ที่เรี มอ ยู่-เหนือ กวา ม 
ผูก พน ของ โลก  เพราะ กิเลส ที่ ง ๓ น เบน เก รื่อง ผูก พน จิฅ ไห้ คิก อยู่ กบ โลก  เบน กวา ม โง่ เขลา 
ที่ บิ1 คบ งก วาม จริง  และ ผูก พ้น จิก ใจ ไห่ กน คิก อยู่ กิ บ โลก  กรี น เมื่อ ละ ไค้  ๓ ชั้น ก็ เหมือน กิ บ 
เพิก ถอน สี่งที่ ผูก พ้น หรือ บดบัง เสีย ไค้  ๓ อ บัง  จึง หล กลอย ขน อยู่ เหนือ โลก ใน ระ คับ ที่ 

หนึ่ง แลว่  เรียก ว่า พระ อริ ย เจ้า ใน อัน คับ แรก  จก ไว้ เบน โลก ฅฅร ภูมิ อัน คับ แรก  เรียก 
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บุก กลน้ น ว่า เบน  พระ โสดา บน  กือผู้ แรก ถึง กระแส แห่ง พระ นพ พาน  คือ จะ ไค้ นิพพาน 
ใ นอน ากฅ แน่ๆ.  299 

โลกุ ฅฅร ภูมิ ย์น่กํ บที่  ๒ นน  ท่าน หมา ยก วาม ถึง การ ละ เครื่อง ผูก พน  ๓ อย่าง 
ที กล่าว สิน ไป แล่' ว และ กัง สามารถ ท่า  โลภ ะ โทสะ  โมหะ บาง ส่วน  ให จาง ไป ไค้ อีก จน ถึง 
กบ มีจึฅ ใจ สูง  มีก วาม ผูก พน อา ลำ อยู่ ใน กามภพ แท่ เพียง เล็ก น้อย ที่สุค  ถือ กัน ว่า จะ เวย น มา 
สู่ โลก น็เพี ยง อีก กรื่ง เค้ย ว จึง ไค้ ชื่อ ว่า  ท ระ สกิทาคามี.  300 

ฅอน น็กว ร ท่า กวา มเข์ าใจ กำ ว่า  พระ โสดา น้น  เสย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เขา ใจ 
กำ ว่า  สกิ ทา คาม  ง่าย ขน.  กำ ว่า  “โสดา บน”  แปล ว่า ผู้ ถึง กระแส.  กัา ถาม ว่า กระแส 
แห่ง อะไร  ใ เาฅ อบ ว่า กระแส แห่ง นิพพาน น้นเ อง.  พระ โ สกา บน เบน ผู้ ถึง เพียง กระแส 

ของ นิพพาน น น เอง.  พระ โสก าบไ แบน ผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน  กัง ไม่ ถึงฅ ว นิพพาน. 
กระแส น็กือ เกลียว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน.  กระแส ของ นิพพาน ย่อม มี กวา ม ลาก เอียง ไป ทาง 

นิพพาน  เหมือน อย่าง ลำ แม่น าที่มี ความ ลาก เอียง ไป สู่ ทะเล  กัาจึ ฅฅก ไป ใน กระแส น็แกั ว 
แน่ นอน ย่อม ไป ถึง นิพพาน.  301 

‘ การ ถึง กระแส น็ห มาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน แน่ๆ ใน อ นา กก  แท่ อาจ กัง อีก หลาย 
เวลา  เอา แท่ กวา ม แน่ ว่า จะ น้อง ถึง นิพพาน เบน ใน ญ่-  ส่วน พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า สกิทาคามี 
นั้น ใกล้ ซิก นิพพาน ย้ง ขั้น, ไป กว่า นั้น อึ! ก จน ถึง กับ มี อา ลย เหลือ อยู่ น้อย ใน กวา ม เบน อย่ข อง 
โลก น็.  ถ*' ๅ' ขิ; เาลั บ เมา สู่ อารมณ์ แบบ มนุษย์ อี!' าก็เ พี: ข ง, ห' นเ' ดี! ยว  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
เบา บาง มาก  แด ด้ง ไม่ หมด โดย สิ น| •ชิง.  302 

อ น' คบ ที่  ๓ เรียก ว่า  ท ระ อ นา ลา มี  พระ อริ ย บุก กล ชน น็  นอก จาก จะ ละ กิเลส 
ชน ก่น’ ใด็ อย่าง พระ สกิท าคา มีแลํ ว: ยิง ละ สังโยชน์ ข้อ ที่  ๔ ที่  ๕ ได้ อีก ด้วย.  สังโยชน์ ข้อ ที่ 
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๔ '■รี ยก ว่า  กาม รา ละ  ขอ ท ๕ เรียก ว่า  ปฏิฆะ.  กาม ราคะ น1 น หมาย ถึง  ของ รี ก ของ 
ใคร่  ที่ พระ โสดา บ ไเแ ละ พระ สกิทาคามี ละ ไม่ หมก  ยำ มีก วาม พอ ใจ ใน ของ รก ของ ใ กร1 
เหลือ อยู่  ท1 ง ๆ ที่' ท่าน ละ สก กาย ท้ฏเ  วิจิกิจฉา  สีล้พ พำฅ ปรามาส ไล้ แล้ว  แด, ก็ ไม่ สามารถ 
ละ กวา ม คิก ใน กาม รา กะ ไค้นั้ ง หมด  ยำ เหลือ อยู่ เบน บาง ส่วน.  แด่ พอ มา ถึง อํนดํ บที่  ๓ คือ 
พระ อ นาก ามีนื ท่าน ย่อม ละ ออก หมก ไค้ ไม่ มี เหลือ.  ส่วน กิเลส ท้เร ยก วา  ปฏิฆะ  (กวา มรู้ 

ลึก โกรธ หรื อก วาม ขด แกน ใจ)  พระ สกิทาคามี ล้างออก ไค ไ บน ส่วน มาก  เหลือ อยู่ เบน เพียง 
ความ หงุก หงิก กวา ม ขัค ของ ใจ อยู่ ภาย ใน  ส่วน พระ อ นา กา มีน น เอา ออก ไค หมก  จึง เรียก ว่า 
ผู้ ละ กาม รา กะ และ ปฏิฆะ ไค้.  303 

ที่ เรียก ว่า  กาม ราคะ  หรือ การ คิก  ความ พอ ใจ  ใน กา มน นไล้ อธิบาย ไล้ อย่าง มาก 
แล้ว ใน เรื่อง ของ กา มุ ปาทาน.  กิเลส น็เบ นสึง ประจำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เหนียว แน่น  ราว กะ ว่า มัน 
แน่น สนิท เบน เน้อ เกีย วก น ยาก ที่ จะ เขัา ใจ ไค้  ยาก ที่ จะ ล้างออก ไค้ สำ หรบ กน ธรรม กา. 
สึงใ ก เบน ที่ กง แห่ง กวา มร่ก ใกร่  เช่น จะ เบน รูป เสียง กลืน รส ล้ม ผส ชน ไหน ประเภท ไหน 

ล้กษ ณะอ ย่าง ไร ก็ กาม  ก็ เรียก ว่า กาม ที่งน น.  กวา มที่ จิก ยำ คิก อยู่ กำ ยก วาม พอ ใจ ใน สง ที่ 
รไไ ใคร่ เช่น นั้น  เรียก ว่า  กาม ราคะ  ไก ทุก วิถี ทาง.  304 

ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  นั้แบ นก วาม กระทบ กระทำ แห่ง จิฅที่ รู้สึก ไม่ พอ ใจ.  ล้า 
พอ ใจ ก็ จก เบน กาม รา กะ  ไม่ พอ ใจ จึง เบน ปฏิฆะ.  กวา ม รู้สึก ส่วน มาก ของ กน มี อยู่ อย่า งน้. 
ปฏิฆะ อาจ จะ เกิด ได แม้ ก่อ ลืงที่ ไม่ มี วิญญาณ.  และ ล้า มาก ไป กว่า นั้น  ก็ ไม่ พอ ใจ แมัแ ก่สึง 
ที่ คิว ทำ เอง หรือ ลืงที่ เกิด ขน ใน ใจ เอง.  ส่วน ที่มี อาการ โกรธ เก ลี ยก พยาบาท กน อื่น นั้น  เบน 
ปฏิฆะ ที่ รุนแรง เกิน ไป  ซึ่ง พระ อริ ย บุก กล ชน ล้น  ๆ กว่า น้  ก็ พอ จะ ละ ไล้ กาม สมควร.  ที่ 
เหลือ อยู่ สำ หร ไ] ให พระ อริ ย เล้า นั้น ที่  ๓ ละน้  หมาย ถึง กวา มก ระ ทบ กระทำ แห่ง จิก ชน 

ละ เอีข ค' จน บาง ทึก ไม่ ปรากฏ อะไร ออก มา  เบน กวา ม ขุ่น อยู่ ล้าง ใน  กูสึห น่า ไม่ รี ว่า โกรธ 
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แฅ่เ ามีก วาม ไม่ พอ ใจุอ ยู่ข์" ๅง ใน  เบน ด น เช่น กวา มห งด ห งด รำคาญ  ชิด ใจ ใน คน หรือ สี่ง 
ฅ่าง  ๆ ท ไม่ เบน ไป ฅาม ปรารถนา.  ถำผู้ ใด ละ ปฏิฆะ ทุก ชนิด ได้ สน เชิง  ท่าน ทงห ตาย ลอง 
กิดดู ว่า จะ อยู่ ใ น^า นะ ที่ น่า บ ชา สก เพียง ไร  หรือ เบน บุก กล พี เศษ สก เพียง ไร.  305 

กิเลส ที่ ง ๕ ข ไ) ที่ กล่าว มา แล วนั้  ท่าน จด ไว้ ว่า เบน ภา กฅา  นบ ที่ งแต่ สก กาย- 
ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีล่พ พัฅฅ ปรามาส  กาม รา กะ จน ถึง ปฏิฆะ.  พระ อริ ย บุก กล ประเภท ที่  ๓ 
ละ ได หมด.  เพราะ ไม่ มี กาม รา กะ เหลือ อยู่ เลย  พระ อริ ย เจา ประเภท นจึง ไม่ เวียน มา สู่ กามภพ 
อีก ท่อ ไป  เบน เห ทุ ให้ ได นาม ว่า  อ นา คาม  แปล ว่า ผู้ ไม่ มี การก ลบ มา อีก  มีแฅ่ จะ รุด ห น่า 
สูง ขํ้นไ ป เบน พระ อรหํ น่ฅ์แ ละ นิพพาน ใน ภาวะ อึ่นที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม  กือ ภพ ของ รูป พรหม 
อนดํ บ ปลาย  ๆ.  ส่วน กิเลส, ที่ ยัง เหลือ อีก  ๕ อย่าง ช างป ลาย น น พระ อริ ย บุก กล ประเภท ที่  ๔ 
กือพ ระ อร หํนด์  จึง จะ ล ะ ได้ ที่งห มคที่ ง สน.  306 

กิเลส ที่ ถด ไป อีก  คือ  รูป รา ตะ  อนเ บน ลัง โยชน์ ช่อ ที่  ๖ นนห มาย ถึง ความ 
ริก ใคร่  กวา ม พอ ใจ ใน ความ สุข  ที่เคื ค มา จากรูป สมา บ่ฅิ  เหมือน ที่เบื น แก่ พวก โยคี ที่ เพ่ง 
รูป เบี่น อารมณ์.  พระ อริ ย เจ่า  ๓ ชน แรก  ยิง ไม่ สามารถ ละ ความ สุข ความ พอ ใจ ที่เกิ คแก่ รูป- 
ฌาน ไต้  แค่ จะ ถอน ไต้ ใน เมื่อ เลื่อน มา ถึง พระ อริ ย เจ่า ชน ท่า ย คือ  พระ อร หน ต์.  ที่ งนั้ก็ 
เพราะ กวา ม สงบ สุข เยือก เย็น ลัน เ' ก็1 อ หา1 แค่ รูป' ห1 ริ สุ, ทรื่  ก็มี รส ชา ฅิที่ร์ บอก จบ ใจ  จน ถึง ก' บ 
พอ จะ เรียก ไต้ ว่า เบึน พระ ■นิพพาน ชิม ลอง อู ก่อน  เบน พระ นิพพาน ล่าง หนำ  และ มี รส อย่าง 
เคียว กัแ หรือ ทำนอง เคียว กบ รส ของ นิพพาน นี่1- เ' กั' ชิง  หาก แค่' ว่า เบืน เรื่อง ซ ว คราว  เบืน 
เรื่อง ที่เบึ น ไป ใน ระหว่าง ที่ กิเลส สง1, ระ งม  เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สูญ หาย 
เทือ ค แห, งืไป จริง.  เมื่อ หมอ กำ ส่ง ของ ฌาน  กิเลส ก็ กลับ มา ปรากฏ อีก.  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ งบ อยู่ ควย อำนาจ ของ ฌาน  จิฅนั้ ก็ ว่าง โปร่ง ฌึนอิ สระ มี รส ชาคื กลัา ยก บรส ของ นิพพาน 
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แทจ รง เหมือน ก* น ฉะ น น จง เบน สา เห ฅุใหํ หลง?! ดไคํ เหมือน กน.  บาง ยุก เกย บญญํ ก 

ว่า นิพพาน กน มา แล้ว.  307 

กิเลส อัน ละ เอี ยก ขอ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  น น หมาย ถึง กวา ม พอ ใจ คิก ใจ 
ใน กวา ม สุข ที่เกิ ก มา แก่ อรูป สมา ปก  เบน เรื่อง กล้า ยก บ ข้อ ที่  ๖ ผิก อัน แก่ ว่า ชนนึ่ ละ เอี ยก 

ปราณี ก ขน ไป อีก ขน หนึ่ง.  การ เจริญ ฌาน โกย มี สิง ที่มีรู ป เบน อารมณ์ สำ หรบ เพ่ง นั้น 

ย่อม ไล้ กวา ม สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ กบ รูป น นๆ  เพราะ ฉะ นน จึง หยาบ กว่า การ เจริญ ฌาน อัน กำ ทน ก 
เพ่ง สี่งที่ ไม่ มี รูป  เช่น เอา อากาศ หรือ กวา ม ว่าง เปล่า มา เบน อารมณ์  ไล้ ผล เบน กวา ม สงบ เงียบ 
สุขุม  ลึก ซงก ว่า กวา ม สงบ ที่ เบน รูป ฌาน  ท่าน จึง อัก ไว้ ใน ลำล้ บหล้ ง จากรูป ฌาน  และ 
เรียก ว่า  อรูป ฌาน.  กวา ม พอ ใจ คิก ใจ ใน กวา ม สุข สงบ ช นิกนึ่  เรียก ว่า  อรูป รา กะ  ฉะ น น 

สำ หริ บผ้ที่ จะ เบน พระ อร หน ก์  จะ หลงใหล ใน สุข เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ไล้ เลย  ไม่ ว่า 
สุข เวท นาน น จะ เกิก มา จาก ไหน.  308 

เพราะ กาม ธรรม กา ของ พระ อร หน ก จะ มอง เห็น ความ เบน อนิจ อัง  ทุก อัง 
อ นัก กา ของ ความ รี สึก ทุก ชนิก  จึง ไม่ อาจ จะ มีก วาม คิก ใจ ใน กวา ม รู้สึก อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง 

เพราะ ฉะนั้น จึง ละ รูป รา กะ และ อรูป รา กะ ไล้  โยคี ฤๅษี อื่น  ๆ ที่ บำเพ็ญ รูป ฌาน หรือ อร ป ฌาน 
กาม บา นั้น  มอง ไม่ เห็น กวา มลื่ล้ บ ของ สุข เวทนา  จึง คิก แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน  หรือ สมา ปก 
อย่าง หลงใหล  เช่น เกีย วก บก น หนุ่ม กน สาว กาม ธรรม กา  ๆ ที่มี จิก คิก แน่น หลงใหล อยู่ ใน 
รส ของ กามคุณ  ท่าน จึง ใช้ กำ ว่า  “ ราคะ”  อย่าง เกีย ว อัน หมก.  ล้า ท่าน ท่งห ลาย พิจารณา 
ให็เ อัา ใจ ใน เรื่อง นึ่จริ ง ๆ ก็ จะ พอ ใจ หรือ จะ เลื่อมใส บูชา  ใน บุก กล ที่ เรียก ว่า เบน พระ อริ ย เอัา 
น น อย่าง ยี่ ง.  309 

เกรื่ อง ผก กน ให้ คิก อยู่ ใน โลก ข้อ ที่  ๘ เรียก ว่า  มานะ  ไค แก่ กวา ม รู้สึก' ที่ สำ ก* ญ 
ฅว ว่า เบน น น เบน นี่  เบึน ชน พี1 น เชิง ว่า เรา เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา ดี หรือ สูงก ว่า เขา. 
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๓ รู้สึก ว่า คน เลวกว่า ก็นึอ ย เจ,  รู้สึก ว่า ฅนค กว่า ก็ ทะนง ใจ,  ร้สีก ว่า เสมอ  ๆ ก้น ก็ นึก 

ไป ใน ทาง ท จะ แข่ง ขน  หรือ ทำ ฅน ให้ ก้าว หนา กว่า เขา  ทำนอง นึเ บน ก้น.  ฃ่อนึ่ ไม่ ไท้ 

หมาย ถึง มานะ ทิฏเ ควย ความ เย่อ ห ยง จองหอง คาม ธ 7 รม คา.  ย่อม เบน การ ยาก มาก ที่ จะ 

ไม่ ให้ ใคร  ๆ คาม ปกฅิ รู้สึก ว่า ก้วค กว่า เขา เลวกว่า เขา ใน ทำนอง นึ่.  กิเลส เรื่อง น็มา อยู่ ใน 

อน คบ ที่  ๘ เกือบ สุคท่ ายเ ช่นนึ่  ย่อม หมาย ความ ว่า มน ละ ยาก  จึง มา อยู่ แทบ จะ รืงสุ ค ทำ ย 
ซึ่ง พระ อริ ย เจา ชน สูง สุคเ ท่าน นที่ จะ ละ ไท้.  ชั้น เรา  ๆ คาม ธรรม คา จึง ละ ไม่ ไท้.  310 

ความ รู้สึก ถือ คำ ถือ คน ว่า คนคี กว่า หรือ เสมอ กน หรือ คน เลวกว่า เขา นึ่  ย่อม มา 
จาก ความ ยึคคิ คชนิ ค หนึ่ง น น เอง  แค่ ท่าน ไม่ ใช้ ชื่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ ชื่อ ว่า มานะ.  แค่ ถา 

จิฅ ใจ อยู่ เหนือ กวา มดึค วาม ชื่ว่ เสีย แล วก วาม รู้สึก ค่าง  ๆ เช่น นึ่จะ มี อยู่ ไม่ ไท้.  แค่ เพราะ จิค ใจ 
ของ เรา ย์งแ พ้ค่อ ค่า ของ กวา มคีก วาม ช ว ฉะ นนเ รา จึง มี ความ รู้สึก ว่า ใคร ท้ใก รช่ว  หรือ ใคร 
เสมอ กน  เบน เห อุ ให้ ใจ หวน ไหว ไป บาง  เพราะ เห ฅุที่รู้ สึก เช่น น นอ ยู่  รึง ย้ง์ไ ม่เบึ นก' วาม 
สงบ สุข จริงๆ.  311 

ส่ง โยชน์ ข่อ ที่  ๙ เรียก ว่า  สุทธิ ป็ปีะ  แปล ว่า  กวา มก ระ เพื่อ ม ความ พุง  หรือ 
ความ ไม่ สงบ นึ่ง  เช่น ความ รู้สึก ที่ กระพือ ขั้น ใน เมื่อ สง หนึ่ง สื่ง ใด ที่ น่า ตน ใจ ผ่าน มา-  คน 
เรา มี กวา มกั องการ อะไร  ๆ อยู่ ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ ก็กือ ความ อยาก ไค้  อยาก เบน  อยาก 
ไม่ เอา  อยาก ไม่ ให้ เบน.  เมื่อ มีสึง ใด ผ่าน คา  หู  จมูก  ลน  กาย  มา ใน ลักษณะ ที่ฅ รง กับ 
กวา มฅ่ องการ ชนิด ใด, ชนิด' หนึ่ ง ของ1 ค! น เข่า แล่ ว กวา ม กระพือ ขั้น ของ ใจ ย่อม จะ มิ ไค้  อย่าง ที่ 
เรา เรียก กัน ว่า  “ความ ที่ ง’,.  ทึ่ง ใน แง่ หีก็ ไค้  ทึ่ง ใน แง่ ร่าย ก็ ไค้.  ค้า ดู แปลก ประ หลา ดแลั ว 
เบน ค้อ ง เกิด ความ สง ลัย ที่') ขํ้ นม™ ค้ ย'1  เพราะ เรา ย้ง์มี ส์งทื่ เรา ฅ้อง การ  กัง มืสึง ที่ เรา หวาด 
กลัว วิฅก กังวล ระแวง อยู่  นะ นึ่นึ่  ใจ จึง หน ไม่ ไค้  ดอง ทึ่ง ค่อสึ ง ด่าง  ๆ ที่ ผ่าน เข่า มา  กน 
ธรรมดา เบน อย่า งนึ่  ๓ เบืน สึงทึ่ ถูดกั มด™' ห'111 ลัรก็ ย'1 ก ที่’9 ะระ ง่ม่ไ ค้  ย่อม สนใจ จน เนึ่อ เค้น 
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ดีใจ จน ลืม คำ  ถ้า เ บน เรื่อง เศร้า  ก็ ทำ ให้ ใจ แฟบ เหี่ยว จน หมก กวา ม สนุก  นี่ กือลั ก ษณะ 
ของ สง ที่ เรียก ว่า  อุทธัจ จะ.  31 2 

พระ อริ ย เจา  ๓ ประเภท ขำ งฑํน  ก็ ยำ มีก วาม ทึ่ง และ มีก วาม สนใจ ใน บาง ส์ง 

บางอย่าง  แค่ พระ อร เห่ นี่ ค ไม่ มี กวา ม' ทึ่ง  ไม่ มึก วาม สนใจ ใน สี่งใ ก เลย  เพรา ะจิฅ ใจ ของ ท่าน 
หมก กวา มก ระ หาย ใน สึง ทึ่ง ปวง  หมก กวา ม กลัว  หมก กวา มเ กลี ยก  หมก กวา มวิฅ กก ำวล 
หมก กวา ม ระแวง สง ลัย อยาก รู้ อยาก เห็น ใน สี่ง ค่าง  ๆ.  ท่าน มีจึฅ ใจ เบน อิส สระ  ไม่ มี อะไร 
มา ล่อ หรือ ยำ ให้ เกิค กวา ม ทึ่ง หรือ กวา ม สนใจ  เพราะ หมก กวา มคํ องการ นี่ น เอง  จึง หมก 
กวา ม สนใจ หรือ ขอ สง ลัย ทึ่ง ปวง.  ขอ ให้เ ขำ ใจ ไว้ คำ ย ว่า  กวา ม สง ลัย ใน บญ หา ค่าง  ๆ นี่น 
มัน มี อยู่ หรือ มัน เกิก ขน ก็ เพราะ กวา มอ ยากอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  นบ ทึ่ง แค่ อยาก รู้ ไป ท เดียว.  313 

กรน หมก กวา มอ ยาก เพราะ เห็น สี่ ง' ทึ่ง ปวง เบน  อนิจ จำ  ท ก ขำ  อนัฅ คา  ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน  จึง ไม่ มีก วาม ทึ่ง ใน สง ใค  ๆ.  พ้า ผ่า ลง มา ขาง  ๆ ท่าน ก็ ไม่ มีก วาม ทึ่ง 

เพราะ ไม่ มีก วาม รู้สึก กลัว คาย หรือ อยาก อยู่ หรือ อะไร ทำนอง น น.  แมํ จะ มี อะไร ที่ ร่าย แรง  . 

ชนิค ไหน  หรือ ว่า เกิก มี กวา มรู้ก วาม กิก ใหม่  ๆ ใน โลก  ท่าน ก็ ไม่ มีก วาม ทึ่ง กวา ม สนใจ 

เพราะ มัน ไม่ มีก วาม หมาย อะไร เลย ส0 าหธั บ ท่าน.  ท่าน ไม่ ค องการ ทราบ ถึง สึงใ ค ใน ลักษณะ 
ที่ ว่า มัน จะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ใ กบ ำง  เพราะ ท่าน ไม่ ค องการ อะไร  ; ฉะ น น จึง ไม่ มี 

กวา ม ทึ่ง ใน ลักษณะ ใค  ๆ หมก  จิคฃ อง ท่าน จึง บรี สทธื้ หรือ สงบ  อย่าง ที่ กน เรา ธรรม กา 

กาก ไม่ ถึง เอา ที เกีย ว.  314 

กิเลส ขอ  ๑๐  อ นี่ เบน ขอ สุก ทำ ยนน  ท่าน เรียก ว่า  อวิชชา  เบน ที่ รวม หมก ของ 
บรร กา กิเลส ทึ่ง หลาย  ทื่ไม่ ไต่ ระบุ ชื่อ ไว้ เบน อย่าง อื่น.  กำ ว่า  อวช ชา  แปล ว่า  ภาวะ 
ม่รา ศ จาก ความ รู้.  ความ รู้ ใน ทื่น้ห มาย ถึง ความ รู้ จริง  ความ รู้ ถูก ต่อ ง.  ฅาม ธรรมดา สัตว์ 
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ทงห ลาย จะ อยู่ โกย ไม่ มีกว ๅมร้ อะไร เลย น \ แบน ไป ไม่ ไค้  แฅ่ ถาก วาม ร้น1 นเบึ๋ นก วาม ร้ผิก  ก็ 
มีก่า เท่า กับ ไม่ รู้  คน จึง มี อวิชชา หรือ รู้ผิก อยู่ เบน ประจำ  จึง มี ก มนท์.  บญ หา สำ กัญ ที่ สุก 
ของ มนุ ษยก็ คือ บญ หา ที่วท่ อะไร เบน กวา ม ทุกข์ ที่ แท่ จริง  ? อะไร เบน ท่นเ หทุที่ แกั จริง ที่ ทำ ให้ 
เกิก ทุกข์  ใ อะไร เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์ แท่ จริง  ใ และ อะไร เบน หน ทาง กัน แท่ จริง ซึ่ง จะ ให้ ไค้ 
มา ซึ่ง กวา ม ไม่ มี ทุกข์ น น ๆ ? ล่า ใ กร มี กวา มรู้ จริง  ๆ แล่ ว เรียก ว่า กน นไเ ไม่ มี อวิชชา  จก 
เบน ผู้มี วิชชา ใน ที่ นี่.  315 

บรร กาก วาม รู้ท่ง หลาย มี มาก เหลือ ที่ จะ กล่าว ได้  แฅ่พ ระ พุทธ เจา ท่าน จก ไว้ ใน 
พวก ที่ ไม่ จำ เบน ท่อง รู้.  กวา มฅริ สํร้ฃ อง' พระ พุทธ เจำ เอง  ก็มีข อบ เขก อยู่ แท่ ใน วง เรื่อง 

ที่กว รรู้  ใน บรร คา สึงที่ กวร รู้แ ลำ พระองค์ ทรง รู้ท่ง หมก.  คำ ว่า  “ส พพํญ ณู,,  (รู้ ท, ง 
หมก)  ก็ คือ การ รู้ แท่' ใน ขอบ เข ฅที่ ก' วรรู้  ไม่ ใช่ ว่า จะ กรอ บก ดุม ไป ถึง สง ไม่ จำ เบน ท่อง รู้ 
สำ หรบ การ กับ ทุกข์.  316 

อวิชชา ทำ ให กน สำ กัญ ผิก  ใน สิง ที่เบี่ น ทุกข์ ว่า เบน กวา ม สุข จน ถึง กบ พอ ใจ วน 
เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ท กช์.  และ สำ กัญ ผิก ใน เห ฅขอ งก วาม ทุกข์  จน ไป กวา เอา สี่งที่ ผิก ไว้ 

หรือ เถิก กวา ม โง่ เขลา ใหม่  ๆ ขน มา  เช่น  การ โทษ ผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 
เบน เหตุ ให้ เกิด เจ็บ ไข้  หรือ เครา ะ หรื าย  แทน ที่ จะ รก ษา หรือ แก้ไข โดย วิธ ทถูก 
ต9 อง  ก็ ไป น" งบ นบ านผ สาง เทวดา อ ย่อ ย่าง น.  นเรื ยก ว่า เบน อวิชชา ใน ตน เหตุ 

ของ ความ ทกข้ ชน ตา  ๆ ที่ สุด  นี่ เบน กัวอ ย่าง.  317 

สำ หรบ อวิชชา ใน เรื่อง กวา มท่บ สนิท ของ ทุกข์ นน  คือ ไม่ รู้ เรื่อง การ กับ กิเลส 
กับ ฅณ หา  ซึ่ง เบน กน เท ทุ ของ ทุกข์ โกย ฅรง ไป หลง เอา กวา ม สงบ สุข หรื อก วาม ไม่ รู้สึก กัว 
ช นิก^ ที่ เถิก มา จาก สมาธิ, หรือ ฌาน สมา ปกว่ ใเ ; บ' นก วาม ท่ เบทุ เ ก, ข์ส, น เชิง  ซึ่ง มี อยู่ คกกึ่ น ใน สมัย 
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พุทธกาล  และ ยํง กง ส่ง เสริม ทำ กน จน ถึง ฟ้า น.  บาง กร งย์ง อาจ ถึง กบ ยคเ อา กามารมณ์ 

เบน เครื่อง ด้ บ' ทุกข์  อย่าง ทื่บา งก น ไค้ ยึด เบึน หล' 'ก ไว้ ว่า  กามารมณ์ เบึ นของ จำ เบน มาก 
หรือ เบน อาหาร สำ ก ญ ชนิด หนึ่ง ของ ชืวิฅ  แทน ที่ จะ มีบจ รี' 'ย เพียง  ๔ อย่าง  คือ อาหาร 
เก รอง นุ่ง ห่ม  ที่อยุ่ อาศัย  และ ยา' รก ษาโ รก  ก็เพี ม เอา กามารมณ์ เข่า' ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม 
เบน บจจํ 'ย  ๕ อย่าง  อย่า งนึ่ก็ มี.  บาง ลัทธิ นิกาย ไก่ เอา กามารมณ์ เบืน เครื่อง ด' บ ทุกข์ ด่าง  ๆ 
จึง เกิด เบน ลัทธิ นิกาย ทีมี การ กระทำ อน น่า บ'' ดสื ลามกอนาจาร  ขั้น ที วิหาร ของ เขา นนเ อง.  318 

สำ หรบ อวิชชา ความ ไม่ รู้' ใน หน ทาง ที จะ ให้ ไต มา  ซงค วาม ตบ ทุกข์ นั้น 
คนที1 ไม่ รู้ก็ย่ อม ทำ1 ไป ตาม ความ เขลา  หรื่อ อำนาจ กิเลส ต ณ หา ตาม ความ ตอง การ 
ของ ตน  เช่น หลง เช้อ ใน สิง ภาย นอก  คอย แต่ พีงผ พึง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ 
คนที ไม่ ม ศาสนา.  แม้ เบน พุทธ บริบท โดย กำฌิ ดอย 'แล, วกํยํ ง หลง ไป ได้ ถง 

ขนาด น น.  เพราะ อำนาจ ของอวิชชา น่นเ อง  ทำ ให้ ไม่ ฟ้า ใจ หรอ ยิน ดใน การ 
ด บท กข โดย อร ย มรรค มอ  งึค์  ๘ แต่ ไป คบ ทุก ข ของ ตน  โดย การ จด ธูป เท ยนน่ ง 

บนบาน สง ท ตน เชอ ถอ ว่า ศก ดสิท ธ.  คาม ปก คิก นต่ องการ มี กวา มรู้  แต่ถำก วาม รู้นน 
เบน กวา มรู้ที่ ผิฅ  เมื่อ ยี่งรู้ มาก ก็ ผิด มาก  เลยกลาย เบน ความ ร้ชนึ คที่ฟ้ ง ลูก คา.  3 1 9 

กำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นึก็ จะ ต่อ ง ระ วิง  อาจ จะ เบน แสง สว่าง ของอวิชชา ก็ ไค้ 
คือ แสง, ที่' ทำ, ใ ฟ้า, ามึค บอ ค หลง ผิด และ, ให้ เกิค ความ ประมาท  โค ย ไม่ อาจ สำนึก ไค้ ต่ว่ย ว่า คน 
กำ ลง ลูก แสง ของอวิชชา น บง ลูก คา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ กวา! เทุก ขไค้ มัว แต่ หลง ใน 
สี่ง เล็ก นอ ย ไม่ เบน สาระ อย่าง เทํค ทุน บูชา  หลงใหล ใน กามารมณ์ ต่าง  ๆ ว่า เบน อุค ม ธรรม 
จำ เบน ของ มนุษย์  ซึ่ง ท กก น ควร จะ ไค้ ริบ เสีย ก่อน ที่ จะ คาย  แล วิ' จะ แก้ คำ' ว่า' ทำ เพื่อ อุค มกคิ 
บิ นอนอย่าง ไร ไค้.  การ หว่ง ไป เกิค ใน สวร รก ก็ หมาย เอา กามารมณ์ เบน ที่ คง  อะไร  ๆ ก็ 

ไป คิค อยู่ แก' กามารมณ์ ท1 งนน  น เพราะ อวิชชา ไค้ ห่อ จึค ใจ ไว อย่า งน็  ไม่ ให้ ใคร ทะลุ 
รอ ค ไป ไค้. 
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ใน พระ บาลี บาง แห่ง  ไค อุปมา อวิชชา ว่า  เหมือน กบ เปลึ อก หนา ที่ หุ้ม โลก ที่ง 
หมค  ไม่ ใ ห กน ไค้ เห็น แสง สว่าง ที่ แท่ จริง.  ท่าน จ คอ วิชชา ไว้ เบน กิเลส ข1 อสุ ค ท่า ย เบน 
อน ว่า เมื่อ เบน พระ อร หน ค์จึง ฅค กิเลส ห่า อย่าง ขำ ง ท่า ย ไค หมอ  คือ คค  รูป รา กะ  อรูป ราคะ 
มานะ  อุทธัจ จะ  และ อวิชชา  ซึ่ง เบน การ ฅคธั ง โยชน์ หมค ไค้ ท่ง  ๑0  อย่าง  แล ว ก็ กลาย 
เบน  พระ อร ทน ต คือ เบน พระ อริ ย เจา ชน สูง สุคใ นพ ทธ ศาสนา.  321 

พระ อริ ยเ จำ ที่ ง ๔ ประเภท  กล่าว คือ  พระ โสดา บน  สกิ ทา คามื่  อ นา คาม 
และ อร หน ตน  ลัด เ บน ผู้อย่ ใน  โลก ตตร ภูมิ.  คำ ธรรม ที่ ท่าน ไคํ บรรลุ เริย กว่า  “โลก ต- 
ด ร ธรรม,,  แยก ออก เบน  ๙ อย่าง  คือ ภาวะ ของ พระ โสดา บไเ ใน ขณะ ที่ กำลัง คค กิเลส นน 
เรียก ว่า  โสดา บตฅิ มรรค  อย่าง หนึ่ง,  เมื่อ คด กิเลส ไค ใ เลว เรียก ว่า  โสดา บตฅิ ผล 
อีกอ ย่าง หนึ่ง,  จึง เบน คู่ๆ คือ  โสดา บตฅิ มรรค-โสดา บฅฅิ ผล , สกิ ทา คา มิ มรรค- 
สกิ ทา คาม่ ผล,  อนาคามิมรรค-อนาคามิผล,  อร หฅต มรรค-อร หฅต ผล  เบน  ๔ 
คู่  เคิมฺ นพ พาน เขำ อีก หนึ่ง จึง เบน  ๙ เรียก ว่า  โลก ฅตร ธรรม.  322 

บุก กล ใน โลก ฅฅร ภูมิ  เบน ผู้มีก วาม ทุกข์ น์อย ลง คาม ลัคส่ วน  จน กระ ท่ง ไม่ มี 
ทุกข์ เลย,  เมื่อ มิ การ กระทำ ให้ รู้แจํ งชนิ คที่คู ก ท่อง  เห็น สง ที่งห ลาย คาม ที่ เบน จริง  จน 
ระ งบ กวา มอ ยาก ที่งป วง ไท่ จริง  ๆ แลัว ก็ จะ เกิค ผล เบน โลก ค คระ ภูมิ ขน มา  ทำ ให้ จิค ใจ ของ ผู้ 
นึ่นอ ย่เห นือวิ ลัย ชาว โลก.  หลัง จาก นีสง ด่าง  ๆ ชง เบน ท ตง ใ] อง ความ พอ ไช หรือ ไม่ ทอ ไช 
ไน โลก กไม่ ส์า มารถ ชะ ดร ลบ งำ ชิต' ใชิ  หรอ ม อิทธิพล เหนือ ชิต ใ] อง ม่าน ได้ อีก ต่อ ไป 
เพราะ, ท่าน ละ กีเล ส ทุก ชนิค ไค จน ลี' น1. ชิง.  323 

ส่วน สง ที่ เรียก ว่า  “นินทา น,,  นึ่น  ถา เบน เรื่อง โลก คฅร ธรรม  ก็ หมาย ถึง 
สภาพอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ เหมือน ลับ สี่ง ใ^  ๆ หมค  คือ ไม่ เหมือน ลับ ทาง โลก  ผิค จาก สง ทุก 
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สง ใน โลก.  เมื่อ' ทาง โลก หรือ ส์งที่ ง หลาย มี ภาวะ เบน อย่าง ไร กน  ถ้า ยก เลิก ภาวะ และ วลัย 

เหล่า นนท ะง หมก เสีย ไค้  ก็ จะ เหลือ ลืงที่ เรียก ว่า นิพพาน  กล่าว คือ สภาพ กรง กำ เขา ม จาก 
โลก โกย ประ การที่ ง ปวง  เบน ธรรม ชา ฅิช นึก หนึ่ง ไม่ ค อง อาศัย ลืงใ ก ปรุง แก่ง และ ไม่ ปรุง 
แก่ง ส์งใ ค เบน ที่ คบ ของ การ ปรุง แก่ง ทงป วง.  แก่ ลัา จะ กล่าว ทาง ผล  นิพพาน ก็ หมาย ถึง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถูก เผา ลน  ปราศจาก การ ถูก ฅบกี  ที่ม แทง  รอย รก  กรอบ งำ  ผูก 
พน อะไร ทํ้งห มก เหล่ านึ่.  เพราะ ว่า  กิเลส ที่ ง หลาย  ซึ่ง เบน เหฅ ทำ ให้ รี อ นอก ร้อน ใจ ค่าง  ๆ 
นานา  ไก ถูก ทำลาย ให หมก ไป ก่อน ถึง ภาวะ ที่ เรียก ว่า นิพพาน.  324 

นิพพาน เบน ธรรมชาติ อนห นึ่ง  ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ก่ อง อาศัย การ กิน เนอ' ที่ 
ไม่ ขน อยู่ กบ การ ล่วง ไป ของ เวลา  หรือ ไม่ เกี่ยว ของ กบ กาล เวลา แก่ อยู่ ใน ลักษณะ เบน ศัวฃ อง 
ศัาเ อง ชนิค หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ๆ ใน โลก  แก่ เบน ที่ กบ ของ ภาวะ โลก  ๆ.  พูกใ น^า นะ 
เบน อุปมา ท่าน ใ หนาม ว่า เบน แกน ที่ กับ ของ สี่ง ปรุง แก่ง ที่งป วง  จึง เบน ธรรม ชาอิ อิสระ ที่ 
ปราศจาก เครื่อง ผูก มก  ไม่ มี การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก ที่ม แทง โกย อะไร  ๆ ที่ง สน.  นึ่ 
ก็ เบน ลักษณะ ของ โลก ฅฅร ธรรม ข อสุ ด ทำ ย เบน ส์งที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เบน เรื่อง สุก ทำ ย ของ การ ป ฏิปฅ ทาง พุทธ ศาสนา.  325 


สรุป ความ 

คง ไค บรรยาย หล ก แห่ง พระ พทธ ศาสนา  มา โค ย ลำ คบ  ๆ ว่า พุทธ ศาสนา คือ วิชา 
และ ระเบียบ ปฏิน่ ค เพื่อ ให้ รู้สีง ท ะ ง ปวง ถูก ฅอง ฅาม ที่เบื่ น จริง ว่า อะไร เบื่น อะไร.  สี่งที่ ง ปวง 
มี สภาพ ฅาม ที่ เบน จริง  คือ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ตำ หรือ ของ ตำ  ; แฅ่ส ฅว์ที่ ง หลาย ยํง 
หลง ริก หลง ยึคฅิ คสี่ง ที่งป วง  เพราะ อำนาจ ของ การ ยึคม่ นที่ผิ ค.  ใน พุทธ ศาสนา มี วิธี ป ฏิบํฅ 
เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เพื่อ ใช้ เบน เก รึ่อง มือฅ้ ค การ ฅิค การ ยึคม่ นนน เสีย.  อุปาทาน 
การ ยึคม่ น น1 นมีสี่ งที่ ลง เกาะ หรือ จบ ยึค คือ ขน ธ์ที่ง ห่า  คือ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ.  326 

เมื่อ รู้ จ, ก ขน ธ์ที่ง ห่า คาม' ที่ เบน' จริง  ก็ จะ สามารถ เฃ็า ใจ สี่งที่ ง ปวง จน ถึง กบ เบื่อ 
หน่าย คลาย กวา มอ ยาก  ไม่ ยึค อะไร  ติค อะไร.  และ เรา กวร จะ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า 
“ เบน อย่ช อบ”  คือ ให้ วน คืน เค็ม ไป ควย กวา มบีฅ ปราโมทย์  อ น เกิค มา จาก การ กระทำ ที่ 
คืที่ งาม ที่ ถกค็ อง อยู่ เบน ประจำ  แลํว ระ งบ กวา ม พุง ซ่าน  เกิค สมาธิ  เกิค กวา ม เห็น แจง ไค้ 
เรื่อย  ๆ ไป  จน กระ ทํงเ กิคก วาม เบื่อ หน่าย  กวา มก ลาย ออก  กวา มหลุ ค พน  และ นิพพาน 
ไค8 คา มก' วาม เหมาะ สม ของ สี่ งแ' ร คล อม.  327 

กำ เรา จะ ริบ เร่ง ทำ ให้ ไค ผล เร็ว ขน  ฒแน วปฎิ น่ฅที่ เรียก ว่า วิบื่ส ส นา ธุระ. 

เรี่ม ฅฺง แค มก วาม ประ พฤ คบ รส ทธ  มี ใจ บริสุ ทธ  มีก วาม เห็น บริสุ ทธี้  เรื่อย ขน ไป จน ถึง มี 
บผ ผา  คือ กวา ม เห็น แจง บริสุ ทธ  ใน ที่สุค ก็ จะ คัค กิเลส ที่ ผูก ม่ค กน ให้ คิค อยู่ กับ วิสีย โลก 
ออก เสีย ไค้  เรียก ว่า การ บรรลุ มร รก ผล- 
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ทํ้งห ม คน นับ ว่า เบน การ แส คง ให์ เห็น แนว สง เฃป ท1 งหม ค .ของ พระ พุทธ ศาสนา 
คง แค่ฅ่ นัจ น ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล ก พุทธ ศาสนา มี อยู่ อย่าง ไร  พร อม กบ แส คง หนัก ปฏิบ ค ไป 
ใน นัว.  *329 

ท่งห มคนึ่  นบ ว่า เรา ไค้ คิค คาม เรื่อง มา นังแ ค่นัน จน ถึง ผล สุคท ำยข อง พระ 
พุทธ ศาสนา.  เรื่อง ท่งห มค ก็' ไป' ซบ สน สุก ลง ที่, นิพพาน  นัว หนัก พุทธ ภา ษคที่ ว่า  “พระ- 
พุทธ เจา ทุก  ๆ องค์  ย่อม ถอ ว่า นิพพาน เบน อุดม ธรรม,,.  ฉะ น1 น เรา นัก นัอง ศึกษา ให้ 
รู้ให็ 1 ขำ, ใจ  และ1 ใ หล ถึง' ไค, คาม สมควร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน พุทธ บริษ ท คือ เห็น แนัง หรือ เขา 
ถึง นัว พุทธ ศาสนา จริง  ๆ มี ฉะ นํ้นแ นัว จะ เบน แฅ่ผ รู้  หรือ ผ้เนั าใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นน  หา 
ไค้ เบน ผู้ เห็น แนัง ไม่.  330 

ฉะ น น ทุก กน จะนั อง ไป พิจารณา คู กิเลส ของ นัว เอง ให็ เขา ใจ  และ พยายาม ไถ่ 
ถอน มัน ออก ไป เสีย ให้ ไค้  แม้ ไนั แค่ กรื่ง หนึ่ง  ก็ จะ เกิค กวา มรู้แ นัง ขนม ามัา ง.  เมื่อ กิเลส 
กรื่ง หนึ่ง มัน หมค ไป แนัว จริง  ๆ มี ผล ก็ คือ เกิค กวา ม สะ อา ค ปราศจาก กวา ม ช ว เกิค กวา ม สว่าง 
จา กก วาม หลง ผิค  แนัว กวา ม สงบ ทาง จิฅใ จก็เ กิค ขน แทน.  จึง ขอ แนะ นำ พร1 อม ท1 ง วิงวอน 
ไห้ ท่าน ทงห ลาย ศึกษา พระ พุท่ธ ศาสนา กน ใน อาการ เช่น นึ่  เพื่อ จะ ได้ เขา ถึง พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง แนั จริง  ไม่ เสีย ชา ฅิที่เ กิค มา เบน มนุษย์ พบ พุทธ ศาสนา  หรือ อย่าง นอ ยก็ทำให โ รา ไค้ 
กวา ม เบน มนุษย์ โค ย สมบูรณ์.  33 1 


-ชิ บ- 


คำ ป แจง 

(เก ยาก่ บ หนัง สือค่ มือ มนุ V ย) 

ตาม ทคณ บน  จง ประเสริฐ  ผก' อต่ง องค์การ ทเน ฟู พุทธ ศาสนา  ได้ ย่น 
ใจ ความ และ ตด ทอน คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ บรรยาย หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เล่ม ห นง แห่ง ชุด ตุลา กา ริก ธรรม  ของ ขา พเ จำ ไหว้ หลิ อร* ด กุม,  และ เป ล่ยน แปลง 
ถ,, อ ย คำ จาก คำ ว ด ๆ มา เบน คำ บาน  ๆ เพิอ สะดวก แก' ผู้ทํ ไม่ คุ้น กบ ภาษา วิด  โดย 

เฉพาะ คํอ ภาษา บา ลิ  ด่งทํ ปราก ฎ เบน หน' งสอ เล่ม น เพ อ เผย แพร' ไป ใน ห ม' คน ทหา 
เวลา ว่าง ได ยาก  แล่ วจํด พิมพ์ ขน เผย แพร่  ไน นาม ของ องค์การ ฟนฟู พุทธ ศาสนา 
โดย วิธ ชก ชวน ผศร ทธา บาง ท่าน  หรอ บาง พวก  บาง คณะ  ให้ ช่วย ก่น ออก ทุน 
จำนวน ห นง  ๆ จด พิมพ์ ขน แจก จำ ย ไม่ ม การ จำหน่าย ทเบี่ น การ มุ่ง คำ ทา กำไร  - 

เพิอ ให้ เบน การ ช่วย กน เผย แพร่ ธรรม  ตาม ท จำ พเ จำ แสดงอย่าง กว่า ง ขวาง ออก 
ไป อก ทาง หน งนน  ข, าพเ จำ ได้ พิจารณา กง เจต นาด  และ การ กระทำ อ* นน แล่ ว 

ขอ อน โมทนา ใน การ กระทำ ของ บรรดา ห่าน นง หลาย น ดร ยเบึ นอ ย่าง สูง. 

ข, าพเ จำ  ขอ แสดง ความ หว่ง อย่าง ยิง ไว้ ใน ทึน้ ควย ว่า  หนัง สอ เล่ม น 
จะ เบ็1 นม่ น' ได ขํ้น ตน  ทรอ เบี่น หนังสือ เล่ม แรก  ทล่า ศก ษาใ หละ เอย ดล ออ แล่, ว 
จะ สะดวก แก' การ ศก ษา ธรรม: ะ' ไน1 ข นสู ง เรือ งอึน  ๆ ทจำพเ จำ เคย แสดง ไว้ ไน ท 
ต่าง  ๆ สบ ไป โดย แน นอน. 

ฬุทธ ทาส ภิกฃ 

โมก ข พ ลา ราม  ไชยา 
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